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सारांश:-  

सम्प्रत्रत त्रिश्वस्य सिे जनााः  स्वीकृतिन्ताः  यत् योगाः  जीिनस्य एकाः  मागशाः  अस्ति यस्य दैनशिनस्य कायशस्य 

महत्त्वपूर्शाः  भागाः  करर्ीयाः । त्रिश्वे सिेषु लेखनेषु िेदााः  प्राचीनतमााः  इत्रत मन्यन्ते एतदत्रप शसद्धम्। ब्रह्माण्डस्य 

सृषे्ाः  अनन्तरं चतुर्ाां ऋषीर्ां अत्रनाः , िायुाः , आत्रदत्याः , अत्रिराः  च ईश्वरेर् एि िेदज्ञानं दत्तम्। िेदज्ञानेन सह 

योगत्रिद्या अत्रप िशर्शता। अताः  स्पषं् भित्रत यत् एते ऋषयाः  योगाभ्यासं कृत्वा एि िैत्रदकमन्त्रान् दृष्िन्ताः  भिेयुाः । 

अत एि िेदे बहुषु स्थानेषु योगिर्शनं प्राप्यते। भारतीयशास्त्रेषु िेदााः  सिशशास्त्रार्ां आत्मा इत्रत मन्यन्ते, स्वताः  परं 

शास्त्रम् अत्रप अस्ति। िेदाः  ग्रन्थाः  याः  सूयशित ् स्वप्रकाशाः  अस्ति तथा च तने सह पात्रितात्रन सिाशशर् अत्रप 

प्रकाशयत्रत। अध्यात्मस्य उच्चतमं शशखरं प्राप्ुं  िेदानां मूलत्रिषयाः  अस्ति। एतेषु सिेषु कायेषु योगाभ्यासाः  

महत्त्वपूर्शाः  इत्रत मन्यते। सिशज्ञानािस्थानां िर्शनं ब्रह्मारण्यकत्रिभक्तशास्त्रेषु प्राप्यते, यस्तिन् पञ्च ज्ञानेशियाशर्, 

पञ्च कमश इशियाशर्, पञ्च िायुाः , महान ्शरीरं च मनसा त्रनत्रमशतं भौत्रतकं शरीरं च िर्शनं भित्रत दीयते। योगसाधना 

याग्यकरर्ात ् पूिां िेदेष ु दत्तात्रन सिाशशर् कायाशशर् करर्स्य अभ्यासाः  इत्रत िशर्शताः  अस्ति। तेन सह िेदेषु 

नात्रदप्रार्योाः  िर्शनमत्रप त्रिद्यते, िेदेषु च यम-त्रनयमस्य, सुगमपच्यस्य आहारस्य, शारीररकत्रक्रयात्रिधेाः , 

मन्त्रयोिस्य, लाययोगस्य च उल्लेखाः  अस्ति। एतैाः  सिवाः  प्रत्रक्रयाशभाः  सह ईश्वरस्य आत्मान सह एकतायााः  

मुख्यसाधनत्वेन योगस्य मलूप्रयोजनम ्अत्रप िेदेषु व्याख्यातम् अस्ति। 

पररचयाः -  

योगशासं्त्र भारतस्य अमूलं्य सम्पत्रत्ताः  अस्ति या प्राचीनकालात् गुरुशशष्यपरम्परायााः  त्रनरन्तरं अनुसररं् कुिशन् अस्ति। 

एतत् शासं्त्र यस्तिन् त्रििादािकाशाः  नास्ति। योगाः  एतादृशी कला अस्ति यस्यााः  अभ्यासाः  अनेके जनााः  बहुत्रिधााः  

उपलब्धयाः  च कृतिन्ताः । ६००-८०० ई.पू ताित्पयशनं्त िेदेषु योगाथशाः  इशियार्ां त्रनयोजना एि आसीत्। 

कालान्तरेर् यदा शलशखतिैत्रदकसात्रहत्यस्य रचना अभित् तदा प्रायाः  ५००-६०० B.C. अथ योगाः  इशियार्ां 

त्रनयन्त्रर्ाथशाः  इत्रत त्रििशक्षताः । योगत्रिषये िर्शनं त्रिश्वस्य प्राचीनतमग्रन्थे ऋग्वेदे प्राप्यते। िेदााः  अत्रप योगस्य 

उत्पत्रत्ताः  भिस्तन्त। केचन जनााः  मन्यन्ते यत् योगाः  शसन्धु-उपत्यकायााः  सभ्यतायााः  उत्पादाः  आसीत्। परन्तु स्वामी 

शंकरानिाः  व्याख्यातिान् यत् शसन्धु उपत्यका सभ्यता िैत्रदकसभ्यतायााः  भागाः  अस्ति। अिात् स्पषं् भित्रत यत् 

योगस्य उत्पत्रत्ताः  िैत्रदकपरम्पराताः  अभित्। सिशप्रथमं ऋग्वेदे संकेतााः  सस्तन्त यत् ये जनााः  योगाभ्यासेन बहूत्रन 

शसत्रदं्ध प्राप्ुम् इच्छस्तन्त, ते मूलबन्धस्य, जालन्धरस्य च साहाय्येन कुम्भकात्रदप्रयोगेन शरीरे प्रिहन्तीना ंतंत्रिकाना ं

त्रनयन्त्ररं् कुिशस्तन्त, तदा एकाः  त्रिशेषाः  ऊजाश अस्ति सम्पूर्े शरीरे उत्पन्नाः  संचाराः  भत्रितुं  आरभते। राथेशभ’ इत्रत 

शब्दाः  सामिेदग्रन्थे उक्ताः , यस्य अथशाः  अस्ति यत ् योगाभ्यासाय ईश्वरप्राप्त्यथां च आत्मानाः  शरीरे त्रनिासाः  
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आिश्यकाः ।1 त्रकन्तु शरीरेर् एि अभ्यासाः  असम्भिाः  एि च अत्रप ईश्वरं प्राप्ुं  न सम्भित्रत। तेन सह 

सुषुम्नानादीप्रार्ायामस्य च िर्शनं संिेदे। प्रार्ायामद्वारा सिाश दे्वषदुाः खप्रिृत्तयाः  त्रनितशन्ते | २ यजुिेदे योगाभ्यासद्वारा 

िायुस्य यात्रनाः , नेिस्रोत, नाशभ, उपस्थाः , सुिरी इत्यादयाः  शरीरािानाम् उल्लेखाः  भित्रत।3 िेदेषु योगाः  िेदेष ु

नानास्थानेषु योगोक्ताः  इत्रत पूिशसूचनात् स्पष्म्। यजिुेदस्य १ ताः  ५ श्लोके योगाभ्यासस्य उल्लेखाः  कृताः  अस्ति।  

ऋग्वेद में योग- "यिाद्वत ेन शसध्यत्रत यज्ञो त्रिपशितिन स धीनां योगत्रमन्वत्रत।4 

योगं त्रिना ये त्रिद्वांसाः  अल्पमत्रप कायां कुिशस्तन्त ते न पूर्ाशाः  इत्रत याित्। िेदेषु योगसंस्कारं त्रिना कमाशशर् कररं् 

अनुशचतं मन्यते। एिं िेदैाः  योगस्य महत् महतं्त्व व्याख्यातम्। योगस्य मूल उदे्दशं्य मनसाः  त्रिकारं दरूीकतुां भित्रत। 

तदनन्तरं समाशधत्रििररं् दीयते।  

“ स घा नो योग आभुित् स राये स पुरख्याम ्गमद् िाजेशभरा स नाः । "5 

अथाशत् ईश्वरसिे भूत्वा समाशधं प्राप्नुमाः  ईश्वरप्रसादेन त्रििेकं यशाः  ऋतंभरप्रज्ञां च प्राप्नमुाः । तदनन्तरं योगप्राप्त्यथां 

ईश्वरं प्राथशना कृता। यदे्वदेषु उकं्त यथा। 

" योग योगे तििरं िाजिेाजे ध्वामहे। सखाय इिमूतये।। "6 

अथाशत् यदा ियं साधकााः  योगसनाशचस्य साधना कुमशाः  तदा तस्तिन् आगच्छन्ताः  त्रिघ्ााः  दरूीकतुां शुभं ईश्वरं इिं 

प्राथशयामाः । एिं प्रकारेर् योगाभ्यासे ईश्वरस्य शररं् ग्रहरं् अभ्यासस्य कृते साथशकं मन्यते अताः  ियं ईश्वरस्य 

आह्वानं कुमशाः । िेदेषु दत्तस्य योगशास्त्रस्य मूलं उदे्दशं्य आत्मानाः  परमात्मनाः  च एकीकरर्म ् अस्ति। अस्यां 

साधकस्य कामना ऋग्वेदस्य अस्तिन् श्लोके स्पष्तया उक्ता अस्ति।  

“यदने स्यामह तं्व िां द्या स्या अहम्। स्युषे् सत्या इहाशशषाः ।"7 

अथाशत् हे अत्रनदेि ! यत्रद अहं त्वत्रय समृद्धाः  भिेय अथाशत् त्वत्रय समृद्धाः  भिेयम् तत्रहश भिताः  सिे आशीिाशदााः  मम 

कृते सत्यााः  शसद्धााः  भिस्तन्त। िैत्रदकश्लोकानां माध्यमेन ियं ज्ञास्यामाः  यत ्एकाः  त्रिशालाः  ऊजाश अस्ति यस्यााः  

स्वरूपं ऋग्वेदे अभेदज्योत्रताः , परमपद परम्व्व्योम इत्यात्रदशभाः  नाम्ना िशर्शताः  अस्ति। अस्यााः  ऊजाशयााः  प्रयोजनाथां 

योगाभ्यासाः  इष्ाः  अभित्।  

िेदेषु योगानुसारं शरीरत्रिज्ञानम् :- अथत्रििे िेदेष ुशरीरत्रिज्ञानस्य उल्लेखाः  कृताः  अस्ति। अथिशिेदे अस्य शरीरस्य 

उपमा अयोध्यापुरी देिाना ंत्रनिासस्थानम्, अथिा तस्तिन् अष्चक्रनिद्वारिर्शनम् अस्ति।  

“ अष्चक्र निद्वारा देिाना पूरोयोध्या। 

तस्या त्रहरण्यमयोाः  कोशाः  सिगो ंज्योत्रतषािृताः । 

तस्तिन त्रहरण्यमय ेकोशेऽयरे त्रिपत्रतत्रिते। 

तशिन सद् यक्षमात्मन्यत् त दै ब्रह्मत्रिदोत्रिदुाः ।। " 8 

अथाशत् अिाकं अयं शरीराः  अष्चक्रनिहारयुक्ताः  देिपरुाः  अस्ति तस्तिन् प्रकाशेन आनिेन च पूर्शाः  पत्रििाः  आिरर्ाः  

अस्ति। इमे त्रिद्वांसाः  स्वरूपं परं ब्रह्माम्। ब्रह्माजं्ञ य ेअनुभिस्तन्त, योगशास्त्रिचनं च प्रकीत्रतशतम्।  
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पुण्यरीकं नयद्वारं त्रिशभगुशर्ेशभरान्नतृम्। 

तस्तिन् यद् यक्षमात्मन्वत् तद् िै ब्रह्मत्रिदो त्रिदुाः ।। 9 

अथाशत् चक्र, पुण्डरीक निद्वार, त्रिगुर् आत्रद शब्द योगशास्त्र में त्रििशक्षत। शरीरे प्रिहन्तीना ंतंत्रिकानां, प्रार्ानां 

च िर्शनं ऋग्वेदे कृतम् अस्ति। इशियाशर् आत्माना त्रनत्रमशतााः । लययोगाः  अत्रप िेदेषु िशर्शताः  अस्ति। 

“ क शचिका त्रििृतो रथस्य क ियो बन्धुरो मे सनीलााः । 

कदा योगो िाशजनो रािस्य येन यां नासत्यो पयाथाः ।। ” 10 

पञ्चमहाधातुमयं शरीरसदृशं रथत्रमत्यथशाः । अस्य रथस्य मध्ये अधाः  मूलधराः , स्वाशधिानाः , मशर्पुराः  च इत्रत चक्राशर् 

सस्तन्त। तेषां त्रिशेषस्थानं कुि अस्ति इत्रत ियं न जानीमाः । अत्यनं्त रक्तिर्शाः  कदपशाः  इत्रत िायुाः  

प्रार्ाधाररभ्रातृपुष्पित् कुताः । तस्य मुख्यस्थानं त्रकम् इत्रत ियं िंशचतााः  िाः  इत्रत याित्। 

ियम् अत्रप तेन ज्ञानात् िंशचतााः  िाः । शशिशके्ताः  संयोगाः  इत्रत अत्रप न जानीमाः  कुण्डशलनीतालाः  कुि भित्रत 

इत्यथशाः । हे परम योगी देि, लयसम्बदं्ध सिां ज्ञानं मम मागशदशशनेन देत्रह, यने अहं लययोगस्य अभ्यासं कतुां 

शक्नोत्रम।  

िेदेषु यम-त्रनयमं ियं सुत्रित्रदतााः  िाः , तेषां िर्शनं अनेकेषु योगशास्त्रेषु द्रषंु् शक्यते। अस्य परम्परा िेदात् आरभ्य 

प्रचलत्रत। अत्रहंसा-सत्य-मधुर-शब्द-सूचनात्रन िेदेषु बहुषु स्थानेषु सस्तन्त। यम- त्रनयामस्य सिेषां भागाना ंसुिरं 

िर्शनं च अस्ति।  

" ऋतधीतय आ गत सत्यधमाशर्ो अध्वरम्।” 11 

अथाशत ्सत्यमागां शचत्वा सुकृतं कुिशन्ताः  त्रिद्वान् जनााः , तेषां सत्कमशर्ा ंव्यिहाराः  अत्रहंसा भिेत् इत्रत कामयस्तन्त। 

तदनन्तरं धनस्य अस्तस्थरता ऋग्वेदे िशर्शता। 

ओ त्रह ितशन्ते रथ्येि चक्क्रान्यमुप त्रतिन्त रायाः । 12 

अथाशत् यथा रथचकं्र अस्तस्थरं त्रतित्रत, कदाशचत् ऊध्वां कदाशचत् अधाः  गच्छत्रत, तथैि पररितशनशीलं मतं भित्रत। 

कदाशचत् एकस्य व्यत्रक्तस्य भित्रत कदाशचत् अन्यस्य अत्रप भित्रत। तदनन्तरं िेदेषु िेयस्य अपररग्रहस्य च उल्लेखाः  

भित्रत। 

" ईशािास्यत्रनद सिां यशत्क च जगत्यां जगत्। 

तेन त्यके्तन भुन्जीथा मा गधृ कस्यस्तस्वद्धनम्।। " 13 

अथाशत् जगत्रत सिां त्रनजीिं सजीिं च ईश्वरेर् त्रनत्रमशतम्। अताः  तेन अिाकं हिे यत् समत्रपशतं तत् एि प्रयोजयन्तु। 

अनािश्यकििूत्रन लोभं त्यजतु। यतो त्रह एतत् धनं कस्यशचत् त्रिशेषस्य न तस्य परमात्मनाः । यस्य उपरर अिाकं 

त्रनयन्त्ररं् नास्ति। एतेन सह ईश्वरप्रशर्धनस्य अशधकत्रििररं् दत्तम ्अस्ति । 

कुिशन्निेह कमाशशर् शजजीत्रिषेच्छत समााः । 

त्वत्रय नान्यथेतोऽस्ति न कमश शलप्यते नरे।। 
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अथाशत् ईश्वरसृषे् अस्तिन् अनुशाशसतलोके मनुष्यस्य ियाः  शतिषश उच्यते। अनुशाशसतात्रन कमाशशर् संसारे पुरुषाः  

तेषु कमशसु न प्रितशते। ईश्वरस्य सिेशाः  अस्ति यत् एिं जीिनं जीत्रित्वा दषु्ात् मुक्ताः  एि त्रतित्रत। एिं साधकाः  

परमत्रहताय अनुशाशसतकमशशभाः  जीिनजीिनस्य मागां सुत्रनशितं कुयाशत्। यजुिेदस्य कस्तिंशित् मन्त्रे उपिासस्य 

सिभशाः  अस्ति, यस्य स्वामी दयानिसरस्वती यमया सह तुलनां कृत्वा तस्य अथशस्य अत्रप िर्शनं कृतिान् अस्ति। 

व्रतेन दीक्षायाप्नोत्रत दीक्षयाप्नोत्रत दशक्षर्ायें। दशक्षर्ा श्रद्धामाप्नोत्रत श्रद्धया सत्यनाप्यते।। 

अथाशत ्यशत्कमत्रप उपिासं त्रनश्छलतया कृत्वा तस्य पूजनेन साधकाः  दीक्षा ंप्राप्नोत्रत। दीक्षाया ंईश्वरताः  मागशदशशनं 

प्राप्नोत्रत। यस्तिन् तत्त्वानुगत्रतपरमं सुखमिाप्नुयात्। एतत् व्रतं यमस्य समककं्ष स्थापत्रयतुं  शक्यते यतोत्रह 

पाटजलयोगसूिे यमस्य महाव्रत इत्रत संज्ञा कृता अस्ति। 

िैत्रदककाल : -  

िेदााः  त्रिश्वे प्राचीनतमााः  ग्रन्थााः  इत्रत प्रशसद्धााः  सस्तन्त। प्राचीनकाले ऋषयाः  साधिाः  च स्वयोगतप्यशक्त्या त्रदव्यज्ञानं 

प्राप्य िेदान ् शलशखतरूपेर् प्रिुतिन्ताः  इत्रत त्रिश्वासाः  अस्ति। िेदाः  अत्रप सृष्ट्यादौ प्राचीनतमग्रन्थेषु अन्यतमाः  

अस्ति। पुरा काल ेऋषयाः  साधिाः  च स्वयोगतपश्यशक्त्या त्रदवं्य ज्ञानं प्राप्य संकलत्रयत्वा िेदरूपेर् प्रिुतिन्ताः । 

सृषे्ाः  आरम्भे ईश्वराः  अमी, आत्रदत्याः , िायुाः , अत्रिराः  इत्रत चतुर्ाां ऋषीर्ां हृदये एतत् ज्ञानं प्रकत्रटतिान् इत्रत अत्रप 

त्रिश्वासाः  अस्ति। अत एि िेदोऽपौरुषेय इत्यत्रप कथ्यत।े एतेन सृषे्ाः  आरम्भे एि योगस्य प्रकटीकररं् शसदं्ध भित्रत। 

मुख्यतया िेदसंख्या चत्वाराः , अथिशिेदाः , सामिेदाः , ऋग्वेदाः , यजिुेदाः  च। िेदेषु अत्रप अनेकात्रन स्पष्ात्रन 

उदाहरर्ात्रन सस्तन्त। योगग्रन्थानां इि िेदेष ुयोगस्य स्पष्िर्शनं अत्यल्पम ्अस्ति। परन्तु िेदेषु मुख्यतया योगत्रिद्या 

प्रार्त्रिद्या, ब्रह्मत्रिद्या इत्यात्रदशभाः  नामैाः  त्रनत्रदशष्ा अस्ति। 

िेदेषु िशर्शतं ब्रह्मत्रिद्यां त्रिद्वांसाः  योगत्रिद्यारूपं मन्यन्ते। ऋग्वेदे ब्रह्मस्वरूप परम्पदस्य िर्शनं श्लोकेन यथा-  

तद त्रिष्ोाः  परमं पद सदा पश्यस्तन्त सूरयाः । 

त्रदिीय चक्षरुाततम्।। 14 

योगाभ्यासस्य परमं लकं्ष्य ब्रह्मप्रात्रप्ाः  ब्रह्ममूत्रतशाः  इत्रत िदन् िैत्रदकसंत्रहताशभाः  ब्रह्म सिशशत्रक्तमान्, सिशव्यापकं, सतं्य, 

अननं्त, अपररितशनं इत्यात्रदकं मन्यते। ऋग्वेदे ब्रह्मयोगयोाः  सादृशं्य व्याख्यायन्त ेसत्रत उक्तम् –  

ओम् खं ब्रह्मा 40/17 

ओकंाररूपमेि ब्रह्मा इत्यथशाः  15 

िेदेषु केचन सिभाशाः  सस्तन्त ये शरीरे स्तस्थतााः  चक्रााः , प्रार्शत्रक्ताः  इत्यादयाः  त्रिषयेषु प्रकाशं शक्षपस्तन्त। अथिशिेदे 

मनुष्यशरीरं अष्चक्रनिद्वारयुकं्त देिानाम् अयोध्यापुरी इत्रत उच्यते –  

अष्चक्रा निद्वारा देिानां पूरयोध्या'। 16 

एिं प्रकारेर् ियं िकंु्त शकु्नमाः  यत् िेदेषु त्रिशभने्नषु स्थानेषु योगस्य बहुधा चचाश कृता अस्ति। अताः  ियं िकंु्त 

शकु्नमाः  यत् यथा िेदााः  भारतस्य प्राचीनतमं ज्ञानं तथिै योगाः  अत्रप भारतस्य प्राचीनतमं ज्ञानम् अस्ति। 
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िेदस्य अनुसारम ् :- िदेेषु ज्ञानस्य त्रिज्ञानस्य च धारााः  ितशन्ते िेदस्य िाित्रिकं उदे्दशं्य ज्ञानप्रात्रप्ाः  

आध्याशत्मकप्रगत्रताः  च। योगं स्पषं् कुिशन् ऋग्वेदे उक्तम्।  

यिादृते न शसध्यत्रत यज्ञो त्रिपशितिन्। 

स धीनां योगत्रमनित्रत योगत्रमन्वत्रता ।। 17 

अथाशत् योगं त्रिना कोऽत्रप पस्तण्डतानां कायां पूर्ां शसदं्ध िा न भित्रत। 

सद्वा नो योग आ भुित् स राये स पुरंध्याम् 

गमद् िाजेत्रगरा स नाः ।।18 

अथाशत् साः  अत्रद्वतीयाः  सिशत्रिभुाः  अखण्डाः  आनशिताः  सत्याः  त्रनत्याः  परमात्मा समाशधस्तस्थतौ अिान् दशशनं दातुं  

प्रिृत्ताः  भिेत्। 

योगे-योगे तििरं िारे-िाजे हिामहो 

सखाय इि भूतये ।।19 

अथाशत् ियं सखा (साधकाः ) प्रते्यकं योगाथां अथाशत ्समाशधप्राप्त्यथां प्रते्यकसमस्यायां च शुभतमं इिं आह्वयामाः । 

हियोगस्य भागानां िर्शनं िेदेषु अत्रप प्राप्यते। 

अष्चक्र निद्वारा देिानां परूयोधया 

तस्यां त्रहरण्यमयाः  कोशाः  स्वगो ज्योत्रतषािृताः  ।। 20 

अथाशत् अष्चक्रनिद्वारयुकं्त अिाकं शरीरं ििुताः  देिनगरम् अस्ति। अस्य त्रहरण्यमयकोशाः  अस्ति याः  प्रकाशपूर्शाः  

अनन्तानिाः  च अस्ति। ििुताः  अस्य अनन्तानिस्य प्रात्रप्ाः  योगेन एि सम्भित्रत। संक्षेपेर् योगस्य िर्शनं िेदेषु 

त्रिकीर्ां तस्य मुख्यत्रिषयाः  च आत्मकल्यार्म्। योगपरम्परा अतीि प्राचीना अस्ति, परन्तु एषा योगपरम्परा त्रकयत् 

प्राचीना अस्ति। केन आरब्धम् ? कदा च अभित् ? एतेषां सिेषां प्रश्नानाम् एकं ऋजुं  उत्तरं दातुं  सम्भिताः  न 

शक्यत।े परन्तु प्राचीनसात्रहत्येषु प्राप्यमार्ाभ्यां उल्लखेेभ्याः  ज्ञायते यत् योगपरम्परायााः  आरम्भाः  केन कृताः । यथा 

गीतायााः  चतुथे अध्यायारम्भे, श्रीकृष्ाः  अजुशनस्य उपदेशं कुिशन् कथयत्रत –  

इमं त्रििस्वते योगं प्रोक्तिानहमव्ययम्। 

त्रििस्वान्मनिे प्राह मनुररक्ष्वाकिेऽब्रिीत्।। 4/1 

एिं परम्पराप्राप्त्रममं राजषशयो त्रिदुाः । 

स कालेनेह महता योगो नष्ाः  परन्तप।। 4/2 

स एिायं मया तेऽद्य योगाः  प्रोक्ताः  पुरातनाः ।।  4/321 
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अथाशत् हे अजुशन, मया एि अस्य योगस्य उपदेशाः  सृषे्ाः  आरम्भे सूयशदेिाय दत्ताः  आसीत्, तदनन्तरं सूयशाः  स्वपुिाय 

मनुं  प्रत्रत एतत् योगं उपत्रदष्िान्, मनुद्वारा च एषाः  योगत्रिद्या इक्ष्वाकंु दत्ताः  तताः  क दीघशपरम्परा राजत्रषशर्ाम ्

अचलत् अन्ते च साः  योगाः  नष्ाः  अभित् यत् मया अद्य भिताः  समकं्ष प्रिुतम्।  

योगपरम्परायााः  त्रिषये स्पषं् भित्रत यत् ईश्वराः  एि सृषे्ाः  आरम्भे एि एषा परम्परा आरब्धा आसीत्। परन्तु अस्यााः  

योगपरम्परायााः  जन्मताः  कत्रत िषाशशर् व्यतीतात्रन इत्रत सम्प्रत्रत िकंु्त असम्भिम्। यद्यत्रप योगत्रिद्या आरम्भादेि 

आसीत् तथात्रप अस्य प्रत्ययस्य अशधकं बलं प्राप्यते। उच्यते ऋग्वेदस्य दशमेऽध्याये-  

त्रहरण्यगभशाः  समितशताग्रे भतूस्य जाताः  पत्रतरेक आसीत्। 

स दाधार पृशथिी ंद्यामुतेमा ंकिै देिाय हत्रिषा त्रिधेमा।।22 

अथाशत ् प्रथमं त्रहरण्यगभाशत् जगत ् त्रनत्रमशतम्। स एि पृशथिीस्वगाशदीन् धारयत्रत। यताः  त्रहरण्यगभशाः  

सिशज्ञानकलाप्रभिाः  इत्रत मताः ।  अत एि बृहद्योत्रगयज्ञिल्क्यिृत्रत-  

त्रहरण्यगभो योगस्य िक्ता नान्याः  पुरातनाः । 

अथाशत् 'त्रहरण्यगभश' एि योगस्य मूलप्रिक्ता, नान्याः  कोऽत्रप।23 

एिमेि महाभारते त्रहरण्यगभशस्य योगप्रितशकत्वेन पररकीत्रतशता, उकं्त च – 

सांख्यस्य िक्ता कत्रपलाः  परमत्रषशाः  स उच्यते। 

त्रहरण्यगभो योगस्य िक्ता नान्याः  पुरातनाः ।। 24 

अथाशत् सांख्यिक्ता महत्रषश कत्रपल योगिक्ता त्रहरण्यगभश। एतेषु त्रिषयेषु अन्याः  प्राचीनाः  िक्ता नास्ति। 

इत्रत श्रीमद्भागित-  

इदं त्रह योगशे्वर योगनैपुरं् त्रहरण्यगभाश भगिान् जगाद यत्।25 

अथाशत् हे योगेधर िैत्रदक योग के मूल प्रिक्ता त्रहरण्यगभश परमात्मा।  

हियोगप्रदीत्रपकाया ंयोगपरम्परायााः  प्राचीनतायााः  त्रिषये उक्तम् अस्ति –  

श्रीआत्रदनाथाय नमोिु तिै िेनोपत्रदष्श।26 

साः  योगस्य प्रचारकाः  अथाशत् भगिान् शशिाः । 

भगिद्गीता के अनुसार : - भगिद्गीता में भगिान् योगशे्वर श्री कृष्ा स्वयं शजज्ञासु शशष्य अजुशन - 

श्रीमद्भगिद्गीतायां योगशे्वरश्रीकृषे्न एिं त्रििशक्षतम्- 

योगस्थाः  कुरु कमाशशर् संगत्यक्त्वा धनउजयाः । 
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शसद्धयशसद्धयोाः  समो भूत्वा समतं्व योग उच्यते।। 

अथाशत ् - हे धन ! भिन्ताः  आसत्रकं्त त्यक्त्वा समतापूिशकं कायां कुिशन्त ु सफलतायााः  असफलतायााः  च मध्य े

समतापूिशकं कायां कतशव्यम।् सुख-दुाः ख-त्रिजय-पराजय-हात्रन-लाभ-शीत-आत्रद-त्रिग्रहेषु त्रनरन्तरता योगाः ।27 

बुत्रद्धयुक्तो जहातीह उभे सुकृत-दषृु्कते । 

तिाद्योगाय युजस्व योगाः  कमशसुकौशलम् ।। 

योग िशशि के अनुसार:- महत्रषश िशशिेन योगिशशि इत्रत पुिकं शलशखतम् अस्ति तथा च अस्तिन् ग्रन्थे महत्रषश 

िशशिेन श्री रामचि जी योगस्य आध्याशत्मकत्रिधयाः  सरलतया व्याख्यातााः  सस्तन्त। योग िशशिं महामायनम् इत्रत 

अत्रप ख्याताः । योग िशशिाः  कथयत्रत यत् लौत्रककसागरं तररतुं  त्रिशधना योग इत्रत।27 

उपत्रनषदेषु योगाः  –  

भारतीयाध्याशत्मकशाखासु उपत्रनषदानां महत्त्वपरू्ां स्थानं ितशते। उपत्रनषदाः  भारतीयदशशनस्य दपशर्ाः  

आध्याशत्मकत्रिज्ञानस्य च जीिनरूपाः  इत्रत कथ्यन्ते। उपत्रनषदस्य अथशाः  रहसं्य, गुप्शशक्षा च इत्रत उक्तम् अस्ति। 

उपत्रनषदेषु िशर्शतं योगत्रिद्यां ब्रह्मत्रिद्या ं च अिाकं ऋत्रषशभाः  समानप्रकारं रहसं्य मन्यते। योगसम्बदं्ध ज्ञानं 

पयाशप्मािायां उपत्रनषदेषु उपलभ्यते। यद्यत्रप योगदशशनित् उपत्रनषदेषु योगज्ञानं क्रत्रमकरूपेर् सुसंगतरूपेर् च न 

लभ्यते तथात्रप योगदशशनित् उपत्रनषदेषु योगस्य लकं्ष्य आत्मसाक्षात्काराः  समाशधाः  इत्रत उक्तम् अस्ति।  

संख्यायााः  दृष्ट्या बहिाः  उपत्रनषदााः  सस्तन्त। परन्तु मुख्य उपत्रनषदा – देश, केन, काि, प्राि, मुण्डक, मणु्डक्य, 

ऐतारेय, तेत्रत्तरीय, बहृदारण्यक, चण्डोग्य, श्वेताश्वतारो उपत्रनषद् त्रिचाररत। केचन उपत्रनषदााः  सस्तन्त, येषु केिलं 

योगत्रिषयाः  एि चचाश कृता अस्ति, इदम् अद्व्यतरक, अमृतत्रबि,ु मुत्रक्तक, तेजत्रबंद,ु त्रिशशखीब्राह्मर्, ध्यान त्रबि,ु 

नादत्रबि,ू पशुपिाः , ब्रह्मत्रिद्या, िराह, शास्तण्डलप, हस, योगकुण्डली, योगचूडामशर्, योगतत्त्व, योगशशखोपत्रनषद् 

आत्रद | योगत्रिषये चचाश त्रिशभने्नषु उपत्रनषदेषु त्रनम्नशलशखतरूपेर् द्रषंु् शक्यते - 

कथोपत्रनषत् कथयत्रत :- 

यदा प'चाित्रतिन्ते ज्ञानात्रन मनसा सहा। 

बुत्रद्धश्वन त्रिचेष्त्रत तामाहुाः  परमां गत्रतम् ।। 

तां योगत्रमत्रत मन्यते स्तस्थरात्रमशिय धारर्ाम् । 

अप्रमत्तिदा भित्रत योगो ही प्रभिाप्ययौ  ।।28 

अथाशत् पञ्चेशियाशर् त्रिषयात् दरंू गत्वा मनसा सह स्तस्थरााः  भूत्वा बुत्रद्धाः  अत्रप सिशत्रिधकामत्रिहीनाः  भित्रत तदा सा 

परममागाशिस्था योग उच्यते। योगदशशन इि त्रिशशशखब्रह्मनोपत्रनषदं यममाि ेअत्रहंसा, सतं्य, अस्तितं्व, ब्रह्मचयशम् 

इत्यादयाः  चचाश कृता अस्ति।  

"अत्रहंसा सत्यमिेयं ब्रह्मचयश दयाजशिम्। 

क्षमा धृत्रतत्रमताहारं शौचं चैि यमा दशााः  ।।29 
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शास्तण्डल्योपत्रनषद् (१/१) इत्यि स्वस्तिकासन, पद्मासन, गोमुखासन, िीरसन, शसद्धासन, शसंहासन, भद्रासन, 

मयुरासन इते्यतयोाः  पररभाषा आसन्याष्ो इत्रत कृत्वा दत्तााः  सस्तन्त। 

प्रार्स्य महतं्त्व व्याख्याय छिोग्यो उपत्रनषद्- 

" सिाशशर् ह िा इमात्रन भूतात्रन प्रार्मेिाशभसंत्रिशस्तन्ता "30 

प्रार्ाद्भिााः  सिे भूतााः  जीिने एि लीनााः  इत्यथशाः । 

उपत्रनषदेषु अत्रप समाशधाः  योगस्य अस्तन्तमाः  भागाः  इत्रत मन्यते। अताः  उपत्रनषदकाले अत्रप योगत्रिद्यायााः  

प्रचुरप्रमार्ात्रन सस्तन्त इत्रत िकंु्त शकु्नमाः । उपत्रनषदानां सम्पूर्शपिनेन स्पषं् भित्रत यत् उपत्रनषदेषु योगसमथशनम ्

अस्ति।  

िेदान्त इत्यत्रप उपत्रनषदानां कुलसंख्या १०८ इत्रत कथ्यते। अनेकोपत्रनषदानुसारं योगव्याख्यानं यथा।  

योगशशखोपत्रनषद के अनुसार:- 

यो-पान प्रार्योऍकं्य स्थरको रेतसोिथा। 

सूिश चिमसोयोगाद् जीिात्म परत्मात्मनो।। 

एिं तु द्वन्द्व िालस्य संयोगो ंयोग उच्चते।।31 

अथाशत् प्रार्-अपना-एकता सििल्पीकुण्डशलनी-स्वरात्स्पी-आत्मात्त्व-शत्रक्त-संयोगाः , सूयशस्वर-चिस्वरयोाः  संयोगाः , 

आत्मनाः  परमात्मनाः  च संयोगाः । 

योगशशखोपत्रनषत्रद योगप्रकारत्रिमशां कुिशन् कथ्यते –  

मन्त्रो लयो हिो राजयोगान्ता भूत्रमकााः  क्रमात्। 

एक एि चतुधाड्य महायोगा उशभधीयते।।31 

अथाशत ्मन्त्रयोगाः , लाययोगाः , हियोगाः , राजयोगाः  च, ये चत्वारर भूत्रमकााः  समानक्रमेर् सस्तन्त। चत्वाराः  अत्रप 

त्रमशलत्वा एकाः  चतुत्रिशद्या योगाः । यो महायोग उच्यते। उपत्रनषदेषु ज्ञानेन सह योगाः  अत्रप मोक्षप्राप्त्यथशम ्आिश्यकाः  

इत्रत मन्यत।े 

श्वेतश्वतर उपत्रनषद के अनुसार :-  

न तस्व रोगो न जरा न मतुृ्य 

प्राप्स्य योगात्रनमयं शरीरम्।32 

अथाशत् योगात्रनत्रनत्रमशतं शरीरं प्राप्य न कशित् व्याशधाः  भित्रत, न िृद्धाः  भित्रत, न त्रियते अत्रप। 

अमृतानदोपत्रनषद के अनसुार:- 
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प्रत्याहारिथा ध्यानं प्रार्ायामौन्ध धारर्ा। 

तकश िैि समाशधश्व षडंगोयोग उच्यते ।।33 

अथाशत् प्रत्याहार धररं् प्रार्ायं तारकं समाशधं च अयं षडियोग इतु्यच्यते। अन्यस्तिन् उपत्रनषदे 

आसनप्रार्ायामप्रत्यहारधाराध्यानसमाशधषड्भागााः  िशर्शतााः  सस्तन्त। 

 श्वेताश्वतरोपत्रनषद् योगस्य लाभं कथयत्रत। 

लघुत्वमारोगं्य मलोलुपतं्व 

िर्श प्रसादं स्वर सौििं च। 

गन्धााः  शुभो मूिपरुीषमलं्य 

योग प्रिृत्रिं प्रथमा िदस्तन्त ।।34 

योगशसदे्ध शरीरं लघ ुभित्रत इत्यथशाः । शरीरं स्वसं्थ भित्रत। प्रजानां प्रत्रत दे्वषाः  नास्ति। चक्षषुाः  आकषशकं शरीरं प्रभा ं

लभत।े योत्रगनाः  शरीरं आकषशकं भित्रत इत्यथशाः । तस्य स्वराः  मधुराः  भित्रत, त्रदव्याः  गन्धाः  तस्य शरीरात ्आगच्छत्रत। 

शरीरे मलस्य न्यूनता भित्रत।  

मैिायनु्यपत्रनषद् :- 

एकतं्व प्रार्मनसोररशियार्ां तथैि च। 

सिशभाि पररत्यागो योग इत्यशभधीयते।।35 

अथाशत् योगाः  जीिनस्य मनसाः  इशियार्ां च एकीकरर्म्, एकाग्रतािस्थां प्राप्य, बाह्यत्रिषयेभ्याः  त्रिमुखीभिन्, 

इशियार्ां मनाः  आत्मानुसकं्त कृत्वा, आत्मानाः  मौनम्।  

योगशशखोपत्रनषद् :-  

योऽपानप्रार्योरेक्य स्थरजोरेतसोिथा। 

सूयाशचिमसोयााँ गोद् जीिात्मपरमात्मनोाः । 

एिं तु द्वन्द्व बालस्य संयोगो योग उच्यते।।36 

अपानप्रार्योाः  संयोजत्रयत्वा स्वराजरूपा अत्रतशत्रकं्त कुण्डशलनी ंस्वरेतरूपात्मतते्त्वन सह संयोजत्रयत्वा सूयशस्य त्रपिला 

इदा चिेर् सह संयोजत्रयत्वा आत्मानाः  परमेर् सह संयोगाः  आत्मा योगाः । पुरार्ानां अनुसारं पुरार्ाना ंसंख्या १८ 

इत्रत कथ्यते। अनेकेषु पुरार्ेषु योगस्य संकेतााः  प्राप्ााः । 

अत्रनपुरार् के अनुसार :- 

ब्रहमप्रकाशकं ज्ञानं योगस्थ िैशचन्तता। 
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शचत्तिृत्रत्तत्रनरोधश्वाः  जीिब्रहात्मनोाः  पराः ।।37 

ब्रह्मशर् मनसाः  समात्रहताः  योग इत्यथशाः । 
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