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‘छप्पर’ उपन्यास में रोगजार की समस्या 
डॉ. सभुाष चंद्र 

सह आचायय, हहन्दी,राजकीय महाविद्यालय ककश्तिाड़, जम्म ूएंड कश्मीर. कपन कोड: 182204 
 
सारांश  

रोज़गार समाज में एक गंभीर समस्या रही है, विशेषकर दललत समाज भी इसस ेबहुत प्रभावित हुआ है। उनके 
पास अपना कोई भी उत्पादन का साधन नही ीं रहा, इसी कारण ि ेरोज़गार के ललए दूसरों पर कनभयर रहे हैं। जय प्रकाश 
कदयम द्वारा रवचत छप्पर उपन्यास में सकु्खा और उसकी पत्नी रवमया साधारण माता-कपता की तरह अपने बच्च ेचंदन 
के रोज़गार के ललए चचवतत हैं। इस उपन्यास में रोज़गार की समस्या एक महत्िपणूय सामालजक एिं आर्थिक समस्या के 
रूप में उभरकर सामने आती है। इस उपन्यास के माध्यम स ेलखेक ने समाज के िंवचत और श्रवमक िगय के जीिन-
संघषय, गरीबी, बरेोज़गारी तिा आर्थिक असमानता का वचत्रण ककया है। रोज़गार के सीवमत अिसरों के कारण गरीब 
िगय को अनेक कहिनाइयों का सामना करना पड़ता है। बरेोज़गारी के कारण व्यवि की आर्थिक स्थिवत कमज़ोर होती 
है तिा उसके पररिार की लशक्षा, स्िास््य और जीिन-स्तर पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता है। उपन्यास में सामालजक भदेभाि 
और आर्थिक शोषण जसैी समस्याएं भी रोज़गार के अिसरों को प्रभावित करती हैं। रोज़गार की कमी के कारण यिुाओ ीं 
में कनराशा और असरुक्षा की भािना उत्पन्न होती है। इस प्रकार छप्पर उपन्यास रोज़गार की समस्या के माध्यम स ेसमाज 
में व्याप्त असमानता और शोषण को उजागर करता है तिा समान अिसरों, लशक्षा और आर्थिक आत्मकनभयरता की 
आिश्यकता पर बल देता है। 

बीज शब्द: आर्थिक, अलशलक्षत, पूंजीपवतयों, बलेदारी, अप्रलशलक्षत, कमरतोड़. 
शोध आलखे  
सकदयों स ेधन संपदा और उत्पादन के साधनों पर सिणय जावतयों का अवधकार रहा है, दललत इन जावतयों के खेतों में, 
वमलों में, कारखानों में काम करके जीिन यापन करते आ रहे हैं, उनके पास अपना कोई भी उत्पादन का साधन नही ीं 
रहा, इसी कारण ि ेरोज़गार के ललए सिणों पर कनभयर रहे और रोज़गार का अभाि रहा है। इस अभाि के कारण भी 
दललत भखूमरी स ेजझूता रहा। जय प्रकाश कदयम द्वारा रवचत छप्पर उपन्यास में सकु्खा और उसकी पत्नी रवमया साधारण 
माता-कपता की तरह अपने बच्चे चंदन के रोजगार के ललए चचवतत हैं। अलशलक्षत ग्रामीण लोगों के सोचने का दायरा भी 
छोटा होता है, रवमया सोचती है कक चंदन अब बड़ा हो गया है, अब उस ेआय के साधन जटुाने की चेष्टा करनी चाहहए, 
क्योंकक उसके घर-पररिार की आर्थिक स्थिवत अच्छी नही ीं है और उसके कपता सकु्खा रोगों स ेग्रस्त भी रहते हैं। रवमया 
सोचती है कक चंदन का छोटा-मोटा रोज़गार उसके घर की आर्थिक स्थिवत में सधुार लाकर, कपता की दिाइयों का खचय 
तिा ऋण का भार उतारने में सक्षम हो गया है। परंतु सुक्खा चंदन की पढ़ाई के महत्ि को समझता है। िह जानता है 
कक चंदन डॉक्टर बनना चाहता है, जबकक उसकी पत्नी रवमया को पता ही नही ीं कक डॉक्टर क्या होता है। “िह कहता 
है डॉक्टरी करगेा ××× रवमया की समझ में कुछ नही ीं आया डॉक्टरी के बार ेमें। उसने जानना चाहा य ेडॉक्टरी क्या 
होती है, अभी ककतने कदन और लगेंगे उस ेडॉक्टरी करने में”¹ 
स्पष्ट है कक चंदन डॉक्टर बनने का स्िप्न ल ेरहा है जबकक उसके कनधयन और अलशलक्षत माता-कपता के ललए ऐसा पद 
मात्र सपना है। माता-कपता तो उसकी नौकरी के ललए अवधक चचवतत रहते हैं। अलशलक्षत रवमया का तो विचार है कक 
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चंदन ने पयायप्त लशक्षा ग्रहण कर ली है, अब उस ेआगे पढ़ने की आिश्यकता नही ीं, इसी कारण रवमया अपने पवत 
सकु्खा से कहती है - “ए जी, मैं कहती हं चंदन के बाप,ू अब तो काफी पढ़ ललख गया है चंदन। क्यों नही ीं तुम उस े
ललखिा भजेते कक िह हहल्लारूज़गार ढूूँढ ल।े दो पसै ेकमाएगा तो तुम्हारी दिा दारू भी हो सकेगी और वसर स ेकर्य भी 
उतरगेा”² 
सकु्खा पत्नी को समझाता रहता है कक चंदन उनके घर का वचराग है, िह अपने उदे्दश्य तक पहंुचने में अिश्य सफल 
होगा। उसकी लशक्षा को बीच में न छुड़िाएूँ , यही उनका कतयव्य बनता है। परंतु रवमया दललत कनधयनों के जीिन के 
यिािय को समझती है, उनका किन है कक- “और आगे पढ़कर कौनसा कलट्टर बन जाएगा, बडे़ आदमी जाते हैं बडे़ 
होदे तक। छोटे आदमी की क्या वबसात, गुजार ेलायक हहल्ले-रूजगार वमल जाए छोटा मोटा बस बहोत है”³ 
स्पष्ट है कक दललतों की यह धारणा बन चकुी है कक बड़ी पोस्ट पर केिल सिणय अििा बडे़ लोग ही पहंुचते हैं। चंदन 
की माता उस ेअवधक लशक्षा ग्रहण करिाना िीक नही ीं मानती, क्योंकक दललत चंदन को कौन सी बड़ी पोस्ट पर पहंुचना 
है। रवमया का विचार है कक यकद उसको छोटी-सी नौकरी वमल जाती तो घर के छोटे-मोटे खचे कनकल जाते, उच्च 
लशक्षा ग्रहण करके उच्च पद प्राप्त करना उन दललतों के बस की बात नही ीं। उधर उच्च लशक्षा ग्रहण कर रहा चंदन 
लगनशील छात्र है। िह शहर में झोपड़पट्टी में रहता है और िहां दललतों के रोजगार के अनेक रूप देखता है– “इनमें स े
कुछ वमल-मजदूरी अििा बलेदारी का काम करते हैं, कुछ लोग फल, सब्जी, छोटी मोटी घरले ूचीजों, खेल-लखलौनों 
को चार पहहयों की िेली पर रखकर या वसर पर टोकरी रखे गली-गली फेर ेलगाने का काम करते हैं। कुछ लोग जतू े
चप्पल आकद बनाने का काम करते हैं, तिा कुछ कागज के ललफाफे एिं वमट्टी के लखलौने या चटाई आकद बनाकर 
बाजार में बचे आते हैं”⁴ 

यहां लखेक ने शहरों में दललतों के जीिन यापन और रोज़गार के साधनों पर प्रकाश डाला है और स्पष्ट ककया है कक 
दललतों के आय के साधन फेरी, फल-सब्जी की दुकान, वमल मज़दूरी और बलेदारी आकद हैं। इनमें से कुछ खेल-
लखलौने और फल-सब्जी बचेकर आजीविका कमाते हैं, इसके अवतररि कुछ जतू,े चप्पल, कागज के ललफाफे, वमट्टी 
के लखलौने बाजार में बचेकर अपना जीिन यापन करत ेहैं। कहने का तात्पयय यह है कक पटे की आग को बझुाने के 
ललए दललत हर प्रकार का छोटा-बड़ा, ऊूँ च-नीच कायय करने के ललए तैयार रहते हैं। ऐसा करना उनकी वििशता है, 
विशेषकर शहरों में तो ि ेबेसहारा ही हैं। उन्हें इस प्रकार के साधनों के अवतररि अन्य कोई साधन कदखाई नही ीं देते। 
शहरों, नगरों में तो दललत समाज को धनी िगय के माललकों के शोषण और अत्याचार का लशकार नही ीं होना पड़ता है, 
िहां पर दललतों को िहरने का िौर नही ीं ताकक कनश्चिंत होकर रोज़गार का साधन जटुा सकें , कई बार तो काम न वमलने 
के कारण ि ेकम कदहाड़ी पर भी काम करते हैं और माललक की गाली-गलौज सहन करते हैं- “ज्यादा कदहाड़ी की 
बात करे ंभी कैस,े क्या पता कल को उसस ेभी हाि धोना पड़ जाए । ऊपर स ेमाललक की गाललयाूँ , साल ेचल ेआत े
हैं नखरा कदखाने, लीडर बनते हैं हरामजादे”⁵  

स्पष्ट है कक नगरों, शहरों में दललतों के ललए रोज़गार की समस्या दललतों के ललए अवधक गंभीर है। वमलों, कारखानों में 
उन्हें काम नही ीं वमलता क्योंकक ि ेप्रलशलक्षत नही ीं हैं, और अप्रलशलक्षत मजदूर को कदहाड़ी कम वमलती है। इस गंभीर 
समस्या को हल करना उनके बस की बात नही ीं। अतः उन्हें माललकों की उल्टी-सीधी बातें सनुनी ही पड़ती हैं। कहने 
का अलभप्राय है कक गांिों में जमी ींदार सिणय और नगरों में पूंजीपवत सिणय समाज दललतों का शोषण करता है। िह 
उनके प्रवत हमददी स ेपशे नही ीं आता, बस्थल्क जीिन के प्रत्यके कदम पर िह उनका शोषण करता है और उन्हें 
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अपमाकनत करता है। दललतों का तो जीिन ही मानो उनके घरों, खेत-खललयानों और वमलों-कारखानों में काम करने 
और उनकी गाली-गलौज को सहन करने के ललए बना है। 

सिणय उन्हें बात-बात पर अपमाकनत, लांवछत, वतरस्कृत और बइेज़्ज़त करते हैं। उनके साि अन्याय करते हैं, क्योंकक 
दललतों के पास उत्पादन के साधन नही ीं, खेती के ललए अपनी जमीन नही ीं, उत्पादन के ललए अपनी वमलें, कारखाने 
नही ीं। उन्हें उच्च सिणय जावतयों के धनाढ्य िगय पर कनभयर रहना पड़ता है, जो अपने स्िािय के ललए उनका अत्यवधक 
अमानिीय शोषण करते हैं। उपन्यासकार जय प्रकाश कदयम दललतों की कदनचयाय के विषय में ललखते हैं- “सबुह स े
शाम तक जी-तोड़ महेनत स ेकाम करना, रात को रूख-सखूा जो वमल जाए खा पीकर पडे़ रहना और अगली सबुह 
उिकर कफर रोजी-रोटी की जगुाड़ में उलझ जाना, इसी में इनके जीिन की सारी गवत समा गई है”⁶ 

स्पष्ट है कक दललत रोजी-रोटी की तलाश में ही अपना परूा जीिन व्यतीत कर देते हैं, परंतु प्रातः स ेसायंकाल तक 
उनके कहिन पररश्रम करने के बािजदू ि ेकेिल दो जनू की रोटी ही कमा पाते हैं। इसके अवतररि उनके जीिन का 
कोई विशेष महत्ि नही ीं। अलशलक्षत और अप्रलशलक्षत होने के कारण उन्हें कदहाड़ी अवधक नही ीं वमलती, जो वमलता है, 
उसस ेअपना पटे पालना ही कहिन है। जीिन के अन्य आयामों के बार ेमें ि ेकुछ नही ीं सोच पाते। कहा जाता है कक 
अलशलक्षत दललत चाहे ककतनी भी महेनत करे,ं केिल खाने के ललए ही पसैा कमा पाते हैं। अलशक्षा के कारण िसै ेभी 
उनमें जागरूकता का अभाि है, उनमें दूरंदेशी नही ीं है, ि ेलजतना कमाते हैं उतना खा भी लतेे हैं। विडंबना यह है कक 
कमरतोड़ महेनत स ेकमाए रुपए को ि ेउवचत ढंग से उपयोग में नही ीं ला पाते, अवधकतर दललत लोग अपनी कमाई 
का दुरुपयोग करते हैं। उदाहरण देखें- “सबस ेबड़ी बरुाई तो यही है कक लोग लजतना कमाते हैं उसका एक बड़ा हहस्सा 
दारूबाजी या जएु आकद में बबायद कर देते हैं। यद्यकप कुछ लोग इस व्यसन स ेमिु हैं ककतु अवधकांश लोग इसके लशकार 
हैं”⁷ 

स्पष्ट है कक दललत पररश्रमी तो बहुत हैं परंतु कमाए हुए धन का सदुपयोग नही ीं कर पाते, अवधकतर कमाई जएु और 
शराब में डुबो देते हैं। शराब के नशे में धतु्त इन्हें भविष्य आकद की ककसी भी प्रकार की चचता नही ीं रहती। नशे की लत 
के कारण भी रात-कदन कमरतोड़ महेनत कर कमाने के बाद भी इनका जीिन स्तर ऊपर नही ीं उि पाता, हमशेा ि े
दूसर ेका मुं ह देखते हुए दीन बने रहते हैं। शराबखोरी में कमाई को खचय करने के कारण य ेलोग जीिन की मौललक 
सखु-सवुिधाओ ीं को भी जटुा नही ीं पाते। रोजी-रोटी का कोई कनलिंत साधन तो क्या ही जटुा पाएंगे, बस्थल्क कई बार तो 
रोज़ी-रोटी के चक्कर में इनकी स्थियों का शारीररक शोषण भी होता है। एक दललत िी कमला अपने दुख को व्यि 
करती हुई चंदन स ेकहती है- “कई साल पहल ेकी घटना है यह। मरे ेमां-बाप एक सिे के भटे्ट पर काम करते ि,े 
िही भटे्ट पर एक झुग्गी में रहते ि ेहम। बचपन भी िही ीं रते वमट्टी खेलते बीता मरेा और िही ीं पर उन भकेड़यों ने मरेी 
इज्ज़त लटूी”⁸ 

परंतु विडंबना यह है कक सिणय समाज की इन शमयनाक करतूतों पर कोई उंगली नही ीं उिाता। आजीविका कमाने के 
ललए कई बार दललतों को सिणों के यौन शोषण का लशकार होना पड़ रहा है। ऐसी शमयनाक घटनाओ ीं स ेकई बार 
दललत मानवसक तनाि स ेग्रस्त हो जाते हैं। कमला को तो वबना शादी-ब्याह के बच्चे को जन्म देना पड़ता है। लोगों 
ने जबरन उसका शारीररक शोषण ककया िा लजसका पररणाम उसका बच्चा है। कमला उस घटना को भलूी नही ीं है और 
अपने रोज़गार की चचाय करते हुए कहती है– “जीने के ललए कुछ न कुछ तो करना ही िा सो कोहियों में बतयन मांजने 
शुरू कर कदए मैंने। पहल ेमैं उधर कास्थन्तनगर में रहती िी, िही ीं पर लखलाड़ी पदैा हुआ। पहल ेमैंने सोचा कक यह गंदगी 
है और इस गंदगी को कही ीं फें क दूूँ  लकेकन ममता के मोह ने रोक कदया”⁹ 
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यही कारण है कक सिणय जावत के लोगों द्वारा ककए शारीररक शोषण स ेदुखी कमला का िीत्ि अपने मातृत्ि के कारण 
विद्रोह भी नही ीं कर पाता और बच्चे की रक्षा और भरण-पोषण में लग जाता है। कमला को जीिन गुर्र-बसर करने 
के ललए अपनी और बच्चे की भखू को वमटाने के ललए सामंत लोगों के जिेू बतयन तक साफ करने पड़ते हैं। इसी 
अपमान और शोषण के कारण उसके मन में हीनता का भाि उत्पन्न होता है, और उस ेशमयनाक पररस्थिवतयों में अनेक 
प्रकार के कलंकों को सहन करना पड़ता है। 

कमला और अन्य दललतों की भांवत सकु्खा के पास भी आजीविका का कोई कनलिंत साधन नही ीं है, इसी कारण सकु्खा 
की आर्थिक स्थिवत भी शोचनीय है, उपन्यासकार कदयम का किन है कक— “कदन कनकलते ही महेनत-मजदूरी के 
ललए कनकल जाता सकु्खा और जहां जो काम वमल जाता कर लतेा। रवमया भी इधर-उधर स ेलकड़ी आकद बीन लाती। 
ककसी तरह अपना भी गुज़ारा करते और िोड़ा बहुत बचा कर चंदन को लभजिा देत”े¹⁰ 

स्पष्ट है कक सकु्खा और उसकी पत्नी रवमया पयायप्त महेनत-मशक्कत करके अपना गुज़ारा करते हैं, और जो रुपए 
बचते हैं, उन्हें चंदन की पढ़ाई पर खचय कर देते हैं। उन्हें चंदन के भविष्य को सजाने-सूँिारने की बड़ी चचता है। उसकी 
पढ़ाई के ललए उसके माता-कपता हर संभि प्रयास करते हैं। अंततः उसकी महेनत रंग लाती है, चंदन पढ़-ललखकर 
कुशल इंसान और समाज सुधारक बनता है, जो दललत समाज में क्ांवत लाता है। िास्ति में रोज़गार के साधन न होने 
के कारण ही दललत आज सिणों की सालजशों का लशकार होता रहता है। सिणय नही ीं चाहते कक ि ेपढ़-ललखकर 
प्रलशलक्षत होकर उनके चंगुल स ेमिु हो जाएं और अपनी महेनत का परूा-परूा फल प्राप्त करे।ं इसी भय के कारण 
सिणय दललतों के प्रवत सालजश रचते हैं। सिणय दललतों के हहतैषी नही ीं हैं, बस्थल्क िाकुर, जमी ींदार आकद दललत मजदूरों 
का शोषण सदैि करना चाहते हैं। क्योंकक सिणय नही ीं चाहते कक ि ेपढ़-ललखकर नौकररयां करने लगे और सिणों के 
िचयस्ि को नकार दें, और उनके खेतों, कारखानों में कायय करना बंद कर दें। “यकद मज़दूरी करके पटे भरने िाल ेलोगों 
को मज़दूरी न वमल ेतो पटे भरना कहिन हो जाता है। िाकुर–जमी ींदारों की सोच िी कक काम नही ीं वमलगेा और भखूों 
मरेगें तो होश अपने आप हिकाने आ जायेंगे”¹¹ 
सिणों का विचार है कक अगर मजदूरों को मज़दूरी न वमल ेतो उनका गुज़र-बसर करना कहिन हो जाएगा, और ि े
इनके पास आकर वगड़वगड़ाएंगे। उनकी इस वििशता का लाभ उिाकर जसै ेचाहें उनका शोषण करेगें। जब गांिों में 
काम न वमल ेतो लोग शहरों की ओर प्रिान करते हैं, उदाहरण देखें– “मज़दूरों–कमरेों को िाकुर–जमी ींदारों द्वारा काम 
देना बंद ककए जाने स ेअनेक कहिनाइयां आयी उनके सामने ।…शहरों में एक स ेबढ़कर एक वमल और कारखाने हैं, 
और न केिल काम वमलने के अिसर अवधक होते हैं वमल कारखानों में बस्थल्क मजदूरी भी अपके्षाकृत अवधक होती है 
िहां गांि स”े¹² 
दललत मजदूरों के समक्ष शहरों, नगरों स ेगाूँ ि में अवधक गंभीर समस्याएं हैं। सामंत अपने स्िािय को साधने के ललए 
मज़दूरों के साि अनेक प्रकार के हिकंडे अपनाते हैं। गांिों स ेशहरों की ओर प्रिान करने िाल ेमजदूर जानते हैं कक 
गाूँ ि देहात की तुलना में शहरों में मजदूरों को मज़दूरी वमल जाती है, काम के बदल ेदाम भी अवधक वमल जाता है। 
गांि के सामंत मजदूरों का डटकर शोषण करते हैं, परंतु बदल ेमें उवचत दाम नही ीं देते, जबकक शहरों में ऐसा नही ीं 
होता। गाूँ ि की अपके्षा शहर में काम भी अवधक वमलता है। गांिों स ेशहरों की ओर प्रिान करने िाल ेदललत मजदूर 
यह भी नही ीं जानते कक शहर की तुलना में गांि में भदेभाि अवधक होता है, जबकक शहरों में गांिों जसै ेछुआछूत भी 
अवधक नही ीं, बस्थल्क कामकाज के दौरान पोशाक में जावत वछपी रहती है। स्थिवत यह भी है कक जब दललत मजदूरों ने 
िाकुर-साहकारों के दुव्ययिहार स ेतंग आकर शहर की ओर पलायन कर कदया तो उनके लहलहाते खेत-खललयानों पर 
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विशेष प्रभाि पड़ा। मज़दूरों की कमी स ेखेत सखूने लगे। ‘छप्पर’ उपन्यास के उदाहरण देखें— “उनकी सारी खेती 
चौपट हो गई और सदैि विविध प्रकार की फसलों स ेहर ेभर ेऔर लहलहाते रहने िाल ेखेत बंजर हो गए कुछ ही कदनों 
में”¹³ 
जब कामगार हड़ताल करत ेहैं तो पूंजीपवतयों का भट्ठा बिै जाता है, िगय संघषय का यह वसद्ांत खेत-खललयानों में भी 
काम करता है। कुछ-कुछ ऐसी ही विचारधारा दललत विमशय के अंतगयत काम कर रही है। ‘छप्पर’ उपन्यासों कहा गया 
है कक मज़दूरों का गाूँ ि स ेशहर की ओर भाग जाना िाकुरों-जमी ींदारों के ललए घातक वसद् हुआ, उनके पलायन करने 
स ेजमी ींदारों के सार ेखेत-खललयान प्रभावित हुए। खेतों के बंजर होने पर उन्हें एहसास हुआ कक मज़दूरों का उनके ललए 
ककतना महत्ि है। लजनको ि ेपशुओ ीं स ेभी घकटया समझते ि,े िही उनके जीिन के ललए महत्िपणूय हैं। उनकी धन 
संपवत्त के ललए मज़दूरों का विशेष महत्ि है। रोजगार के अभाि स ेबकेारी, भखुमरी बढ़ती है। कारोबार का न होना 
अन्य अनेक समस्याओ ीं को जन्म देता है। जब कही ीं दललतों को काम वमल जाता है तो उनके खाने-पीने का प्रबंध हो 
जाता है, और ि ेकदन अच्छे गुज़ार लतेे हैं, नही ीं तो कई तरह की समस्याओ ीं से वघर जाते हैं। उपन्यासकार कदयम का 
किन है कक— “काम वमलता रहे तो गुज़ारा होता है और काम न वमल ेतो फांके की नौबत आते देर नही ीं लगती। और 
यही स्थिवत एक कदन सकु्खा और रवमया की भी हो गई”¹⁴ 

प्रायः बकेारी अिायत् रोजगार के अभाि के कारण दललत दाने-दाने के मोहताज हो जाते हैं। यकद काम वमल गया तो 
रोटी वमल गई, नही ीं तो फाकाकशी के लशकार हो जात ेहैं। दललतों में रोज़गार के अभाि और बकेारी के ललए दललत 
साहहत्यकार और दललत नेता सिणों को लजम्मिेार िहराते हैं। छप्पर उपन्यास में कभी-कभी सकु्खा और रवमया को भी 
बरेोजगारी के कारण भखुमरी का लशकार होना पड़ता है। बरेोजगारी के कारण ि ेधन के अभाि स ेग्रस्त हैं और अपने 
बटेे चंदन स ेमलुाकात नही ीं कर पाते। 
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