
Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 1 | Issue 2 | (Apr – Jun 2024) 

 शोध संगम पत्रिका     www.shodhsangam.com     1 

हरियाणा में सनातन धमम का सामाजिक एवं सांसृ्कत्रतक प्रभाव 

रुजि हुड्डा 

एस.डी.गर्लसम कॉलेि, उिाना 

भूत्रमका 

भाित एक प्रािीन सांसृ्कत्रतक एवं आध्याजिक धिोहि से समृद्ध िाष्ट्र  है, जिसकी पहिान सनातन धमम से िुडी हुई है। 

सनातन धमम कोई एक पंथ नही,ं बल्कि एक िीवनदृत्रष्ट् है, िो मानव िीवन के िाि पुरुषाथम – धमम, अथम, काम औि 

मोक्ष को संतुजलत रूप से साधने की बात किता है। यह धमम सत्रहषु्णता, करुणा, सत्य, अत्रहंसा औि आिानुभूत्रत िैसे 

मूल्ो ंपि आधारित है। भाित के त्रवजभन्न क्षेिो ंमें इस धमम की अजभव्यत्रि जभन्न रूपो ंमें होती आई है, औि हरियाणा 

इस पिंपिा का एक सशि कें द्र िहा है। हरियाणा, िो वैत्रिक काल में 'सिस्वती सभ्यता' का त्रहस्सा िहा, भाितीय 

सांसृ्कत्रतक इत्रतहास में अतं्यत महत्वपूणम स्थान िखता है। ऋग्वेि में वजणमत सिस्वती निी के तट पि बसी यह भूत्रम 

महाभाित के युद्धस्थल कुरुके्षि के रूप में प्रजसद्ध है, िहााँ  भगवान श्रीकृष्ण ने अिुमन को गीता का उपिेश त्रिया। यह 

ऐत्रतहाजसक पृष्ठभूत्रम हरियाणा को सनातन धमम के गहिे प्रभावो ंका कें द्र बनाती है। यहां की लोक संसृ्कत्रत, िीत्रत - 

रिवाि, त्योहाि, सामाजिक संििना औि िीवन पद्धत्रत में सनातन पिंपिाओ ंकी गूंि स्पष्ट् रूप से िेखी िा सकती है। 

हरियाणा में सनातन धमम का सामाजिक एवं सांसृ्कत्रतक प्रभाव केवल धात्रममक अनुष्ठानो ंतक सीत्रमत नही ंहै, बल्कि यह 

समाि के िैत्रनक िीवन, पारिवारिक मूल्ो,ं आिाि - त्रविाि, तथा सामाजिक ताने - बाने में भी गहिाई से समात्रहत 

है। त्रववाह, िन्म संस्काि, मृत्यु आत्रि सभी िीवन के पडावो ंपि सनातन पिंपिाओ ंकी स्पष्ट् झलक त्रमलती है। साथ 

ही, धात्रममक मेलो,ं मंत्रििो,ं लोकगीतो,ं नृत्य शैजलयो ंऔि लोककथाओ ंमें भी इसकी सांसृ्कत्रतक उपल्कस्थत्रत िेखी िा 

सकती है। 

सनातन धमम की मूल अवधािणाएं 

सनातन धमम, जिसे 'त्रहंि ूधमम' के व्यापक रूप के रूप में भी िाना िाता है, भाितीय उपमहाद्वीप की सबसे प्रािीन 

धात्रममक औि िाशमत्रनक पिंपिा है। ‘सनातन’ का अथम है- शाश्वत, अथामत िो सिा से है औि सिा िहेगा। यह धमम केवल 

पूिा -पद्धत्रतयो ंया िेवी -िेवताओ ंकी उपासना तक सीत्रमत नही ंहै, बल्कि यह एक िीवन -पद्धत्रत है िो मानव के 

नैत्रतक, सामाजिक, आध्याजिक औि भौत्रतक िीवन को संतुजलत किने का मागमिशमन किता है। सनातन धमम की मूल 

अवधािणाओ ंमें प्रमुख रूप से िाि पुरुषाथम (धमम, अथम, काम औि मोक्ष) आते हैं। ये िािो ंिीवन के िाि प्रमुख उदे्दश्य 

माने गए हैं। ‘धमम’ का अथम है कतमव्य, नैत्रतकता औि त्रनयमो ंका पालन। ‘अथम’ िीवन यापन हेत ुधन -संपत्रि का 

उपािमन है, लेत्रकन धमम के अनुसाि। ‘काम’ िीवन की इच्छाओ ंऔि आनंि का संतुजलत भोग है। ‘मोक्ष’ अंत्रतम लक्ष्य 

है - आिा की मुत्रि, िो िन्म -मिण के िक्र से मुत्रि का प्रतीक है। 

इसी प्रकाि, वणम व्यवस्था औि आश्रम व्यवस्था भी सनातन धमम की त्रवशेषताएं हैं। वणम व्यवस्था व्यत्रि के कमम औि 

गुणो ंपि आधारित सामाजिक संगठन है, िबत्रक आश्रम व्यवस्था – ब्रह्मियम, गृहस्थ, वानप्रस्थ औि संन्यास – िीवन 

के िाि ििणो ंका संकेत िेती है। इन व्यवस्थाओ ंका उदे्दश्य व्यत्रि के सवाांगीण त्रवकास को सुत्रनजित किना था। 

सनातन धमम में वेि, उपत्रनषि, महाभाित, िामायण, गीता आत्रि को प्रमुख गं्रथ माना गया है। य ेगं्रथ धमम, नीत्रत, 

िशमन, योग, औि आध्याजिक िेतना का मागम प्रशस्त किते हैं। वेिो ंमें ज्ञान, यज्ञ, प्रकृत्रत औि ब्रह्म के िहस्ो ंका वणमन 

है, िबत्रक भगवद्गीता कममयोग, भत्रियोग औि ज्ञानयोग की अद्भतु व्याख्या किती है। एक औि महत्वपूणम पक्ष है – 

'एकं सि् त्रवप्रााः  बहुधा विंत्रत' – अथामत "सत्य एक है, ज्ञानीिन उसे त्रवजभन्न नामो ंसे पुकािते हैं।" यह त्रविाि सनातन 

धमम की सत्रहषु्णता औि त्रवत्रवधता में एकता की भावना को िशामता है। 
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हरियाणा में सनातन धमम की ऐत्रतहाजसक पृष्ठभूत्रम 

हरियाणा की धिती सनातन धमम के ऐत्रतहाजसक त्रवकास में अतं्यत महत्वपूणम िही है। यह प्रिेश न केवल वैत्रिक काल 

की संसृ्कत्रत का कें द्र िहा है, बल्कि यहा ंकी पौिाजणक, धात्रममक औि ऐत्रतहाजसक घटनाओ ंने भाितीय धमम -िशमन को 

गहिाई से प्रभात्रवत त्रकया है। हरियाणा का प्रािीन नाम ‘हरियाणक’ या ‘हरियाण’ माना िाता है, जिसका शाल्किक 

अथम है – "ईश्वि की भूत्रम"। यह नाम ही इस क्षेि की आध्याजिक महिा को प्रकट किता है। वैत्रिक काल में हरियाणा 

'सिस्वती -जसंधु सभ्यता' का प्रमुख कें द्र था। अनके पुिाताजत्वक स्थलो ंिैसे िाखीगढी, जभिडाना, बनवाली आत्रि से 

प्राप्त अवशेष यह िशामते हैं त्रक यह क्षेि वैत्रिक संसृ्कत्रत औि यज्ञीय पिंपिाओ ंसे समृद्ध था। ऋग्वेि में वजणमत सिस्वती 

निी इसी क्षेि से बहती थी, जिससे इस क्षेि को “सिस्वती क्षेि” के रूप में िाना िाता है। 

महाभाित काल में हरियाणा की भूत्रम को त्रवशेष महत्व प्राप्त हुआ। कुरुके्षि, िो आि हरियाणा के प्रमखु तीथमस्थलो ं

में त्रगना िाता है, वही पावन भूत्रम है िहााँ  भगवान श्रीकृष्ण ने अिुमन को भगवद्गीता का उपिेश त्रिया। यह उपिेश 

सनातन धमम के िाशमत्रनक औि आध्याजिक स्वरूप की नीवं है। महाभाित में वजणमत हल्कस्तनापुि, काम्यक वन, व्यास 

आश्रम आत्रि स्थलो ंका भी हरियाणा से गहिा संबंध िहा है। मौयम औि गुप्त काल में यह क्षेि धमम औि संसृ्कत्रत का 

पोषक बना िहा। यहां अनेक मंत्रििो ंऔि तीथमस्थलो ंकी स्थापना हुई, जिनमें जशव, त्रवषु्ण, िेवी, गणेश आत्रि की 

उपासना की िाती िही। हरियाणा के कई जिलो ंमें आि भी प्रािीन मंत्रिि औि आश्रम सनातन पिंपिाओ ंकी गवाही 

िेते हैं। 

हरियाणा में सनातन धमम का सामाजिक प्रभाव 

हरियाणा का सामाजिक ढांिा गहिाई से सनातन धमम की जशक्षाओ,ं मूल्ो ंऔि पिंपिाओ ंसे प्रभात्रवत िहा है। यह धमम 

न केवल लोगो ंकी धात्रममक आस्था का कें द्र है, बल्कि उनके िीवन के प्रते्यक ििण, समाजिक कतमव्यो ंऔि सामुिात्रयक 

व्यवहाि को भी त्रिशा िेता है। सनातन धमम की िडें हरियाणा के ग्रामीण औि शहिी समाि िोनो ंमें इतनी गहिाई से 

िुडी हुई हैं त्रक इसकी झलक लोगो ंकी सोि, आिाि -त्रविाि, परिवाि व्यवस्था, तथा सामाजिक आयोिनो ंमें सहि 

रूप से त्रिखाई िेती है। हरियाणा में परिवाि व्यवस्था मुख्यताः  संयुि परिवाि पि आधारित िही है, िो सनातन धमम की 

‘कुटंुब’ की अवधािणा से िुडा है। यह व्यवस्था आपसी सहयोग, आिि, अनुशासन औि बडो ंकी सेवा िैसे गुणो ंको 

महत्व िेती है। संस्कािो ंकी पिंपिा – िैसे नामकिण, अन्नप्राशन, यज्ञोपवीत, त्रववाह औि अंत्रतम संस्काि – आि भी 

सामाजिक िीवन का अजभन्न त्रहस्सा हैं। 

सनातन धमम की वणम औि आश्रम व्यवस्था ने भी समाि को संगत्रठत िखने में भूत्रमका त्रनभाई है, हालांत्रक आधुत्रनक 

काल में इसकी कई सीमाएं औि आलोिनाएाँ  भी सामने आई हैं। त्रिि भी, यह प्रणाली ऐत्रतहाजसक रूप से सामाजिक 

उिििात्रयत्वो ंके त्रनधामिण का आधाि िही है। हरियाणा के ग्रामीण क्षेिो ंमें पंिायती व्यवस्था में भी धमम का प्रभाव िेखा 

िा सकता है। पंिायतो ंमें त्रनणमय लेते समय नैत्रतकता, सत्य, न्याय औि धमम का हवाला त्रिया िाता है। सामाजिक 

मेलिोल, त्रनणमय प्रत्रक्रयाएं औि त्योहाि सामूत्रहकता की भावना को मिबूत किते हैं, िो त्रक सनातन मूल्ो ंकी िेन है। 

यद्यत्रप पािंपरिक दृत्रष्ट्कोण कभी -कभी सीत्रमतता लाता िहा है, त्रिि भी माता के रूप में शत्रि की उपासना, स्त्री को 

गृहलक्ष्मी मानना, औि धात्रममक आयोिनो ंमें उनकी भूत्रमका, सनातन धमम की स्त्री सम्मान की अवधािणा को उिागि 

किता है। साथ ही, समाि में धात्रममक सत्रहषु्णता, िान -पुण्य, अत्रतजथ सत्काि, औि सामाजिक सेवा की पिंपिा भी 

सनातन धमम से प्रेरित है। गौ सेवा, अन्न िान, कन्या पूिन, औि भिन -कीतमन िैसी गत्रतत्रवजधयााँ  आि भी सामाजिक 

सामूत्रहकता औि सेवा भावना को बढावा िेती हैं। 

हरियाणा में सनातन धमम का सांसृ्कत्रतक प्रभाव 
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हरियाणा की संसृ्कत्रत का स्वरूप सनातन धमम की गहिाई से प्रभात्रवत है। यहां की लोक कला, पिंपिाएाँ , त्योहाि, 

वासु्तजशल्प, औि लोक सात्रहत्य सभी में धमम की छाप स्पष्ट् रूप से परिलजक्षत होती है। सनातन धमम की जशक्षाएाँ  औि 

प्रतीक न केवल धात्रममक क्षेि तक सीत्रमत हैं, बल्कि वे िनिीवन की सासृं्कत्रतक धािा में भी समात्रहत हो िुके हैं। 

सबसे प्रमुख सांसृ्कत्रतक प्रभाव त्योहािो ं के रूप में िेखा िा सकता है। हरियाणा में होली, िीपावली, िन्माष्ट्मी, 

नविात्रि, िामनवमी, जशविात्रि, आत्रि पवम बडे उल्लास औि भत्रि भाव से मनाए िात ेहैं। इन त्योहािो ंमें धात्रममक 

अनुष्ठान, व्रत -पिूा के साथ -साथ सांसृ्कत्रतक गत्रतत्रवजधयााँ  िैसे लोक नृत्य, नाटक (िामलीला, कृष्णलीला), गायन 

औि सामूत्रहक भोि आत्रि भी शात्रमल होत ेहैं। इससे सामाजिक एकता औि सांसृ्कत्रतक पहिान मिबूत होती है। 

लोकगीतो ंऔि भिनो ंमें भी धात्रममक भावनाओ ंकी अजभव्यत्रि होती है। िागत्रनयााँ , िागिण, भिन संध्याएाँ  – य ेसभी 

न केवल मनोिंिन के साधन हैं, बल्कि धात्रममक जशक्षा औि आध्याजिक त्रविािो ंके प्रसाि का माध्यम भी हैं। त्रवशेषकि 

िेवी -िेवताओ ंकी सु्तत्रत में गाए िाने वाले लोकगीत ग्रामीण िीवन में त्रवशेष स्थान िखते हैं। हरियाणा के मंत्रििो ंऔि 

तीथमस्थलो ंमें सनातन धमम की स्थापत्य पिंपिा त्रिखाई िेती है। प्रािीन मंत्रििो ंकी मूत्रतमकला, नक्काशी, औि वासु्त -

त्रवन्यास धमम के सौिंयमबोध को उिागि किते हैं। कुरुके्षि, ज्योत्रतसि, पेहोवा, असंध, पंिकुला आत्रि स्थान धात्रममक 

पयमटन औि सांसृ्कत्रतक गौिव का कें द्र हैं। 

पािंपरिक वेशभूषा, खानपान, औि िहन -सहन में भी धात्रममक प्रतीको ंऔि मान्यताओ ंकी झलक त्रमलती है। िैसे 

मत्रहलाओ ंका माथ ेपि त्रबंिी लगाना, मंगलसूि पहनना, तुलसी का पूिन किना, घि में पिूास्थान का होना – य ेसभी 

धात्रममकता औि सांसृ्कत्रतक पिंपिा का त्रमश्रण हैं। योग औि आयुवेि, िो त्रक सनातन धमम की िेन हैं, आि भी हरियाणा 

में त्रवशेष रूप से प्रिजलत हैं।  

वतममान परिप्रेक्ष्य में सनातन धमम का प्रभाव 

वतममान समय में, िब भाित तेिी से आधुत्रनकता, वैश्वीकिण औि तकनीकी त्रवकास की ओि अग्रसि है, तब भी सनातन 

धमम की उपल्कस्थत्रत हरियाणा के सामाजिक औि सासृं्कत्रतक िीवन में गहिाई से बनी हुई है। हालांत्रक िीवनशैली में 

अनेक परिवतमन आए हैं, त्रिि भी सनातन पिंपिाएाँ  न केवल िीत्रवत हैं, बल्कि नवािाि के साथ पुनिीत्रवत भी हो िही 

हैं। यह इस धमम की लिीलापन औि समय के अनुसाि ढलन ेकी क्षमता को िशामता है। हरियाणा के शहिी औि ग्रामीण 

क्षेिो ंमें धात्रममक अनुष्ठान, व्रत, पवम, औि संस्काि आि भी पूिे उत्साह से मनाए िाते हैं। कुरुके्षि, आि भी गीता 

ियंती महोत्सव के िौिान लाखो ंश्रद्धालुओ ंऔि पयमटको ंको आकत्रषमत किता है। सिकाि औि समाि िोनो ंत्रमलकि 

इन आयोिनो ंको सांसृ्कत्रतक उत्सवो ंके रूप में मनाते हैं, िो पािंपरिक धात्रममक मूल्ो ंको नई पीढी से िोडते हैं। 

शैक्षजणक संस्थानो ंऔि समाि में धमम औि संसृ्कत्रत को लेकि रुजि बढी है। सू्कलो ंमें योग, नैत्रतक जशक्षा, औि भाितीय 

िशमन को स्थान त्रिया िा िहा है। सनातन धमम की जशक्षाएाँ  अब केवल गं्रथो ंमें सीत्रमत नही,ं बल्कि त्रडजिटल प्लेटिॉमों 

पि भी सुलभ हैं। मत्रहलाओ ंकी भूत्रमका भी अब केवल धात्रममक कतमव्यो ंतक सीत्रमत नही ंिही। व ेधात्रममक नेतृत्व, 

कथा प्रविन, योग जशक्षक आत्रि रूपो ंमें भी आगे आ िही हैं। इससे सनातन धमम की दृत्रष्ट् से मत्रहला सशत्रिकिण की 

एक नई व्याख्या उभि िही है। आि का समाि पयामविण संिक्षण, गौसेवा, आयुवेि, योग आत्रि क्षेिो ंमें भी सनातन 

मूल्ो ंको आधुत्रनक संिभों से िोड िहा है। 'वसुधैव कुटंुबकम्', 'सवे भवन्तु सुजखनाः ' िैसे जसद्धांत आि वैजश्वक मंिो ं

पि भाित की पहिान बन िुके हैं। 

िुनौत्रतयााँ  एवं आलोिनाएाँ  
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हरियाणा में सनातन धमम की गहिी सामाजिक औि सांसृ्कत्रतक िडें होने के बाविूि, आधुत्रनक समय में इससे िुडी 

कई िुनौत्रतयााँ  औि आलोिनाएाँ  भी सामने आती हैं। ये िुनौत्रतयााँ  एक ओि िहां धमम की व्याख्या औि व्यावहारिकता 

को प्रभात्रवत किती हैं, वही ंिसूिी ओि इससे िुडे रूत्रढगत पक्षो ंकी भी पुनसममीक्षा आवश्यक बन िाती है। 

सबसे पहली औि प्रमखु िुनौती है – अंधत्रवश्वास औि कममकांड की अत्रत। कुछ वगों में धमम का पालन बाह्य रूपो ंतक 

सीत्रमत होकि िह गया है। पूिा -पाठ, तंि -मंि, ज्योत्रतषीय अंधश्रद्धा आत्रि में जलप्त होना धमम के मूल उदे्दश्यो ं– 

आित्रवकास औि नैत्रतक िीवन – से भटकाव िशामता है। यह प्रवृत्रि त्रवशेष रूप से अजशजक्षत या अधमजशजक्षत वगों में 

िेखी िाती है। िसूिी बडी िुनौती है – िात्रतवाि औि सामाजिक भेिभाव। यद्यत्रप सनातन धमम में वणम व्यवस्था गुण 

औि कमम पि आधारित मानी गई थी, पिंतु समय के साथ इसका स्वरूप त्रवकृत हो गया। हरियाणा के कई क्षेिो ंमें 

िातीय ऊाँ ि - नीि की भावना आि भी सामाजिक सौहाद्रम को प्रभात्रवत किती है। इससे समाि में त्रवषमता औि 

टकिाव की ल्कस्थत्रत उत्पन्न होती है, िो धमम की समिसता औि एकािता की भावना के त्रवपिीत है। 

तीसिी आलोिना आधुत्रनक युवाओ ंद्वािा की िाती है त्रक सनातन धमम पिंपिाओ ंमें िकडा हुआ है, औि यह वैज्ञात्रनक 

सोि से मेल नही ंखाता। यद्यत्रप यह पिूी तिह सत्य नही ंहै, लेत्रकन धमम के कुछ पुिाने रूपो ंको त्रबना तकम  के अपनाना 

आि की वैज्ञात्रनक पीढी को भ्रत्रमत कि सकता है। िािनीत्रतक उपयोग भी एक िुनौती के रूप में उभि िहा है। धमम 

को कभी -कभी िािनीत्रतक लाभ के जलए प्रयोग में लाया िाता है, जिससे समाि में त्रवभािन औि तनाव उत्पन्न होत े

हैं। इससे धमम की सावमभौत्रमकता औि उिाि दृत्रष्ट्कोण को क्षत्रत पहुाँिती है। 

त्रनष्कषम 

“हरियाणा में सनातन धमम का सामाजिक एवं सांसृ्कत्रतक प्रभाव” त्रवषय पि त्रकए गए इस शोध से यह स्पष्ट् होता है 

त्रक सनातन धमम केवल एक धात्रममक व्यवस्था नही,ं बल्कि िीवन िीने की एक संपूणम औि समावेशी प्रणाली है, जिसने 

हरियाणा की सामाजिक संििना औि सांसृ्कत्रतक पहिान को गहिाई से प्रभात्रवत त्रकया है। यह धमम सत्रहषु्णता, नैत्रतकता, 

अनुशासन, कतमव्य औि आध्याजिकता पि आधारित है, िो हरियाणा के लोक िीवन में पीढी िि पीढी प्रवात्रहत होता 

आया है। हरियाणा की ऐत्रतहाजसक पृष्ठभूत्रम, त्रवशेषताः  वैत्रिक काल, महाभाित, औि आयम समाि आंिोलन के संिभम 

में, यह जसद्ध किती है त्रक इस भूत्रम पि सनातन धमम की िडें त्रकतनी गहिी हैं। यहााँ  के मंत्रिि, तीथम, त्योहाि, औि 

पिंपिाएं धमम की त्रवत्रवधता औि समृत्रद्ध का परििायक हैं। सामाजिक िीवन में धमम का प्रभाव पारिवारिक ढांिे, 

संस्कािो,ं पंिायती व्यवस्था औि सामुिात्रयक संबंधो ंमें स्पष्ट् रूप से परिलजक्षत होता है। 

सांसृ्कत्रतक दृत्रष्ट्कोण से भी सनातन धमम न ेहरियाणा की लोककला, गीत - संगीत, पवम -त्योहाि, स्थापत्य औि आिाि 

-त्रविाि को आकाि त्रिया है। यहााँ  की संसृ्कत्रत धमम के सहािे त्रवकजसत हुई है औि आि भी उसमें िीवंत बनी हुई है। 

योग, आयुवेि, भत्रि पिंपिा औि नैत्रतक मूल्ो ंकी त्रनिंति उपल्कस्थत्रत आधुत्रनक समय में भी इसकी प्रासंत्रगकता को 

जसद्ध किती है। हालााँ त्रक, वतममान समय में सनातन धमम को कई िुनौत्रतयो ंका भी सामना किना पड िहा है, िैसे- 

अंधत्रवश्वास, िात्रतवाि, कममकांड की अत्रत औि िािनीत्रतक उपयोग। पिंत ुइन समस्ाओ ंका समाधान धमम के मूल 

जसद्धांतो ंज्ञान, त्रववेक औि आित्रवकास के भीति ही त्रनत्रहत है। 
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