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त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी जीवन और संसृ्कत्रि का चििण 

कत्रविा शुक्ला 

आर्य कॉलेज, वाराणसी 

पररिर् 

भारि एक त्रवत्रवधिा से भरा हुआ िेश िै, जिााँ  अनके जात्रिर्ााँ , समुिार्, भाषाएाँ  और संसृ्कत्रिर्ााँ  सि-अस्तित्व में िैं। 

इन समुिार्ो ंमें आत्रिवासी समाज एक मित्वपूणय लेत्रकन लंबे समर् िक उपेचिि वगय रिा िै। आत्रिवासी जीवन प्रकृत्रि 

से गिराई से जुडा िोिा िै, परंिु औपत्रनवेचशक दृत्रिकोण, आधुत्रनकिा और मुख्यधारा की राजनीत्रि ने इनके अस्तित्व, 

संसृ्कत्रि और पििान को संकट में डाला िै। ऐसे में त्रिन्दी सात्रित्य, जो सामाचजक र्थाथय का आईना िोिा िै, ने त्रकस 

प्रकार आत्रिवासी जीवन को चित्रिि त्रकर्ा िै – र्ि अध्यर्न अतं्यि मित्वपणूय और समर्सापेि िै। आज के वैचिक 

और रािर ीर् त्रवमशों में "िाचशर्े पर खडे" समुिार्ो ंको कें द्र में लाने की आवश्यकिा को प्रमुखिा त्रमल रिी िै। इसचलए 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी जीवन और संसृ्कत्रि की प्रिुत्रि का मूल्ांकन करना जरूरी िो गर्ा िै त्रक र्ि चििण 

सिानुभूत्रिपरक िै र्ा वािव में उनकी आत्म-अचभव्यत्रि को स्थान िेिा िै। 

"आत्रिवासी" शब्द का अथय िै – मूल त्रनवासी। भारि में र्ि समुिार् िजारो ंवषों से अस्तित्व में िै और िेश के कई 

राज्ो ंमें फैला हुआ िै, जसेै झारखंड, छत्तीसगढ़, उडीसा, मध्य प्रिेश, मिारािर, गुजराि, असम, नागालैंड आत्रि। र्ि 

समुिार् अपनी त्रवचशि भाषा, लोकसंसृ्कत्रि, धात्रमयक परंपराओ ंऔर प्राकृत्रिक जीवन पद्धत्रि के चलए जाना जािा िै। 

इनकी पििान मुख्यधारा की संसृ्कत्रि से चभन्न िोिे हुए भी बहुि समृद्ध िै। परंि ुउपेिा, शोषण, त्रवस्थापन और त्रवकास 

के नाम पर इनके अचधकारो ंका िनन एक सामान्य बाि रिी िै। र्िी संघषय त्रिन्दी सात्रित्य के चलए एक िुनौिी और 

अवसर िोनो ंरिा िै – त्रक वि इन आवाजो ंको कैसे प्रिुि करिा िै। 

त्रिन्दी सात्रित्य के प्रारंचभक िरणो ंमें आत्रिवासी जीवन का चििण सीत्रमि और अक्सर एक 'िर्ा के पाि' र्ा 'जंगल में 

रिने वाले' के रूप में हुआ। प्रेमिंि, रेणु आत्रि ने ग्रामीण जीवन के साथ-साथ आत्रिवासी पािो ंको भी चित्रिि त्रकर्ा, 

लेत्रकन उनका दृत्रिकोण बािरी था। समकालीन काल में आत्रिवासी िेिना ने सात्रित्य में नर्ा मोड चलर्ा। अब 

आत्रिवासी न केवल पाि िैं, बस्ति उनकी दृत्रि, भाषा और अनुभव सात्रित्य के कें द्र में आन ेलग ेिैं। मिािेिा िेवी, 

रािी मासूम रजा, त्रवनोि कुमार शुक्ल जैसे रिनाकारो ंने आत्रिवासी जीवन के भीिर जाकर लेखन त्रकर्ा िै। साथ िी, 

आत्रिवासी लेखको ंने भी अपनी आत्मकथाएाँ , कत्रविाएाँ  और किात्रनर्ााँ  चलखकर सात्रित्य को समृद्ध त्रकर्ा िै। 

आत्रिवासी जीवन और संसृ्कत्रि की त्रवशेषिाएाँ  

आत्रिवासी समाज सामान्यिः  एक सामूत्रिक और समिामूलक संरिना में त्रविास करिा िै। इनमें जात्रिगि र्ा वगयगि 

भेिभाव प्रार्ः  निी ंपार्ा जािा। पररवार और कबीलाई संगठन (क्लान) सामाचजक जीवन का मूल आधार िोि ेिैं। 

त्रनणयर् लेने की प्रत्रिर्ा सामूत्रिक िोिी िै, और ग्राम सभा (र्ा "गोटुल") जैसे संस्थान पारंपररक न्यार् और सामुिात्रर्क 

त्रनणयर्ो ंके कें द्र िोिे िैं। प्रते्यक जनजात्रि की अपनी एक त्रवशेष सामाचजक संरिना िोिी िै चजसमें वर्ोिम, अनुभव 

और परंपरागि ज्ञान का सम्मान िोिा िै। बुजुगों की भूत्रमका मागयिशयक की िोिी िै, और मत्रिलाएाँ  भी अनेक मामलो ं
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में त्रनणायर्क भूत्रमका त्रनभािी िैं। आत्रिवासी समाज का रिन-सिन प्रकृत्रि-आधाररि िोिा िै। त्रमट्टी, लकडी, बााँस से 

बने घर, सरल वस्त्र, और वन्य संसाधनो ंका उपर्ोग उनके जीवन की सरलिा और आत्मत्रनभयरिा को िशायिा िै। 

त्रववाि, जन्म, मृत्य,ु फसल कटाई आत्रि सभी अवसरो ंपर उनकी परंपराएाँ  गिरे सांसृ्कत्रिक अथों से जडुी िोिी िैं। 

त्योिारो ंका संबंध प्रकृत्रि से िोिा िै जैसे सरहुल, भोमकाल, करमा, माघ परब, आत्रि। इन त्योिारो ंमें सामूत्रिक नृत्य, 

गार्न, और उत्सव मनाने की परंपरा िोिी िै, चजसमें पूरा समुिार् भाग लेिा िै। इनमें िेविाओ ंकी पजूा निी,ं बस्ति 

प्रकृत्रि के ित्वो ं– वृि, जल, अत्रि, भूत्रम – का पजून त्रकर्ा जािा िै। भारि में लगभग 750 से अचधक आत्रिवासी 

भाषाएाँ  बोली जािी िैं, चजनमें संथाली, गोडंी, िो, भीली, कोरकू, मुण्डारी जसैी प्रमुख भाषाएाँ  िैं। र्े भाषाएाँ  मौचखक 

परंपरा में समृद्ध िैं और लोकगाथाओ,ं किात्रनर्ो,ं गीिो,ं और त्रमथको ंके माध्यम से पीढ़ी-िर-पीढ़ी स्थानांिररि िोिी 

िैं। 

लोकगीि और नृत्य आत्रिवासी जीवन की आत्मा िैं। गीिो ंमें खेिी, प्रमे, र्दु्ध, चशकार, और प्रकृत्रि की प्रशंसा प्रमुख 

त्रवषर् िोिे िैं। नृत्य सामूत्रिक िोिे िैं, जो पुरुषो ंऔर मत्रिलाओ ंद्वारा त्रमलकर िालबद्ध रूप से त्रकए जािे िैं – जैसे 

नागा नृत्य, करमा नृत्य, घुमरा, त्रढंढार, आत्रि। कला में वे िीवार चििकला (भील और वारली), काष्ठकला, आभूषण 

त्रनमायण, और त्रमट्टी की मूत्रियर्ााँ  बनािे िैं, जो न केवल सौिंर्यबोध को िशायिे िैं, बस्ति सांसृ्कत्रिक प्रिीक भी िोि ेिैं। 

आत्रिवासी जीवन का मूलाधार प्रकृत्रि िै। जंगल, पिाड, नत्रिर्ााँ , पेड-पौधे उनके केवल संसाधन निी ंबस्ति पूज्नीर् 

ित्व िोिे िैं। उनके त्रविासो ंमें र्ि त्रनत्रिि िोिा िै त्रक प्रकृत्रि के साथ संिुलन और सामंजस्य बनाकर िी जीवन संभव 

िै। व ेचशकार और कृत्रष करिे िैं, लेत्रकन अंधाधुं ध िोिन से बििे िैं। स्लैश एंड बनय जैसी कृत्रष पद्धत्रि (झूम खेिी) 

भी पर्ायवरणीर् संिुलन को ध्यान में रखिी िै। जल-स्रोिो ंकी सफाई, वृिो ंकी पूजा, और पारंपररक औषधीर् ज्ञान 

आत्रिवासी समाज की पर्ायवरणीर् िेिना का प्रमाण िैं। 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी जीवन का आरंचभक चििण 

त्रिन्दी सात्रित्य के प्रारंचभक िौर में आत्रिवासी जीवन और संसृ्कत्रि को कें द्र में रखकर बहुि कम लेखन हुआ। उस समर् 

सात्रिचत्यक दृत्रिकोण मुख्यिः  शिरी, सवणय और औपत्रनवेचशक प्रभाव से प्रेररि था। त्रफर भी कुछ रिनाकारो ं न े

आत्रिवासी पािो ंको अपनी रिनाओ ंमें स्थान त्रिर्ा, िालांत्रक वि केवल पषृ्ठभूत्रम के रूप में र्ा सिार्क पािो ंिक 

सीत्रमि थे। प्रेमिंि जैसे र्थाथयवािी लेखक ने अपने उपन्यासो ंऔर किात्रनर्ो ंमें सामाचजक त्रवषमिा, िचलिो ंऔर 

त्रकसानो ंकी पीडा को स्वर त्रिर्ा, परंिु आत्रिवासी जीवन का चििण सीत्रमि रूप में हुआ। उनकी किानी "ठाकुर का 

कुआाँ" र्ा उपन्यास "गोिान" में ग्रामीण पररवेश िो िै, लेत्रकन आत्रिवासी समुिार् की त्रवशेष उपस्तस्थत्रि निी ंिै। 

फणीिरनाथ 'रेण'ु की रिनाओ ंमें, त्रवशेषकर "मैला आाँिल" जैसे उपन्यासो ंमें, ग्रामीण और त्रपछडे वगों की र्थाथयपूणय 

झलक त्रमलिी िै। विााँ  कुछ पाि आत्रिवासी र्ा उनके जैसे जीवन जीने वाल ेिोिे िैं, लेत्रकन व ेन िो कथा के कें द्र में 

िोिे िैं, न िी उनकी संसृ्कत्रि का गिन अध्यर्न प्रिुि त्रकर्ा जािा िै। इस काल के सात्रित्य में आत्रिवासी पाि 

"वंचिि", "अज्ञानी", "जंगल के वासी", र्ा कभी-कभी "त्रवद्रोिी" रूप में त्रिखिे िैं, लेत्रकन उनके भीिर की आवाज, 

सोि र्ा सांसृ्कत्रिक गररमा को अचभव्यत्रि कम िी त्रमलिी िै। 
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प्रारंचभक त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी पािो ंकी छत्रवर्ााँ  प्रार्ः  पूवयग्रिो ंसे ग्रचसि और रूत्रढ़बद्ध िोिी थी।ं लेखक उनके 

जीवन को 'वनवासी', 'असभ्य', 'बबयर' र्ा 'त्रपछडे' के रूप में प्रिुि करिे रिे। र्ि दृत्रिकोण अक्सर औपत्रनवेचशक 

मानचसकिा र्ा िथाकचथि "सभ्य समाज" की शे्रष्ठिाबोध से प्रभात्रवि था। इस िौर में आत्रिवासी जीवन को रोमांत्रटक 

रूप से भी चित्रिि त्रकर्ा गर्ा – जैसे त्रक व ेप्रकृत्रि के करीब, भोले-भाले, त्रिंसारत्रिि और सरल िोिे िैं – लेत्रकन र्ि 

चििण भी विुत्रनष्ठ निी ंथा। इसमें उनकी वाित्रवक समस्याएाँ , सांसृ्कत्रिक गिराइर्ााँ , और सामाचजक संघषय निारि 

रिे। 

आत्रिवासी िेिना का उिर् और समकालीन चििण 

बीसवी ंशिाब्दी के उत्तराधय में सात्रिचत्यक त्रवमशों में एक नर्ा मोड आर्ा, जब िाचशए पर रखे गए समुिार्ो ं– त्रवशेषिः  

िचलिो ंऔर आत्रिवाचसर्ो ं– की समस्याएाँ , पििान और अस्तििा के सवाल सात्रित्य के कें द्र में आने लगे। िचलि-

आत्रिवासी त्रवमशय ने त्रिन्दी सात्रित्य को केवल सामाचजक न्यार् की दृत्रि से िी निी,ं बस्ति वैकस्तिक सौिंर्यबोध, भाषा 

और संवेिना की दृत्रि से भी समृद्ध त्रकर्ा। आत्रिवासी त्रवमशय ने सात्रित्य में उन आवाजो ंको स्थान त्रिर्ा जो लंब ेसमर् 

िक मौन थी ंर्ा चजन्हें िसूरो ंके नजररए से िेखा और समझा गर्ा। र्ि िेिना केवल सिानुभूत्रि निी,ं बस्ति स्वानुभूत्रि 

पर आधाररि थी। इस प्रत्रिर्ा में ‘मुख्यधारा’ की पररभाषा िी िुनौिी के िार्रे में आ गई। आत्रिवासी त्रवमशय ने र्ि 

स्पि त्रकर्ा त्रक जब िक आत्रिवासी स्वरं् अपनी बाि निी ंकिेंगे, िब िक उनका चििण अधूरा और असंिुचलि रिेगा। 

इसने सात्रित्य को ‘प्रिुत्रि’ से आग ेजाकर ‘प्रत्रित्रनचधत्व’ की त्रिशा में मोडा। 

मिािेिा िेवी त्रिन्दी और बांग्ला सात्रित्य में आत्रिवासी िेिना की सबसे सशि आवाज मानी जािी िैं। उन्होनंे झारखंड, 

छत्तीसगढ़ और पचिम बंगाल के आत्रिवासी समुिार्ो ं(संिराल, मुं डा, शबर आत्रि) के साथ सीधे संवाि कर उनके 

संघषों को सात्रित्य में स्थान त्रिर्ा। उनकी किात्रनर्ााँ  "द्रौपिी", "जंगल के िावेिार", "छोटी सी बाि", आत्रि में 

आत्रिवासी मत्रिलाओ ंकी ििुयशा, नक्सल संघषय, पुचलचसर्ा िमन, और राज् की त्रिंसा का र्थाथयपूणय चििण त्रमलिा 

िै। त्रवनोि कुमार शुक्ल की रिनाओ ंमें आत्रिवासी जीवन प्रत्यि रूप से बहुि अचधक निी ंिै, लेत्रकन उनकी संवेिनशील 

भाषा और ग्रामीण िेिना आत्रिवासी पररवेश की ओर संकेि करिी िै। उनके उपन्यास "िीवार में एक चखडकी रििी 

थी" में िाचशर्े के जीवन की सूक्ष्म छत्रवर्ााँ  मौजूि िैं। राहुल सांकृत्यार्न जैसे रिनाकारो ंने र्ािा-वतृ्तांिो ंऔर ऐत्रििाचसक 

उपन्यासो ंके माध्यम से आत्रिवासी समुिार्ो ंके सामाचजक इत्रििास की झलक िी। उन्होनंे सांसृ्कत्रिक त्रवकास में इन 

समुिार्ो ंकी भूत्रमका को मान्यिा िी, और भारि की त्रवत्रवधिा को समझने के चलए इनकी संसृ्कत्रि को आवश्यक 

माना।  

समकालीन त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी दृत्रिकोण को स्पि रूप से िेखा जा सकिा िै। अब आत्रिवासी पाि न केवल 

"कथ्य" िैं, बस्ति "दृत्रि" भी िैं। र्ानी उनकी अपनी भाषा, संवेिना और अनभुव को कें द्र में रखा जाने लगा िै। 

कुछ प्रमखु प्रवृत्रत्तर्ााँ : 

• आत्मकथात्मक लेखन में आत्रिवासी लेखक जैसे त्रकशोर कुमार काळूराम, राम िर्ाल मुण्डा, और अन्य ने 

अपने अनुभवो ंको सीधे अचभव्यि त्रकर्ा। 
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• नवीन किात्रनर्ो ंमें शोषण, त्रवस्थापन, जंगल की लूट, खनन कंपत्रनर्ो ंद्वारा त्रवनाश आत्रि र्थाथय रूप में प्रिुि 

त्रकए जा रिे िैं। 

• कत्रविाओ ंमें अब आत्रिवासी लोकबोली, प्रिीक और संघषय खुलकर सामने आ रिे िैं। उिािरणस्वरूप "िम 

आत्रिवासी िैं, जंगल िमारी मां िै..." जैसे त्रबंब बार-बार त्रिखाई िेिे िैं। 

र्ि सात्रित्य केवल पीडा का वणयन निी ंकरिा, बस्ति प्रत्रिरोध, अचधकार और गररमा की मागं करिा िै। र्ि समाज 

के सामने आत्रिवासी जीवन को केवल करुणा र्ोग्य निी,ं बस्ति गौरवशाली और आत्मत्रनभयर रूप में प्रिुि करिा िै। 

िर्त्रनि रिनाओ ंका त्रवश्लेषण 

(क) मिािेिा िेवी की रिनाएाँ  

1. "जंगल के िावेिार" 

र्ि उपन्यास झारखंड के संिराल आत्रिवासी समुिार् के संघषय को कें द्र में रखिा िै। इसमें राज्सत्ता, नौकरशािी और 

पूं जीवािी िाकिो ंके चखलाफ आत्रिवासी प्रत्रिरोध को उजागर त्रकर्ा गर्ा िै। त्रबरसा मुं डा जैसे ऐत्रििाचसक िररि के 

माध्यम से आत्रिवासी समाज की सामाचजक िेिना, धात्रमयक पुनरुत्थान और राजनीत्रिक आंिोलन का र्थाथय चििण 

त्रमलिा िै। 

मुख्य त्रवशेषिाएाँ : 

• आत्रिवासी समाज के भीिर की सामूत्रिकिा और प्रत्रिरोधी िेिना 

• नार्कत्व को आत्रिवासी दृत्रिकोण से प्रिुि करना 

• ऐत्रििाचसक िथ्यो ंऔर लोककथाओ ंका सस्तम्मलन 

2. "द्रौपिी" (किानी) 

र्ि किानी 'डोपिी मझेेन', एक आत्रिवासी मत्रिला के प्रत्रिरोध की कथा िै, चजसे पुचलस द्वारा नि कर के र्ािनाएाँ  िी 

जािी िैं। परंिु वि अंि में प्रत्रिरोध की प्रिीक बन जािी िै – "अपने नि शरीर के साथ वि िाकिवर सत्ता के सामन े

खडी िोिी िै"। 

मुख्य त्रवशेषिाएाँ : 

• स्त्रीवािी और आत्रिवासी त्रवमशय का संर्ोजन 

• राज् की त्रिंसा और उसकी सीमाओ ंको उजागर करना 

• नििा को कमजोरी निी,ं प्रत्रिरोध की भाषा बनाना 

(ख) अन्य लेखको ंकी आत्रिवासी-कें त्रद्रि रिनाएाँ  
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1. रािी मासूम रजा की "आधा गााँ व" 

र्द्यत्रप र्ि उपन्यास मुख्यिः  भारि के त्रवभाजन को कें द्र में रखिा िै, लेत्रकन ग्रामीण पररवेश में आत्रिवासी और िचलि 

समुिार्ो ंकी स्तस्थत्रि को बारीकी से त्रिखार्ा गर्ा िै। रजा की भाषा में सांसृ्कत्रिक बहुलिा और िाचशए की संवेिनाएाँ  

त्रिखाई िेिी िैं। 

2. नंिा खरे की रिनाएाँ  (जैसे – "उलटी त्रगनिी") 

नंिा खरे त्रवज्ञान और समाजशास्त्र के दृत्रिकोण से आत्रिवासी जीवन को "त्रवकास बनाम अस्तित्व" के सवाल में रखि े

िैं। वे आधुत्रनकिा और बाजार की आलोिना करिे हुए आत्रिवासी संसृ्कत्रि की सरलिा और आत्मत्रनभयरिा को उजागर 

करिे िैं। 

3. िररसंि पाल, संजीव, असगर वजािि जैसे समकालीन लेखक 

इन लेखको ंकी किात्रनर्ााँ  आत्रिवासी त्रवषर्ो ंपर सिानुभूत्रिपूणय दृत्रिकोण से चलखी गई िैं, लेत्रकन अब वे केवल 'वंचिि' 

निी,ं बस्ति 'लडने वाले' और 'सोिने वाले' पािो ंके रूप में चित्रिि िोिे िैं। 

(ग) आत्रिवासी लेखको ंकी रिनाएाँ  

1. िर्ा पवार 

िालांत्रक िर्ा पवार मुख्यिः  िचलि लेखक के रूप में जाने जािे िैं, लेत्रकन उनकी आत्मकथा "बालूि" में आत्रिवासी 

संवेिना और वगीर् संघषय का सस्तम्मलन त्रमलिा िै। उन्होनें मिारािर  के आत्रिवासी समुिार्ो ंके जीवन की झलक अपनी 

रिनाओ ंमें िी िै। 

2. मंगेश डारूकर, िसिा सोत्रबनेक 

िसिा सोत्रबनेक, एक संथाली आत्रिवासी लेखक, की कत्रविाओ ंमें आत्रिवासी जीवन का प्रामाचणक अनुभव त्रमलिा 

िै। वे अपनी मािृभाषा में चलखिे िैं और अनुवाि के माध्यम से त्रिन्दी सात्रित्य में प्रवशे करिे िैं। 

उनकी कत्रविाओ ंमें जंगल, त्रवस्थापन, चशिा, और आत्मसम्मान जैसे त्रवषर् प्रमुख िैं। 

3. सुभाष िंद्र कुशवािा, राजू लोिार (राजस्थानी आत्रिवासी कत्रव) 

इन लेखको ंने आत्रिवासी जीवन को अपनी दृत्रि से प्रिुि त्रकर्ा िै, जिााँ  केवल पीडा निी,ं बस्ति सौिंर्य, संघषय और 

भत्रवष्य की आकांिा भी त्रिखाई िेिी िै। 

िर्त्रनि रिनाओ ंके त्रवश्लेषण से स्पि िोिा िै त्रक आत्रिवासी जीवन का चििण अब बािरी सिानुभूत्रि िक सीत्रमि 

निी ं िै। आज वि अपनी भाषा, त्रविार और संघषय के साथ सात्रित्य के कें द्र में उपस्तस्थि िै। मिाििेा िेवी जैसी 

लेचखकाओ ंने जिां उस संघषय को मुख्यधारा में लार्ा, विी ंस्वरं् आत्रिवासी लखेको ंने अपनी पििान और संसृ्कत्रि को 

सशि रूप से प्रिुि त्रकर्ा िै। र्ि सात्रित्य अब केवल 'प्रत्रित्रनचधत्व' निी,ं बस्ति 'सामाचजक पररवियन' का औजार 

बनिा जा रिा िै। 

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 1 | Issue 4 | (Oct – Dec 2024) 

 शोध संगम पत्रिका     www.shodhsangam.com    30 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी स्वर की त्रवचशििा 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी त्रवषर्ो ंकी प्रिुत्रि की सबसे मित्त्वपूणय त्रवशेषिा िब सामने आिी िै जब आत्रिवासी 

समुिार् स्वरं् अपने अनुभवो ंको स्वर िेि ेिैं। इस ‘भीिर’ की आवाज ने सात्रित्य को केवल त्रवषर्गि निी,ं बस्ति 

दृत्रिगि रूप से भी नर्ा बनार्ा िै। र्ि अनुभूत्रि बािरी सिानुभूत्रि से निी,ं स्वानुभूत्रि से उत्पन्न िोिी िै। 

(क) आत्मकथात्मक सात्रित्य और स्वानुभूत्रि की अचभव्यत्रि 

आत्रिवासी स्वर की सबसे सशि उपस्तस्थत्रि आत्मकथात्मक सात्रित्य में त्रिखाई िेिी िै। इस त्रवधा के माध्यम से लेखक 

अपने व्यत्रिगि अनुभवो ंको सामूत्रिक पीडा और ििेना में रूपांिररि करिे िैं। स्वानुभूत्रि पर आधाररि लेखन न केवल 

र्थाथय को अचधक गिराई से पकडिा िै, बस्ति सत्ता और व्यवस्था की जडिा को भी िुनौिी िेिा िै। आत्रिवासी 

लेखक अब र्ि निी ंिाििे त्रक कोई और उनकी ‘किानी’ किे; वे स्वरं् अपने जीवन की कथा, संघषय और सपनो ंको 

अचभव्यि कर रिे िैं। 

(ख) बत्रिषृ्कि दृत्रिकोण से मुख्यधारा की आलोिना 

आत्रिवासी स्वर न केवल अपनी पििान की स्थापना करिा िै, बस्ति वि मुख्यधारा की आलोिना भी करिा िै – 

खासकर उस सात्रित्य और सत्ता की, जो आत्रिवाचसर्ो ंको केवल एक ‘अन्य’ के रूप में िेखिी िै। 

इस आलोिना में िीन प्रमखु त्रबंि ुउभरिे िैं: 

1. त्रवकास बनाम त्रवस्थापन – िथाकचथि त्रवकास पररर्ोजनाओ ंने आत्रिवासी ििेो ंको उजाडा िै। 

2. शैचिक व सांसृ्कत्रिक उपेिा – आत्रिवासी भाषाओ,ं लोककला, और परंपराओ ंको "असभ्य" मानकर खाररज 

त्रकर्ा गर्ा। 

3. सात्रित्य में एकागंी चििण – आत्रिवासी पािो ंको र्ा िो सिानुभूत्रि का पाि र्ा त्रिंसक त्रवद्रोिी के रूप में 

िशायर्ा गर्ा, न त्रक एक संपूणय मानव के रूप में। 

आज का आत्रिवासी सात्रित्य मुख्यधारा के वियस्वशाली आख्यानो ंको खंत्रडि करिा िै और एक वैकस्तिक दृत्रिकोण 

प्रिुि करिा िै चजसमें उनकी संसृ्कत्रि, ज्ञान और दृत्रि को सम्मान त्रिर्ा जािा िै। 

(ग) भाषार्ी, सांसृ्कत्रिक त्रवत्रवधिा का सम्मान 

आत्रिवासी सात्रित्य की एक अन्य त्रवचशििा इसकी बहुभात्रषकिा और सांसृ्कत्रिक त्रवत्रवधिा िै। भारि के आत्रिवासी 

समुिार् सैकडो ंभाषाएाँ  और बोचलर्ााँ  बोलिे िैं, चजनमें उनका मौचखक सात्रित्य अतं्यि समृद्ध िै। 

समकालीन आत्रिवासी रिनाकार इन भाषाओ ंकी िाकि को समझिे हुए अपनी रिनाओ ंमें स्थानीर् प्रिीको,ं त्रमथको,ं 

और मुिावरो ंको प्रर्ोग में ला रिे िैं। इससे त्रिन्दी सात्रित्य का भाषा-संसार अचधक त्रवत्रवध और जीवन्त हुआ िै। 

उिािरणिः : 
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• संथाली, गोडंी, भीली आत्रि भाषाओ ंसे अनूत्रिि रिनाएाँ  त्रिन्दी में एक नर्ा सौिंर्यबोध लेकर आई िैं 

• लोकगीि, लोककथा, और त्रमथकीर् संरिनाओ ंका समावेश अब केवल "लोक-संग्रि" िक सीत्रमि निी,ं 

बस्ति सात्रिचत्यक अचभव्यत्रि का अंग बन गर्ा िै 

इस प्रकार, आत्रिवासी स्वर त्रिन्दी सात्रित्य को एक बहुिरीर्, बहुभात्रषक और बहुसांसृ्कत्रिक मंि में पररवत्रियि कर रिा 

िै। 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी स्वर की त्रवचशििा उसकी स्वानुभूत्रि, प्रत्रिरोध और सांसृ्कत्रिक पुनस्थायपन में त्रनत्रिि िै। 

र्ि सात्रित्य केवल त्रकसी वंचिि समुिार् की आवाज निी,ं बस्ति मनुष्यिा की त्रवत्रवधिा, प्रकृत्रि से जुडी दृत्रि और 

न्यार् आधाररि िेिना का वािक िै। र्ि मुख्यधारा को एक नर्ा ‘मुख्य’ बनने की िुनौिी िेिा िै – चजसमें सबकी 

जगि िो। 

आलोिनात्मक दृत्रिकोण 

(क) त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी जीवन के चििण की सीमाएाँ  और पवूयग्रि 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी जीवन का चििण त्रनचिि रूप से एक सामाचजक-राजनीत्रिक त्रवकास रिा िै, लेत्रकन इसके 

भीिर अनेक सीमाएाँ  और पूवयग्रि भी दृत्रिगि िोिे िैं: 

1. बािरी दृत्रिकोण का वियस्व: अचधकिर रिनाएं आत्रिवासी जीवन को ‘बािर से िेखने’ की प्रवृत्रत्त से ग्रि रिी 

िैं। लेखक अक्सर अपने अनुभव से निी,ं बस्ति किना र्ा शोध के आधार पर आत्रिवासी जीवन को प्रिुि 

करिे िैं। इससे चििण प्रामाचणक िोने के बजार् अजनबी, र्ा अत्रिरंचजि िो जािा िै। 

2. िर्ा और करुणा की भाषा: कई रिनाओ ंमें आत्रिवासी पािो ंको "बेिारे", "भोले-भाले", "लािार" रूप में 

प्रिुि त्रकर्ा गर्ा िै। र्ि दृत्रिकोण सिानुभूत्रिपरक भले िो, लेत्रकन र्ि समानिा और सम्मान की भावना 

निी ंिेिा। 

3. आत्रिवासी चस्त्रर्ो ंका चििण: आत्रिवासी चस्त्रर्ो ंको अक्सर र्ा िो अत्यािार की प्रिीक के रूप में, र्ा त्रफर 

‘प्राकृत्रिक र्ौनिा’ से जोडकर िशायर्ा गर्ा िै। इसमें उनकी स्वार्त्तिा और मानचसक जत्रटलिा को कम स्थान 

त्रमलिा िै। 

4. लोक-संसृ्कत्रि की सजावटी प्रिुत्रि: आत्रिवासी संसृ्कत्रि को कई बार केवल "फोक" र्ा "लोकजीवन" के रंग-

त्रबरंगे चििो ंिक सीत्रमि कर त्रिर्ा गर्ा, चजससे उनकी राजनीत्रिक िेिना और सामाचजक संघषय की अनिेखी 

हुई। 

5. राज् और व्यवस्था की आलोिना का अभाव: अनेक रिनाएाँ  आत्रिवासी जीवन को केवल पीत्रडि रूप में 

प्रिुि करिी िैं, परंिु उनके शोषण के कारणो ंजैसे खनन कंपत्रनर्ााँ , त्रवस्थापन, सरकारी िमन की आलोिना 

से बििी िैं। 
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(ख) प्रत्रित्रनचधत्व का प्रश्न: "उनके बारे में" बनाम "उनके द्वारा" र्ि प्रश्न आज आत्रिवासी त्रवमशय के मूल में िै: 

क्या आत्रिवासी समुिार् को केवल एक त्रवषर् के रूप में िेखा जाए ("उनके बारे में") र्ा उन्हें स्वरं् अपन ेअनुभवो ंको 

अचभव्यि करने का मंि त्रमले ("उनके द्वारा")? 

"उनके बारे में" बहुसंख्यक का दृत्रिकोण: 

• पारंपररक रूप से त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी समुिार् को गैर-आत्रिवासी लेखको ंद्वारा प्रिुि त्रकर्ा गर्ा िै। 

• इसमें अनुभव की बजार् किना, और वाित्रवकिा की बजार् प्रिीकात्मकिा अचधक िोिी िै। 

• भले िी इन रिनाओ ंमें सिानुभूत्रि िो, लेत्रकन वे स्वार्त्तिा निी ंिेिी।ं 

"उनके द्वारा" आत्म-संवेत्रिि दृत्रिकोण: 

• जब आत्रिवासी लेखक स्वरं् चलखिे िैं, िो उनका लखेन जीवन से जुडा, आत्मीर् और अनुभवजन्य िोिा िै। 

• र्ि सात्रित्य सत्ता, भाषा, धमय, और जात्रि के सवालो ंको उनकी अपनी भाषा और अनुभव से संबोचधि करिा 

िै। 

• ऐसे लेखन में प्रत्रिरोध केवल वैिाररक निी,ं सांसृ्कत्रिक और िाशयत्रनक भी िोिा िै। 

प्रासंत्रगक उिािरण: 

• मिािेिा िेवी का लेखन र्द्यत्रप "बािरी" िै, परंिु उनका गिन संवाि और पिधरिा इसे "भीिर का" स्वर 

िेिी िै। 

• विी ंिसिा सोत्रबनेक, राम िर्ाल मुण्डा, जैसे लेखक आत्रिवासी आत्म-प्रिुत्रि के उिािरण िैं। 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी चििण की आलोिना इस बाि की मााँग करिी िै त्रक अब केवल ‘त्रवषर्’ के रूप में 

आत्रिवासी जीवन को न िेखा जाए, बस्ति लेखन में उनके अपन ेस्वरो ंको प्राथत्रमकिा त्रमले। ‘प्रत्रित्रनचधत्व’ केवल 

नाममाि का निी,ं अनुभवात्मक और वैिाररक िर पर िोना िात्रिए। िभी सात्रित्य सामाचजक न्यार् और सांसृ्कत्रिक 

समानिा का सिमुि वािक बन सकेगा। 

त्रनष्कषय 

त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी जीवन का चििण समर् के साथ पररवियनशील रिा िै। प्रारंचभक िौर में र्ि चििण सीत्रमि, 

रूत्रढ़बद्ध और बािरी दृत्रिकोण से प्रेररि था, जबत्रक समकालीन सात्रित्य में र्ि अचधक संवेिनशील, र्थाथयपरक और 

आत्मीर् रूप से प्रिुि िोने लगा िै। मिािेिा िेवी जैसी लेखको ंने आत्रिवासी जीवन को मखु्यधारा में लाने और उसे 

गररमा प्रिान करने में ऐत्रििाचसक भूत्रमका त्रनभाई िै। विी ंसमकालीन लेखक आत्रिवासी जीवन को प्रत्रिरोध और 

अस्तििा के प्रिीक रूप में प्रिुि कर रिे िैं। स्वानुभूत्रि आधाररि लेखन ने सात्रित्य को एक नर्ा आर्ाम त्रिर्ा िै। जब 

आत्रिवासी लेखक स्वरं् अपने अनुभव को अचभव्यि करिे िैं, िो वि लेखन केवल सात्रिचत्यक निी,ं सांसृ्कत्रिक और 
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राजनीत्रिक िििेप भी बन जािा िै। त्रिन्दी सात्रित्य में आत्रिवासी चििण की कुछ स्थार्ी सीमाएाँ  आज भी त्रवद्यमान 

िैं जैसे सिानुभूत्रि के नाम पर प्रिुत्रि, लोक-संसृ्कत्रि का सििी उपर्ोग, और आत्मप्रित्त दृत्रिकोण का अभाव। 
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