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भारतीय संसृ्कतत का वैश्विक प्रभाव 

सुनील श्वसंह पंवार 

सहायक अध्यापक (प्राथतिक), श्विक्षा तवभाग, राजकीय प्राथतिक तवद्यालय, खोलकण्डी 

 

िोध सारांि:  

भारतीय संसृ्कतत का वैश्विक प्रभाव एक िहत्वपूर्ण और व्यापक तवषय है। यह िोध पत्र भारतीय संसृ्कतत के तवश्वभन्न 

पहलुओ ंजैसे योग, आयुवेद, भारतीय धिण, कला, और सातहत्य के िाध्यि से पूरे तवि िें फैलने वाले प्रभाव का 

अध्ययन करता है। भारतीय संसृ्कतत ने न केवल भारतीय सिाज को बल्कि दतुनया भर के देिो ंऔर संसृ्कततयो ंको 

भी प्रभातवत तकया है। योग और आयुवेद जैसे भारतीय श्वितकत्सा पद्धततयााँ  अब तविभर िें लोकतप्रय हो िुकी हैं। 

भारतीय कला, सातहत्य, और दिणन ने भी अन्य देिो ंके सांसृ्कततक और सािाश्वजक पररवतणनो ंिें िहत्वपूर्ण योगदान 

तदया है। यह िोध पत्र यह दिाणता है तक भारतीय संसृ्कतत का वैश्विक प्रभाव लगातार बढ़ रहा है और इसके तत्व 

वैश्विक स्तर पर िानवता, िांतत, और स्वास्थ्य को बढ़ावा दे रहे हैं। 

बीज िब्द: भारतीय संसृ्कतत, योग, आयुवेद, वैश्विक प्रभाव, भारतीय दिणन, भारतीय कला, सातहत्य  

प्रस्तावना: 

भारतीय संसृ्कतत एक ऐततहाश्वसक धरोहर है जो दतुनया के सबसे प्रािीन और तवतवधतापूर्ण संसृ्कततयो ंिें से एक िानी 

जाती है। भारत की संसृ्कतत न ेसिय के साथ कई धिों, भाषाओ,ं कला रूपो ंऔर तविारधाराओ ंका सिावेि तकया 

है। आज भारतीय संसृ्कतत का प्रभाव पूरी दतुनया िें िहसूस तकया जा रहा है, िाहे वह भारतीय दिणन, योग, 

आयुवेद, कला या सातहत्य के रूप िें हो। 

िोध पद्धतत:  

इस िोध िें तवश्वभन्न स्रोतो ंसे डेटा एकतत्रत तकया गया है, श्वजसिें प्रािीन भारतीय गं्रथो,ं आधुतनक िोध पतत्रकाओ,ं 

इंटरनेट स्रोतो ंऔर तवद्वानो ंद्वारा तकए गए तवशे्लषर्ो ंका उपयोग तकया गया है। इसके अलावा, कुछ प्रिुख देिो ंिें 

भारतीय संसृ्कतत के प्रभाव के उदाहरर्ो ंपर ििाण की गई है। 

भारतीय संसृ्कतत का वैश्विक प्रभाव 

भारतीय संसृ्कतत, श्वजसका इततहास हजारो ं वषों पुराना है, न केवल भारत िें बल्कि पूरे तवि िें अपने अतद्वतीय 

योगदान के श्वलए प्रश्वसद्ध है। यह संसृ्कतत कई प्रकार की परंपराओ,ं धिों, तविारो ंऔर कलाओ ंका संगि है, श्वजसने 

तवश्वभन्न देिो ंिें गहरे प्रभाव डाले हैं। भारतीय संसृ्कतत के तवश्वभन्न पहलुओ ं– धिण, दिणन, कला, सातहत्य, श्वितकत्सा 

और जीवनिैली – ने वैश्विक स्तर पर अपने प्रभाव को छोडा है। 

1.भारतीय संसृ्कतत का ऐततहाश्वसक पररप्रेक्ष्य 

भारतीय संसृ्कतत तवि की सबसे प्रािीन और सिृद्ध संसृ्कततयो ंिें से एक है। इसका इततहास हजारो ंवषों पुराना है 

और इसकी जडें सभ्यता के प्रारंश्वभक दौर से ही गहरी हैं। भारतीय संसृ्कतत अपने िूल िें तवतवधता, सतहष्णुता और 

सिावेश्विता की भावना को सिेटे हुए है। इस संसृ्कतत की तवकास यात्रा श्वसंधु घाटी सभ्यता से लेकर आधुतनक भारत 
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तक अनेक उतार-िढ़ाव और पररवतणनो ंसे होकर गुजरी है। इसकी तविेषता यह है तक यह सिय-सिय पर बाहरी 

प्रभावो ंको आत्मसात करती रही, लेतकन अपनी िौश्वलकता को बनाए रखी। 

प्रािीन काल: सभ्यताओ ंऔर गं्रथो ंका युग 

भारतीय संसृ्कतत की िुरुआत लगभग 2600 ईसा पूवण की श्वसंधु घाटी सभ्यता से िानी जाती है। यह सभ्यता 

तवकश्वसत नगरीय व्यवस्था, स्थापत्य कला और व्यापाररक गतततवश्वधयो ंके श्वलए प्रश्वसद्ध थी। िोहनजोदडो और हडप्पा 

जैसे नगरो ंिें पाए गए अविेष बताते हैं तक यहााँ  की सािाश्वजक संरिना सुव्यवल्कस्थत थी। 

वैतदक काल (1500-600 ईसा पूवण) भारतीय संसृ्कतत के तवकास का िहत्वपूर्ण दौर था। इस काल िें वेदों, 

उपतनषदो,ं ब्राह्मर् गं्रथो ंऔर पुरार्ो ंकी रिना हुई, श्वजन्ोनंे भारतीय धातिणक, दािणतनक और सािाश्वजक िूल्ो ंको 

गहराई से प्रभातवत तकया। इस काल िें किण, धिण, यज्ञ और आध्याश्वत्मक साधना जैसे तविार िहत्वपूर्ण हो गए। 

वैतदक सिाज िार वर्ों िें तवभाश्वजत था और गुरु-श्विष्य परंपरा के अंतगणत श्विक्षा का प्रसार तकया जाता था। 

बौद्ध-जैन प्रभाव और सम्राट अिोक का युग 

छठी िताब्दी ईसा पूवण िें िहावीर स्वािी और गौति बुद्ध ने अतहंसा, करुर्ा और िोक्ष का संदेि तदया। बौद्ध और 

जैन धिों ने भारतीय संसृ्कतत को नया दृतिकोर् तदया, श्वजसिें साधना, त्याग और िानवतावाद पर जोर तदया गया। 

सम्राट अिोक (273-232 ईसा पूवण) ने बौद्ध धिण को अपना कर इसे भारत सतहत अन्य देिो ंिें फैलाने का कायण 

तकया। उनकी श्विलालेखो ंऔर सं्तभो ंिें दया, अतहंसा और धातिणक सतहष्णुता का संदेि तिलता है। 

िौयण और गुप्त काल: स्वर्ण युग 

िौयण और गुप्त साम्राज्य भारतीय संसृ्कतत के स्वर्ण युग के रूप िें जाने जाते हैं। इस दौरान कला, तवज्ञान, सातहत्य, 

गश्वर्त और श्वितकत्सा के क्षेत्र िें अपार प्रगतत हुई। गुप्त काल (िौथी से छठी िताब्दी) िें काश्वलदास जैसे िहान 

सातहत्यकार हुए, श्वजनकी रिनाएाँ  आज भी तवि सातहत्य का तहस्सा हैं। इस युग िें नालंदा और तक्षश्विला जैसे 

तवितवद्यालयो ंकी स्थापना हुई, जो वैश्विक श्विक्षा कें द्र बने। 

िध्यकालीन भारत: इस्लािी प्रभाव और भति आंदोलन 

िध्यकाल (8वी ंसे 18वी ंिताब्दी) िें भारत िें इस्लािी िासन का आगिन हुआ। तदल्ली सल्तनत और िुगलो ंन े

भारतीय स्थापत्य, संगीत, श्वित्रकला और प्रिासतनक प्रर्ाली को प्रभातवत तकया। इस काल िें भति और सूफी 

आंदोलन ने धातिणक सतहष्णुता और सािाश्वजक सिरसता को बढ़ावा तदया। 

आधुतनक भारत और सांसृ्कततक नवजागरर् 

तब्रतटि िासन के दौरान भारतीय संसृ्कतत पर औपतनवेश्विक प्रभाव पडा, लेतकन 19वी ं और 20वी ं िताब्दी िें 

पुनजाणगरर् आंदोलन ने भारतीय िूल्ो ंऔर परंपराओ ंको पुनजीतवत तकया। स्वतंत्रता संग्राि के दौरान िहात्मा 

गांधी, रतवंद्रनाथ टैगोर और अन्य नेताओ ंने भारतीय संसृ्कतत के आधारभूत श्वसद्धांतो ंको िजबूत तकया। 

2 .भारतीय धिण और दिणन का वैश्विक प्रभाव 
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भारत प्रािीन काल से ही आध्याश्वत्मकता और दिणन का कें द्र रहा है। वेदो,ं उपतनषदो,ं भगवद गीता, बौद्ध एवं जैन 

गं्रथो ंने न केवल भारतीय सिाज को तदिा दी, बल्कि वैश्विक स्तर पर भी गहन प्रभाव डाला। भारतीय धिण और 

दिणन की तविेषता इसकी सिावेश्विता, सतहष्णुता और सावणभौतिकता िें तनतहत है। तहंद,ू बौद्ध, जैन और श्वसख धिण 

ने संपूर्ण तवि को आत्मज्ञान, अतहंसा, ध्यान और िोक्ष जैसे श्वसद्धांतो ंसे पररश्वित कराया, जो आज भी वैश्विक सिाज 

को पे्रररत कर रहे हैं। 

बौद्ध धिण का प्रभाव 

गौति बुद्ध द्वारा स्थातपत बौद्ध धिण ने भारत से तनकलकर िीन, जापान, ततब्बत, कोररया, श्रीलंका, म्ांिार और अन्य 

दश्वक्षर् एश्वियाई देिो ंिें गहरी जडें जिा ली।ं बौद्ध तविारधारा की अतहंसा, करुर्ा और ध्यान पद्धतत ने तविेष रूप से 

िीन और जापान के जेन बौद्ध धिण, ततब्बती बौद्ध धिण और दश्वक्षर् एश्वियाई थेरवाद परंपरा को प्रभातवत तकया। 

सम्राट अिोक द्वारा बौद्ध धिण के प्रिार ने इसे वैश्विक आंदोलन बना तदया। आज भी बौद्ध धिण िांतत और ध्यान का 

प्रतीक बनकर तवि िें लोकतप्रय है। 

योग और ध्यान का वैश्विक प्रसार 

योग और ध्यान भारतीय दिणन के अश्वभन्न अंग हैं, जो आज संपूर्ण तवि िें प्रश्वसद्ध हो िुके हैं। ऋतष पतंजश्वल द्वारा 

प्रततपातदत योगसूत्र न केवल आध्याश्वत्मक उन्नतत का साधन है, बल्कि इसे आधुतनक श्वितकत्सा पद्धततयो ं िें भी 

अपनाया गया है। अिेररका, यूरोप, ऑस्ट्रेश्वलया और अन्य देिो ंिें योग कें द्र और आश्रि बडी संख्या िें खुल िुके हैं। 

21 जून को ‘अंतराणिर ीय योग तदवस’ के रूप िें िान्यता तिलना भारतीय दिणन के वैश्विक प्रभाव का प्रिार् है। ध्यान 

और तवपश्यना जैसी ध्यान पद्धततयां भी िानश्वसक िांतत और आत्मसाक्षात्कार के श्वलए दतुनया भर िें अपनाई जा रही 

हैं। 

भगवद गीता और वेदांत दिणन 

भगवद गीता और वेदांत दिणन का प्रभाव पश्वििी दािणतनको ं और वैज्ञातनको ं पर भी पडा है। जिणन दािणतनक 

िोपेनहावर, अिेररकी तविारक हेनरी डेतवड थॉरो और तनकोला टेस्ला जैसे वैज्ञातनको ंने भारतीय वेदांत से प्रेरर्ा ली। 

गीता के किणयोग, भतियोग और ज्ञानयोग के श्वसद्धांत न केवल भारतीय बल्कि अंतराणिर ीय आध्याश्वत्मक श्विंतन को 

प्रभातवत करते रहे हैं। 

अतहंसा और गांधीवाद का प्रभाव 

िहात्मा गांधी ने अतहंसा को भारतीय परंपरा से लेकर इसे स्वतंत्रता संग्राि का िुख्य हश्वथयार बनाया। उनका यह 

दिणन िातटणन लूथर तकंग जूतनयर, नेल्सन िंडेला और ततब्बती धिणगुरु दलाई लािा जैसे वैश्विक नेताओ ंको प्रेररत 

करता रहा है। आज भी गांधीवाद सािाश्वजक और राजनीततक आंदोलनो ंके श्वलए प्रेरर्ा का स्रोत बना हुआ है। 

आधुतनक तवज्ञान और भारतीय दिणन 

भारतीय दिणन का प्रभाव आधुतनक तवज्ञान और िनोतवज्ञान िें भी देखा जाता है। क्ांटि भौततकी, नू्यरोसाइंस और 

साइकोलॉजी िें भारतीय ध्यान और िेतना संबंधी तविारधाराओ ंका व्यापक अध्ययन तकया जा रहा है। तविभर के 

तवितवद्यालयो ंिें भारतीय दिणन पर िोध तकए जा रहे हैं। 
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3.भारतीय कला और सातहत्य का वैश्विक प्रभाव 

भारतीय कला और सातहत्य ने प्रािीन काल से लेकर आधुतनक युग तक वैश्विक स्तर पर गहरी छाप छोडी है। इसकी 

तविेषता इसकी तवतवधता, गहनता और दािणतनकता िें तनतहत है। भारत की सांसृ्कततक परंपराएं, धिण, तिथक, 

संगीत, नाट्यकला और सातहत्य ने अनेक देिो ंकी कलात्मक अश्वभव्यतियो ंको प्रभातवत तकया है। 

भारतीय कला का वैश्विक प्रभाव 

भारतीय कला का प्रभाव एश्विया, यूरोप और अिेररका तक देखा जा सकता है। प्रािीन काल िें अजंता-एलोरा की 

गुफाओ ंिें तनतिणत श्वभतिश्वित्र और िूततणकला ने दश्वक्षर्-पूवण एश्विया के बौद्ध िंतदरो ं को प्रेररत तकया। इंडोनेश्विया, 

थाईलैंड, कंबोतडया और जापान िें भारतीय स्थापत्य और िूततणकला का प्रभाव स्पि रूप से देखा जाता है। उदाहरर् 

के श्वलए, कंबोतडया का प्रश्वसद्ध अंकोरवाट िंतदर भारतीय वास्तुकला और रािायर्-िहाभारत की कहातनयो ंसे प्रेररत 

है। 

िध्यकाल िें इस्लातिक प्रभाव के साथ भारतीय कला ने एक नया रूप श्वलया, श्वजससे िुगल श्वित्रकला, लघुश्वित्र 

कला और वास्तुकला का तवकास हुआ। यह िैली ईरान और तुकी तक फैली। आधुतनक काल िें, रतव विाण की 

श्वित्रकला और बंगाल सू्कल ऑफ आटण ने पश्वििी देिो ंिें भारतीय कला को एक नई पहिान दी। 

भारतीय नृत्य और संगीत ने भी तविभर िें अपनी पहिान बनाई है। भरतनाट्यि, कथक, कुश्विपुडी और ओतडसी 

जैसे िास्त्रीय नृत्य यूरोप और अिेररका िें लोकतप्रय हुए हैं। योग और ध्यान के साथ-साथ भारतीय संगीतकारो ंजैसे 

रतविंकर और जातकर हुसैन ने पश्वििी देिो ंिें भारतीय संगीत की ितहिा बढ़ाई। 

भारतीय सातहत्य का वैश्विक प्रभाव 

भारतीय सातहत्य की सिृद्ध परंपरा वेदो,ं उपतनषदो,ं िहाकाव्यो ंऔर संसृ्कत गं्रथो ंसे िुरू होती है। िहाभारत और 

रािायर् केवल भारत तक सीतित नही ं रहे, बल्कि इंडोनेश्विया, थाईलैंड, लाओस, तवयतनाि और जापान की 

सातहश्वत्यक परंपराओ ंिें घुलतिल गए। 

काश्वलदास की कतवताओ ंऔर नाटको ं ने ग्रीक और रोिन सातहत्यकारो ं को प्रभातवत तकया। आधतुनक काल िें, 

रवीदं्रनाथ ठाकुर को उनकी कृतत "गीतांजश्वल" के श्वलए नोबेल पुरस्कार तिला, श्वजसने पश्विि िें भारतीय सातहत्य की 

गूं ज फैलाई। 

सिकालीन भारतीय लेखको ंजैसे सलिान रुश्दी, अरंुधतत रॉय, झंुपा लातहडी, अतिताव घोष और िेतन भगत ने 

अंगे्रजी सातहत्य िें भारत की उपल्कस्थतत को िजबूत तकया। इनके सातहत्य िें भारतीय संसृ्कतत, परंपरा और 

आधुतनकता का सिन्वय देखा जाता है, श्वजसने वैश्विक सातहत्य को एक नई तदिा दी। 

4.भारतीय श्वितकत्सा पद्धततयो ंका वैश्विक प्रभाव 

भारत की पारंपररक श्वितकत्सा पद्धततयााँ , तविेष रूप से आयुवेद, योग, श्वसद्ध, यूनानी और प्राकृततक श्वितकत्सा, प्रािीन 

काल से ही न केवल भारतीय सिाज बल्कि वैश्विक स्वास्थ्य प्रर्ाली को भी प्रभातवत करती आ रही हैं। इन पद्धततयो ं

की वैज्ञातनकता, सिग्रता और दीघणकाश्वलक लाभो ं के कारर् दतुनया भर िें इनकी स्वीकायणता बढ़ी है। आधुतनक 

श्वितकत्सा तवज्ञान भी अब भारतीय श्वितकत्सा पद्धततयो ंके िहत्व को स्वीकार कर रहा है। 
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आयुवेद का वैश्विक प्रभाव 

आयुवेद, जो तक भारत की सबसे पुरानी श्वितकत्सा प्रर्ाली है, आज तविभर िें लोकतप्रय हो िुकी है। इसका आधार 

तत्रदोष श्वसद्धांत (वात, तपि, कफ) और प्राकृततक उपिारो ंपर आधाररत है। 

संयुि रािर  एवं WHO की िान्यता: तवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने आयुवेद को एक प्रभावी श्वितकत्सा प्रर्ाली 

के रूप िें िान्यता दी है। कई देिो ंिें आयुवेतदक श्वितकत्सा को एक वैकल्किक उपिार पद्धतत के रूप िें अपनाया जा 

रहा है। 

आयुवेतदक उत्पादो ंकी बढ़ती िांग: अिेररका, यूरोप, जापान और ऑस्ट्रेश्वलया िें आयुवेतदक दवाओ,ं जडी-बूतटयो ं

और पंिकिण थेरेपी की िांग तेजी से बढ़ी है। आयुवेतदक ब्रांड जैसे पतंजश्वल, डाबर, तहिालया और बैद्यनाथ वैश्विक 

बाजार िें अपनी िजबूत पकड बना िुके हैं। 

आयुवेतदक श्वितकत्सा कें द्रो ं की स्थापना: कई देिो ं िें आयुवेतदक कें द्र स्थातपत तकए गए हैं, जो हबणल श्वितकत्सा, 

पंिकिण और स्वस्थ जीवनिैली पर ध्यान कें तद्रत करते हैं। 

योग और प्राकृततक श्वितकत्सा का वैश्विक प्रभाव 

योग भारत की एक अिूल् देन है, श्वजसने पूरी दतुनया को स्वास्थ्य और िानश्वसक िांतत का नया िागण तदखाया। 

अंतराणिर ीय योग तदवस: संयुि रािर ने 21 जून को अंतराणिर ीय योग तदवस घोतषत तकया, श्वजससे इसकी वैश्विक 

लोकतप्रयता और बढ़ी। 

योग थैरेपी और श्वितकत्सा: अिेररका, यूरोप और एश्विया के कई देिो ं िें योग को तवश्वभन्न बीिाररयो,ं जैसे तक 

अवसाद, िधुिेह, उच्च रििाप और हृदय रोगो ंके उपिार िें सहायक िाना जाता है। 

कॉपोरेट और श्विक्षा क्षेत्र िें योग: दतुनया भर की कंपतनयो ंऔर िैक्षश्वर्क संस्थानो ंने तनाव प्रबंधन और उत्पादकता 

बढ़ाने के श्वलए योग को अपने कायणक्रिो ंिें िातिल तकया है। 

श्वसद्ध और यूनानी श्वितकत्सा का प्रभाव 

भारत की श्वसद्ध और यूनानी श्वितकत्सा प्रर्ाश्वलयााँ  भी वैश्विक स्तर पर िान्यता प्राप्त कर रही हैं। श्वसद्ध श्वितकत्सा, जो 

ततिलनाडु िें प्रिश्वलत है, तविेष रूप से जडी-बूतटयो ंऔर खतनजो ंका उपयोग कर रोगो ंका उपिार करती है। इसकी 

प्रभाविीलता के कारर् श्रीलंका, िलेश्विया और श्वसंगापुर िें इसकी लोकतप्रयता बढ़ी है। 

यूनानी श्वितकत्सा, श्वजसे अरब और फारसी संसृ्कतत के प्रभाव से भारत िें तवकश्वसत तकया गया, आज पश्विि एश्विया, 

यूरोप और अफ्रीका िें भी लोकतप्रय है। 

5.भारतीय भोजन और त्योहारो ंका वैश्विक प्रभाव 

भारतीय संसृ्कतत अपनी सिृद्ध परंपराओ,ं तवतवधता और उत्सवधतिणता के श्वलए प्रश्वसद्ध है। भारतीय भोजन और 

त्योहारो ंकी यही तविेषता उन्ें न केवल देि िें बल्कि वैश्विक स्तर पर भी लोकतप्रय बनाती है। भारतीय खानपान 

और पवण-त्योहारो ंने दतुनया के तवश्वभन्न तहस्सो ंिें अपनी पहिान बनाई है और आज यह कई देिो ंिें उनकी सांसृ्कततक 

जीवनिैली का तहस्सा बन िुके हैं। 

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
ISSN: 3049-0707   Volume 2 | Issue 1 | (Jan – Mar 2025) 

SSP     www.shodhsangam.com      14 

भारतीय भोजन का वैश्विक प्रभाव 

भारतीय भोजन अपनी बहुिुखी स्वाद, िसालो ंऔर अनूठी पाककला के श्वलए प्रश्वसद्ध है। भारतीय वं्यजनो ंिें िसालो ं

का संतुश्वलत उपयोग, आयुवेतदक दृतिकोर् और क्षेत्रीय तवतवधता देखने को तिलती है। दतुनया के हर कोने िें 

भारतीय वं्यजन पसंद तकए जाते हैं और कई देिो ंिें भारतीय रेस्तरां लोगो ंकी पहली पसंद बन िुके हैं। 

भारतीय िसालो ंकी लोकतप्रयता 

भारत प्रािीन काल से ही िसालो ंका प्रिुख तनयाणतक रहा है। काली तििण, हल्दी, दालिीनी, लौगं, इलायिी, और 

धतनया जैसी भारतीय िसालो ंकी िांग तविभर िें रही है। यूरोपीय व्यापाररयो ंने इन्ी ंिसालो ंकी खोज िें भारत का 

रुख तकया था। आज भारतीय िसाले वैश्विक स्तर पर खाने के स्वाद और स्वास्थ्य दोनो ंिें अपना स्थान बनाए हुए 

हैं। 

भारतीय वं्यजनो ंकी वैश्विक स्वीकृतत 

भारतीय वं्यजन जैसे करी, बटर श्विकन, तबरयानी, डोसा, सिोसा, पराठा, छोले-भटूरे और दाल िखनी दतुनया के कई 

देिो ंिें पसंद तकए जाते हैं। तब्रटेन, अिेररका, कनाडा, ऑस्ट्रेश्वलया, और िध्य पूवण िें भारतीय भोजन के प्रतत तविेष 

रुश्वि देखी जाती है। इंग्लैंड िें 'श्विकन तटक्का िसाला' इतना लोकतप्रय है तक इसे वहााँ  का "रािर ीय वं्यजन" भी कहा 

जाता है। 

िाकाहारी और आयुवेतदक भोजन की लोकतप्रयता 

भारत की िाकाहारी खानपान परंपरा ने दतुनया को हेल्दी और संतुश्वलत आहार के प्रतत आकतषणत तकया है। योग और 

ध्यान के बढ़ते प्रभाव के साथ भारतीय िाकाहारी भोजन, खासतौर पर दाल, साग, रोटी, और साल्किक भोजन, आज 

दतुनया िें स्वास्थ्य-संबंधी आहार के रूप िें प्रिश्वलत हो िुके हैं। आयुवेतदक श्वसद्धांतो ंपर आधाररत हल्दी दधू (गोल्डन 

तिि) और तत्रफला जैसे आहार अब पश्वििी देिो ंिें भी लोकतप्रय हैं। 

भारतीय त्योहारो ंका वैश्विक प्रभाव 

भारतीय त्योहार केवल भारत तक सीतित नही ंहैं, बल्कि अब ये तविभर िें धूिधाि से िनाए जाते हैं। भारतीय 

प्रवासी सिुदायो ंके प्रयासो ंसे कई भारतीय पवण वैश्विक िंि पर अपनी पहिान बना िुके हैं। 

दीवाली: प्रकाि का उत्सव 

दीवाली अब केवल भारत िें ही नही,ं बल्कि अिेररका, तब्रटेन, कनाडा, ऑस्ट्रेश्वलया, श्वसंगापुर और दश्वक्षर् अफ्रीका 

जैसे देिो ंिें भी बडे पैिाने पर िनाई जाती है। कई देिो ंिें इस तदन ऐततहाश्वसक इिारतो ंऔर सावणजतनक स्थलो ंपर 

दीयो ंकी सजावट की जाती है। तब्रटेन और अिेररका िें दीवाली के दौरान कई बडे आयोजनो ंका आयोजन तकया 

जाता है। 

होली: रंगो ंका पवण 

होली का उत्साह अब केवल भारत तक सीतित नही ंहै। अिेररका, यूरोप, ऑस्ट्रेश्वलया और दश्वक्षर् अिेररका िें 

'फेश्वस्ट्वल ऑफ कलसण' के नाि से होली उत्सव आयोश्वजत तकए जाते हैं, जहााँ  हजारो ंलोग एक साथ रंगो ंसे खेलते 

हैं। 
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गर्ेि उत्सव और नवरातत्र 

िहारािर  का प्रश्वसद्ध गरे्ि ितुथी उत्सव अब दबुई, लंदन, नू्ययॉकण  और टोरंटो जैसे िहरो ंिें भी लोकतप्रय हो िुका 

है। नवरातत्र और गरबा िहोत्सव भी अिेररका और तब्रटेन िें भारतीय प्रवाश्वसयो ंद्वारा बडे स्तर पर िनाए जाते हैं। 

रक्षा बंधन और करवा िौथ 

रक्षा बंधन और करवा िौथ जैसे पाररवाररक त्योहार अब पश्वििी देिो ं िें भी लोकतप्रय हो रहे हैं, जहााँ  भारतीय 

सिुदाय अपने पररवार के साथ इनका आयोजन करते हैं।  

तनष्कषण 

भारतीय संसृ्कतत का वैश्विक प्रभाव तविाल और तवतवध है। यह संसृ्कतत न केवल भारतीय उपिहाद्वीप िें बल्कि पूरी 

दतुनया िें अपनी गहरी छाप छोड िुकी है। भारतीय धिण, दिणन, कला, सातहत्य, और श्वितकत्सा पद्धततयााँ  अब वैश्विक 

स्तर पर अपनाई जा रही हैं और भारतीय सिाज के तवश्वभन्न पहलुओ ंको तविभर िें पहिान तदला रही हैं। भारतीय 

संसृ्कतत की यह व्यापकता और प्रभाव दिाणता है तक यह केवल एक क्षेत्रीय परंपरा नही ंहै, बल्कि यह िानवता की 

साझा धरोहर बन िुकी है। 
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