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नीलम संजीि एक्का 

सहायक प्राध्यापक, समाजशास्त्र 

दाऊ उत्तम साि शासकीय महातिद्यालय, मचांदरु, दगुग (छ.ग.) भारत 

 

सारांश 

जनजातीय संसृ्कतत द्वारा जैि तितिधता संरक्षण िैश्विक पटल पर अनूठा एिं महत्वपूणग तिषय है,जो पारंपररक 

ज्ञान,सांसृ्कततक धरोहर और प्राकृततक संसाधनो ंके सामूतहक प्रबंधन से जुड़ा हुआ है| जनजातीय समुदायो ंका जीिन 

न केिल प्राकृततक संसाधनो ंके उपयोग से जुड़ा हुआ हैबल्कि यह जैि तितिधता के संरक्षण में महत्वपूणग भूतमका 

तनभाता है| यह शोधपत्र जनजातीय समुदायो ंकी संसृ्कतत,उनके पारंपररक ज्ञान और जैि तितिधता के संरक्षण की 

तिश्वधयो ं पर केश्वित है| प्रस्तुत शोधपत्र द्वारा यह भी समझाने का प्रयास तकया गया है तक आधुतनक 

तिकास,औद्योतगकीकरण और पयागिरणीय बदलाि इन समुदायो ंऔर उनके पारंपररक ज्ञान को तकस प्रकार प्रभातित 

कर रहे हैं।  

मुख्य शब्द-जनजातीय समुदाय, प्राकृततक संसाधन, टोटमिाद, टैबू, जैि तितिधता, सरहुल, सोहराई, पाररल्किततक 

तंत्र 

प्रस्तािना 

भारत में जनजातीय समुदायो ंकी उपल्कितत आतदकालीन है। यह समुदाय अपनी सांसृ्कततक धरोहर, पारंपररक ज्ञान 

और प्राकृततक संसाधनो ंके प्रबंधन के श्वलए प्रश्वसद्ध है| इनका प्राकृतत तंत्र के साथ एक गहरा संबंध है जो उन्हें जैि 

तितिधता के संरक्षक के रूप में िातपत करता है। जनजातीय समुदायो ंके पास पारंपररक ज्ञान का भण्डार होता हैजो 

उनके अनुभि और प्रकृतत के साथ संतुश्वलत जीिन के पररणामस्वरूप तिकश्वसत हुआ है। यहज्ञान पाररल्किततकी तंत्र, 

िन्यजीिो,ं कृतष तिश्वधयो,ं जल प्रबंधनऔर अन्य प्राकृततक संसाधनो ंके संरक्षण के श्वलए उपयोगी होता है। भारतीय 

जनजाततयााँ  हजारो ंिषों से तिश्वभन्न पारंपररक ज्ञान प्रणाश्वलयो,ं कृतष तिश्वधयो ंऔर प्राकृततक संसाधनो ं के प्रबंधन में 

शातमल रही हैं। ये समुदाय प्राकृततक संसाधनो ंका सम्मान तो करते ही हैं साथ ही उनका संरक्षण करने में अहम 

भूतमका भी तनभाते हैं तथा उनकी उपयोतगता को भी बनाए रखते हैं। िही ं दसूरी ओरनगरीकरण और 

औद्योतगकीकरण ने पारंपररक ज्ञान और जीिनशैली को खतरे में डाल तदया हैश्वजससे जैि तितिधता का संकट उत्पन्न 

हुआ है। प्रसु्तत शोध पत्र का उदे्दश्य जनजातीय संसृ्कतत और जैि तितिधता के संरक्षण के बीच आपसी संबंध को 

उजागर करना है। प्रकृतत के प्रतत जनजातीय समुदायो ंकी आिा सरकारो ंद्वारा तनरंतर तकए गए संरक्षण के प्रयासो ं

के कारण महत्त्वपूणग रही है। यद्यतप सरकार द्वारा चलाए जा रहे संरक्षण के प्रयासो ंने आतदिाश्वसयो ंके मन में उस 

भूतम से बेदखल होने का भय उत्पन्न कर तदया है श्वजस पर िे दशको ंसे रहते आए हैं। इस संदभग में 'िन अश्वधकार 

अश्वधतनयम, 2006' का उश्वचत कायागन्वयन आिश्यक हैक्ोतंक यह अश्वधतनयम आतदिाश्वसयो ंके तहतो ंकी रक्षा करन े

के साथ ही उनके जीिन और आजीतिका के अश्वधकार तथा पयागिरण संरक्षण के बीच संतुलन िातपत करने की 

पररकल्पना करता है। 

जनजातत प्रकृतत संबंध 
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जनजातत प्रकृतत संबंध की अिधारणा तक ऐततहाश्वसक, दाशगतनक एिं िैज्ञातनक दृतिकोण के मागग द्वारा पहंुच िातपत 

की जा सकती है। जीिन के तकसी भी दशगन के श्वलए एक ऐततहाश्वसक और तिकासिादी दृतिकोण तबंद ुका हम तीन 

अलग-अलग रूप से पहचान कर सकते हैं- 

1) प्रकृतत के अधीन मनुष्य 

2) प्रकृतत पर मनुष्य 

3) प्रकृतत के साथ मनुष्य 

धमग और प्रकृतत के बीच सतदयो ंपुराना संबंध पूिग ऐततहाश्वसक काल से प्राकृततक पाररल्किततक तंत्र से जुड़ी तिश्वभन्न 

पारंपररक मान्यताओ ंसे स्पि होता है। मान्यताओ ंको तिश्वभन्न प्राकृततक तत्वो ंजैसे पत्थर, चट्टान, जंगल, नदी आतद 

या जनजातीय धमग और संसृ्कतत के आधार पर तिश्वशि पौधेएिं पशु प्रजाततयो ंको सौपंा गया है। 

छत्तीसगढ़ के जनजाततयो ंकी ऐततहाश्वसक पृष्ठभूतम 

छत्तीसगढ़ का प्रागैततहाश्वसक तथा जनजातीय इततहास अतं्यत समृद्ध रहा है। उत्तर में रायगढ़ के श्वसंघनपुर, 

कबरापहाड़ के शैल श्वचत्र, सरगुजा के रामगढ़ पहाड़ी के जोगीमारा तथा सीताबेंगरा के भीतत श्वचत्र सांसृ्कततक तिकास 

की अमूल्य धरोहर है। दश्वक्षण में बस्तर के महापाषाण संसृ्कतत के प्रततरूप में मातड़या जनजातत का "उसगकल 

कोटोकल" अनाल गड्या" (मृतक सृ्मतत सं्तभ) भी जनजातीय संसृ्कतत की प्राचीनता दशागती है। 

यद्यतप छत्तीसगढ़ के प्रागैततहाश्वसक शैलाश्रय, शैलश्वचत्र, गुफाएाँ  यहााँ  आतदमानि सभ्यता का ज्वलंत साक्ष्य प्रसु्तत 

करती हैंतकन्तु तिश्वभन्न जाततयो ंके ऐततहाश्वसक साक्ष्यो ं के अभाि में इन्हें तकस जातत के पूिगजो ंने तनतमगत तकया था 

कहना कतठन है। इततहासकारो,ं भाषातिदो ंएिं प्राचीन गं्रथो ंके आधार पर छत्तीसगढ़ की प्राचीनतम आतदिासी समूह 

आस्ट्रीक (कोलाररयन) समूह के मुण्डा, कोरिा, खररया, तबरहोर, नगशे्वसया, सौतंा आतद हैं। इनके पूिगजो ं का 

छत्तीसगढ़ में आगमन ईसा पूिग 3500 माना जाता है। द्रतिड़ समूह के जनजातत उरांि, गोडं (मुररया, माररया, 

दोरला, परजा) आतद प्राचीनकाल में श्वसन्धुघाटी के समीप तनिासरत थे ऐसी मान्यता है। इततहासकारो ं के अनुसार 

छत्तीसगढ़ में इनका आगमन लगभग 2500 ईसा पूिग हुआ है। आयग तथा उनके साथ तनिासरत व्यिसायोपजीिी 

पुजारी, गौपालक, कृषक, श्वशल्पी तथा सेिाकायग में संलग्न जाततयो ंका छत्तीसगढ़ आगमन ईसा पूिग 1500 में माना 

गया है। छत्तीसगढ़ के मैदानी क्षेत्र में कृषक, गौपालक, श्वशल्पी ि सेिा में संलग्न जाततयो ंकी संसृ्कतत तिकश्वसत हुई। 

उत्तरी एिं दश्वक्षणी क्षेत्र में क्रमशः  आस्ट्रीक तथा द्रतिड़ समूह की जनजातीय संसृ्कतत तिकश्वसत हुई और मध्य में 

तिशुद्ध छत्तीसगढ़ीभाषी संसृ्कतत तथा उत्तर में छत्तीसगढ़ी की उप बोली सादरी भाषी संसृ्कतत एिं दश्वक्षण में 

छत्तीसगढ़ी की उप बोली हल्बी भाषी संसृ्कतत का तिकास माना जाता है। 

जनगणना 2011 की जनसंख्या के आधार पर छत्तीसगढ़ के जनजाततयो ंको तनम्नश्वलश्वखत समूहो ंमें िगीकृत तकया जा 

सकता है- 

ताश्वलका क्रमांक -1 

25 लाख से अश्वधक 

गोडं एिं उपजाततयााँ  42,98404 

10 लाख से 25 लाख तक कोई जनजातत नही ं
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5 लाख से 10 लाख तक 

कंिर 8,87477 

1 से 5 लाख तक 

हलबा 3,75,182 

भतरा 2,13,900 

सािरा 1,30,709 

कोरिा 1,29,429 

तबंझिार 1,19,718 

नगेश्वसया 1,14,532 

भूतमया,भूइंहर,भूतमया 1,13,967 

50 हजार से 1लाख 

बैगा 89,744 

खैरिार 79,816 

अगररया 67,196 

माझी 65,027 

भैना 55,975 

मझिार 55,320 

धनिार 50,995 

 

25 हजार से 50 हजार तक 

खररया 49,032 

कमार 26,530 

10 हजार से 25 हजार तक 

कोल 20,873 

मुण्डा 15,095 

पारधी,श्वशकारी,बहेश्वलया 13,476 

पाि 12,729 

परधान 11,111 

कोधं 10,991 

भुं श्वजया 10,603 

5 हजार से 10 हजार तक 

गदबा 8,535 

तबयार 5,525 

1 हजार से 5 हजार तक 

सौतंा 3,502 
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तबरहोर 3,104 

परजा 1,212 

 

छत्तीसगढ़ राज्य जनजातीय और िानस्पततक तितिधता दोनो ंसे समृद्ध है। यहााँ  42 जनजातीय समुदाय एिंपौधो ंकी 

लगभग 3,000 प्रजाततयााँ  तिश्वभन्न आिास ल्किततयो ं में पाई जाती हैं। मुख्य िन प्रकार उष्णकतटबंधीय शुष्क 

पणगपाती और उष्णकतटबंधीय नमग पणगपाती िन हैं। बैगा, भाररया, गोडं, कंिर, खाररया, कोल, कोरिा, नगेश्वसया, 

उरांि, सहररया आतद महत्वपूणग जनजाततयााँ  हैं जो मुख्य रूप से घने जंगलो,ं पहाड़ो,ंजंगल के दरूदराजके क्षेत्रो ंमें 

तनिासरत हैं| भोजन, चारा, आश्रय और दिा के श्वलए लगभग पूरी तरह से जंगलो ंपर तनभगर हैं िे न केिल िन 

संसाधनो ं का तितिध उपयोग करते हैं, बल्कि अपनी सांसृ्कततक प्रथाओ,ं परंपराओ,ं रीतत-ररिाजो,ं तििासो ंऔर 

आिाओ ंके माध्यम से आस-पास की जैि तितिधता का संरक्षण भी करते हैं। पृथ्वी पर जीिन के अल्कस्तत्व के श्वलए 

महत्वपूणग मुद्दा प्राकृततक संसाधनो ंका सतत् प्रबंध बन गया है| सतत् तिकास के श्वलए पयागिरणीय जैि तितिधता का 

क्षरण और हातन एक गंभीर खतरा है तथा तपछले कुछ दसको ंसे अंधाधुं ध प्राकृततक संसाधनो ंका दोहन और तनरंतर 

चराई के साथ युल्कित मिेश्वशयो ंकी आबादी जैि तितिधता के श्वलए सबसे बड़ा संकटउत्पन्न कर रही है। 

छत्तीसगढ़ की जनजातीय संसृ्कतत 

छत्तीसगढ़ के सादरी (छत्तीसगढ़ी की उपबोली) भाषीउत्तरी सांसृ्कततक क्षेत्र, तिशुद्ध छत्तीसगढ़ी भाषी मध्य 

सांसृ्कततक क्षेत्र एिं हल्बी भाषी दश्वक्षणी सांसृ्कततक क्षेत्र में तनिासरत जनजाततयो ंकी अपनी तिश्वशि बोली-भाषा पाई 

जाती है। प्रते्यक जनजातत अपने समूह के सदस्ो ंके बीचअपनीजनजातीय बोली का प्रयोग करते हैं। तकन्तु अन्य 

जनजाततयो ंया अन्य िगों से छत्तीसगढ़ी, सादरी या हल्बी में िातागलाप होता है। राज्य में गोडं, कंिर एिं उरांि 

जनजातत की जनसंख्या सिागश्वधक है।गोडं तथा कंिर जनजातत राज्य के तीनो ंसांसृ्कततक क्षेत्रो ंएिं पांचो ंप्रशासकीय 

संभागो ंमें तनिासरत है िहीाँ उरांि जनजातत सरगुजा एिं तबलासपुर संभाग में ही तनिासरत है। 

छत्तीसगढ़ के बस्तर क्षेत्र में गोडं जनजातत के तीन प्रमुख उपजातत तनिास करती हैं- मुररया, तबशनहानग मुररया तथा 

पहाड़ी मुररया। ये लम्बे अिश्वध तक झूम कृतष करते रहे हैं। तबशनहानग मुररया का नाम नृत्य के समय धारण तकए 

जाने िाली 'श्वशरो पोशाक' के आधार पर पड़ा है। गोडं जनजातत के धमग का कें द्र पूिगज पूजा सतहत गांि के देिी-

देिताओ ंऔर गणश्वचन्ह(टोटम) की उपासना है। गोडं मृत पूिगजो ंकी आत्माओ,ं सपग-देिताओ,ं जनजातीय देिताओ ं

आतद की उपासना करते है। इनके मकान की छत चास - फूस या देशी खपरैल की बनी होती है श्वजसका तनमागण िे 

स्वयं आपसी सहयोग द्वारा करते हैं। 

किंर जनजातत के लोग प्रकृतत की गोद में सरल जीिन व्यतीत करते हैं। इनकी अपनी जीिन शैली, भाषा, संसृ्कतत 

तथा परम्पराएाँ  है। कंिर अपनी उत्पतत्त महाभारत के कौरिो ं से मानते हैं| सामूतहक जीिन, सामूतहक उत्तरदातयत्व 

और भािात्मक संबंध इस जनजाततकी महत्वपूणग तिशेषता है,िे परस्पर तनः स्वाथग भाि और स्वभातिक रूप से एक 

दसुरे की मदत करते हैं। इस जनजातत में कभी व्यापाररक लेन-देन, ब्याज, साहूकार आतद की प्रथा नही ंरही है। 

उरांि छत्तीसगढ़ की महत्वपूणग जो उत्तर-पूिीक्षेत्र में तनिासरत है। इनके मकान तमट्टी के तथा छत्त खप्पर एिं घास से 

बना होता है। करमा, सरहुल,खद्दी,तुसगो,सोहराई आतद उरांिो ं के प्रमुख पिग हैं जबतक धमेश तथा सरना इनके 

प्रमुख अराध्य हैं |पिग के अिसर पर अत्यश्वधक हषग उल्लास के साथ घर की श्वलपाई (गोबर) से तथा छाबई (थोड़ी सी 

तमट्टी तथा गोबर) के साथ की जाती है तथा त्योहार के तदन अपने सुतिधा अनुसार घर की सजािट की जाती 
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है।जनजाततयााँ  कलाकृतत में तनपुण होती हैं, मतहलाएं अपने हाथो ं के तीन या चार उाँ गश्वलयो ं से घरके दीिाल में 

आकषगक कलाकृततयााँ  बनाती है। 

जनजातीय जीिन पद्धतत तथा जैि तितिधता 

1. पारंपररक ज्ञान और पाररल्किततकी-जनजातीय समुदायो ंका पारंपररक ज्ञान प्राकृततक संसाधनो ंका प्रबंधन करने में 

एक महत्वपूणग भूतमका तनभाता है। इन समुदायो ंमें पाररल्किततकी तंत्र की गहरी समझ होती हैजो उनके दैतनक जीिन 

के अनुभि से तिकश्वसत होती है।इन समुदायो ं में जलिायु, मौसम, पौधो ंऔर िन्यजीिो ं के व्यिहार के बारे में 

अतद्वतीय परंपरागत ज्ञान का भंडार होता है। 

िनो ंका संरक्षण-जनजातीय समुदाय अपने पारंपररक रीतत-ररिाजो ं के माध्यम से जंगलो ंको संरश्वक्षतकरते हैं। कई 

आतदिासी समुदाय पतित्र उपिन क्षेत्रो ं (sacred groves) की परंपरा का पालन करते हैं जहााँ  िृक्ष और अन्य 

प्राकृततक संसाधनो ंकी रक्षा की जाती है। इस परंपरा का उदे्दश्य न केिल धातमगक है िरन पयागिरण का संरक्षण जैसे 

महत्वपूणग मुद्दा भी है। 

पारंपररक कृतष पद्धततयााँ -जनजातीय समुदाय परंपरागत कृतष पद्धततयााँ  अपनाते हैंश्वजसमें भूतम का संरक्षण, जल का 

प्रबंधनऔर जतैिक कृतष शातमल है। इस प्रकार की कृतष जैि तितिधता को बढ़ािा देती है और पाररल्किततकी तंत्र को 

ल्किर बनाए रखती है। 

2.सामूतहक प्रबंधन प्रणाली - जनजातीय समुदायो ंमें संसाधनो ंका प्रबंधन एिं उपयोग सामूतहक रूप से तकया जाता 

है। यह प्रबंधन प्रणाली पारंपररक ज्ञान पर आधाररत होती हैं और यह सुतनश्वित करती हैं तक प्राकृततक संसाधनो ंका 

संतुश्वलत रूप से उपयोग तकए जाएं। सामूतहक प्रबंधन प्रणाली न केिल जैि तितिधता के संरक्षण में मदद करती 

हैबल्कि यह समाज में सामूतहक श्वजमे्मदारी और सहयोग की भािना को भी बढ़ािा देती है। 

3.जैि तितिधता का संरक्षण -छत्तीसगढ़ की जैि तितिधता अतं्यत उच्च स्तरीय हैजो पयागिरणीय संतुलन बनाए रखने 

में महत्वपूणग भूतमका तनभाती है। छत्तीसगढ़में तनिासरत 32% जनजातीय समुदाय अपनी पारंपररक प्रथाओ,ं 

परम्पराओ ंके माध्यम से इस उच्च स्तरीय जैि तितिधता का संरक्षण करते हैं। 

4. पाररल्किततकी संतुलन-जनजातीय समुदायो ंका जीिन प्राकृततक संसाधनो ंके संतुश्वलत उपयोग पर आधाररत है। 

उनकी कृतष, िन्यजीि प्रबंधन, जल संसाधन उपयोग आतद प्राकृततक पाररल्किततकी तंत्र के संरक्षण में सहायक होते 

हैं।पररणामस्वरूपइन समुदायो ं के तनिास िान जैि तितिधता से संपन्न होते हैंक्ोतंक िे प्राकृततक संसाधनो ं का 

संतुश्वलत दोहन करते हैं। 

जनजातीय समुदायो ंकी संसृ्कतत और जैि तितिधता के बीच संबंध 

छत्तीसगढ़ के जनजातीय समुदायो ंकी संसृ्कतत का जैि तितिधता के बीच गहरा और अश्वभन्न संबंध है। ये समुदाय 

प्राकृततक संसाधनो ंका उपयोग करते हुए उनके संरक्षण में महत्वपूणग भूतमका तनभाते हैं। यहााँ  के आतदिासी समाजो ं

में व्याप्त पारंपररक ज्ञान जो तक प्रकृतत के साथ संतुश्वलत जीिन जीने के अनुभि से तिकश्वसत हुआ है। यह ज्ञान न 

केिल प्राकृततक संसाधनो ंके प्रबंधन में सहायक है िरण जैि तितिधता के संरक्षण में भी महत्वपूणग योगदान देता है। 

इस संबंध को समझना अतं्यत आिश्यक है क्ोतंक जैि तितिधता की रक्षा और प्राकृततक संसाधनो ंका संतुश्वलत 

उपयोग आतदिासी जीिनशैली का अश्वभन्न तहस्सा है। छत्तीसगढ़ के जनजातीय समुदायो ं के धमग और सांसृ्कततक 

तििासो ंमें पयागिरण संरक्षण के अतद्वतीय तिश्वधयााँ  दृतिगोचर होती हैं। प्राय: सभी जनजातीय समुदायो ंमें प्रकृतत और 
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उसके तत्वो ंके प्रतत श्रद्धा और सम्मान की भािना तिद्यमान होती है िे िृक्ष, नतदयााँ  और िन्यजीिो ंको पतित्र मानकर 

इनकी सुरक्षा करते हैं श्वजसे जनजाततयो ंमें प्रचश्वलत टोटम एिं टैबू जैसी प्रथाएं प्रमाश्वणत करती हैं। 

तनष्कषग 

जनजाततयां अपने रीतत-ररिाजो ंके द्वारा चेतन एिं अचेतन रूप से जैि तितिधता का शताल्कब्दयो ंसे संरक्षण करती आ 

रही हैं। िे अपनी प्रथाओ ंएिं परंपराओ ंका बहुत मजबूती के साथ पालन करते हैं अपने जनजातीय समूह के तकसी 

सदस् द्वारा लापरिाही या गलती से इसका उलं्लघन होने पर उसे समाज द्वारा दंतडत तकया जाता है। अध्ययन के 

दौरान यह भी पाया गया तक जनजाततयां उन पौधो ंको स्पषग भी नही ंकरती हैं श्वजनसे उनके कबीले का नाम जुड़ा 

होता है और िे उस पौधे के प्रतत गहरी आिा रखते हैं। जनजातीय समुदायो ंके पारंपररक ज्ञान का तिकास उनकी 

प्रकृतत के साथ सामंजस्पूणग जीिन तिश्वध के दीघगकालीन अनुभि से तिकश्वसत हुआ है| यही ज्ञान और जीिनशैली 

जैि तितिधता को बनाए रखने में महत्वपूणग भूतमका तनभाती है। परन्तु तपछले कुछ दशको ं से आधुतनकता और 

औद्योतगकीकरण के कारण इन समुदायो ंकी संसृ्कतत और जैि तितिधता दोनो ंपर संकट के घने बादल छाये हुए हैं। 

इस संकट से तनपटने के श्वलए सरकारी नीततयााँ , जनजातीय समुदायो ंका समथगन और उनकी पारंपररक तिश्वधयो ंका 

संरक्षण अतं्यत आिश्यक है। इस प्रकार यह शोध पत्र यह सुझाि देता है तक जनजातीय समुदायो ंकी संसृ्कतत का 

जैि तितिधता संरक्षण में अतं्यत महत्वपूणग योगदान है| अत: ऎसी संसृ्कतत का संरक्षण और संिधगन के श्वलए समुश्वचत 

प्रयास तकया जाना अपेश्वक्षत है। 
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