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मैत्रेयी पुष्पा के उपन्यास ों का सों क्षिप्त अध्ययन 

श्री हेमेन्द्र कुमार 1, डॉ. बीरेंद्र कुमार शमाा 2  
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सार :  

 समकालीन हहन्दी उपन्यासकार ों में मैते्रयी पुष्पा का नाम अग्रगण्य रहा है। इन्ह नें अपनी रचनाओों के द्वारा हहन्दी 

साहहत्य जगत में अपनी अलग पहचान बनाई है। इनके उपन्यास ों में नारीवार्द जीवन के स्वाभाहवक प्रवाह के रूप में 

प्रसु्फहटत हुआ है। नारी के र्द:ुख-र्दर्दा, सों ताप, पीड़ा, सों वेर्दना, नारी श षण, रूढ़ व्यवस्था की र्दास्तान अपने उपन्यास ों 

में व्यक्त की है। इनके उपन्यास ों का सों क्षिप्त पररचय हनम्ाोंहकत है।  

बीज शब्द : पुनहवावाह, र्दास्तान, हवजन, हक, सराहना, षड़यों त्र  

भूहमका : मैते्रयी पुष्पा के सभी उपन्यास ों के कें द्र में स्त्री ही है। उन्ह ोंने अपने उपन्यास ों के माध्यम से स्त्री की चेतना 

क  जगाने का प्रयास हकया है। ‘हवजन’ उपन्यास क  छ ड़हर्दया जाए त  उनके सभी उपन्यास आोंचक्षलक है। हकों तु 

मैते्रयी पुष्पा इन्हें आोंचक्षलक उपन्यास ों की श्रेणी में नही ों मानती। उनका मानना है हक यह समस्या एक अोंचल हवशेष 

की नही ों है, समग्र स्त्री जाहत की समस्या है। मैते्रयी पुष्पा के साहहत्य की सराहना करते हुए राकेश र्दीक्षित अपने 

हवचार ों क  व्यक्त करते हैं-  

“स्वतोंत्रता के बार्द, राोंघेय राघव, फणीश्वर नार्थ रेणु के सार्थ मैते्रयी तीसरा नाम है ज  कर्था साहहत्य में धूमकेतु की 

तरह आया है। 1 

उपन्यास  

1. बेतवा बहती रही (1994)  

‘बेतवा बहती रही’ उपन्यास 1994 ईस्वी में प्रकाक्षशत हुआ र्था। हवोंध्याचल की पहाहड़य ों में रहने वाले 

हपछड़ी जाहत के ल ग ों की कर्था है। इसमें हवधवा युवती की व्यर्था, वेर्दना तर्था पुनहवावाह की समस्या क  व्यक्त 

हकया गया है। उपन्यास की नाहयका उवाशी सुों र्दर है ज  पररवार के ल ग ों द्वारा हकए गए षड्यों त्र ों का क्षशकार ह ती 

रहती है। उसकी सुों र्दरता उसके क्षलए अक्षभशाप बन जाती है। उसका भाई उसे बेचना चाहता है परोंतु नाना उसे बचा 

कर उसका ब्याह करा रे्दते हैं। हववाह के पश्चात पहत की मृत्यु ह  जाती है त  भाई क  बड़ी खुशी ह ती है। वह 

उवाशी क  बरज र क्षसोंह के हार्थ बेचता है। बरज र क्षसोंह की बेटी मीरा, उवाशी की सहेली है। हपता की आयु के वृद्ध 

व्यहक्त से हवधवा उवाशी का पुनहवावाह ह ता है। उपन्यास में उवाशी द्वारा नारी श षण के कटु सत्य क  उजागर हकया 

गया है। मैते्रयी पुष्पा के उपन्यास ों में नारी श षण के हवक्षभन्न रूप है। उपन्यास में सती प्रर्था भी स्त्री श षण का एक 

भयानक रूप है। अपने पात्र ों के माध्यम से इस कठ र व्यवस्था में मैते्रयी पररवतान चाहती हैं। उपन्यास में सवार्दमन 

अपनी पत्नी उवाशी क  समझाता है- “कभी मैं न रहूँ उवाशी त  तुम रहना। रे्दख रही ह  सामने सती का चौरा- ऐसी 

सती मत ह  जाना- यह कायर र्थी। तुम कायर नही ों ह  उवाशी-तुम मेरी पत्नी ह  सवार्दमन की अधाांहगनी साहसी, 

हनभीक। ”2  
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2. इर्दन्नमम (1994) 

मैते्रयी पुष्पा ने ‘इर्दन्नमम’ उपन्यास में हवस्थाहपत मजर्दरू ों की समस्या क  उठाया है। इस उपन्यास में मों र्दाहकनी 

क  एक सों घषारत लडकी के रूप में हर्दखाया गया है। ज  महहलाओों के क्षलए पररवार और समाज के द्वारा बनाई गई 

बेहड़य ों क  त डती है। लेक्षखका ने मों र्दाहकनी के सों घषा के माध्यम से समाज की कठ र वास्तहवकताओों क  प्रकट हकया 

है। मों र्दा का चररत्र हनभीक, साहसी, महत्वाकाोंिी और एक अद्भतु व्यहक्तत्व का पररचय है। उपन्यास में रामायण पर 

कई प्रकार के प्रश्न उठाए गए हैं। महाभारत की हनय ग पद्धहत पर भी प्रश्न खड़ा हकया गया है। राजनीहत की समस्या 

क  भी उजागर हकया है। तीन नाररय ों द्वारा नारी समस्या एवों  नारी की मानक्षसकता का क्षचत्रण उपन्यास में हकया गया 

है। मों र्दा की हहम्मत रे्दखकर राजा साहेब भी हैरान है – “हकतनी जहरीली होंसी है लड़की की ! यह हैरत की बात है 

ल ग गाूँ व के नेता बनते जा रहे हैं। पुरुष त  पुरुष इस लड़की में हहम्मत बहुत है। इतनी कम उम्र में भी हकतनी बड़ी 

ऊूँ ची बातें करती है। ”3 

3. चाक (1997) 

‘चाक’ उपन्यास में मैते्रयी पुष्पा हफर नारीवार्द की ओर लौट आयी। इस उपन्यास की नाहयका सारोंग 

आजार्दी का सािात रूप है। जाट ों में पढ़ी-क्षलखी लड़की। ड ररया ने उससे बलात्कार की क क्षशश की परोंतु सफल 

नही ों ह  सका। उसका बर्दला लेने के क्षलए वह कैलासी क्षसोंह पहलवान क  बुलाती है परोंतु उसे पता चला हक उसमें 

पौरुष की कमी है त  उसने कलावती चाची द्वारा माक्षलश करवा कर उसमें पौरुष भर हर्दया और ड ररया क  हरा 

हर्दया। द्र पर्दी के समान वह बर्दला लेती है।  

श्रीधर जैसा मास्टर गाोंव में आता है। वह उससे प्यार कर बैठती है। करवा चौर्थ के हर्दन भी उसकी आोंख ों के 

सामने पहत का चेहरा नही ों श्रीधर का चेहरा आता है। प्रसु्तत उपन्यास में पुरुष सत्तात्मक हवचारधारा क  ललकारा है।  

4. झूला नट (1999) 

झूला नट उपन्यास सन 1999 में प्रकाक्षशत हुआ र्था। प्रसु्तत उपन्यास में पररत्यक्ता स्त्री की सहन्नहहत 

शहक्त का हर्दग्दशान कराया गया है। झूला नट की नाहयका शील  में जीने का सों कल्प और श्रम की ताकत है। 

बचपन में ररश्ता तय ह ता जाता है हकों तु सुमेर उसे नही ों ले जाता वह शहर में र्दसूरा हववाह कर लेता है। पहत 

क  वश में करने के सारे उपाय वह करती है। अोंत में सास उस पर र्दया कर उसे 5 साल छ टे रे्दवर क  सौ ोंपती 

है। पहत ने रखैल रख ली त  हकसी ने कुछ नही ों कहा हफर उसने रखेला रख क्षलया त  क् ों भला बुरा कहा जाता 

है ? बालहकशन उसका रखेला है। यह उपन्यास छ टा ह कर भी अप्रहतम है। डॉ. सत्यरे्दव हत्रपाठी के शब्द ों में- 

“इसे रे्दखकर एक बार लगता है हक एक बृहत औपन्याक्षसक चेतना का यह हफलर आइटम है। ”4 

5. अल्मा कबूतरी (2000)  

अल्मा कबूतरी उपन्यास का प्रकाशन 2000 ई. में हुआ र्था। अल्मा कबूतरी के माध्यम से कबूतरा 

जनजाहत के ऐहतहाक्षसक तर्था समाजशास्त्रीय हवशे्लषण का प्रयास हकया गया है। यह उपन्यास र्द  नाररय ों की धुरी पर 

घूमता है। एक है ‘कर्दमबाई’ और र्दसूरी है ‘अल्मा’। बुों रे्दलखों ड की हवलुप्त ह ती कबूतरा जाहत का का प्रहतहनक्षधत्व 

करती है कर्दमबाई।  
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उपन्यास के शुरुआत में ऐसी हवकट स्थस्थहत है हक महहलाओों के पास पहनने क  पयााप्त वस्त्र तक नही ों है 

क्षजससे हक उनका पूरा शरीर ढक जाए। ऊपर से पुक्षलक्षसया अत्याचार, पुक्षलस आती है और कबूतरा पुरुष ों के 

अपराध ों का सहारा लेकर उनकी क्षस्त्रय ों के सार्थ र्दवु्यावहार करती है। एक दृश्य में कर्दमबाई के सार्थ यही ह ता है 

“क्षसपाही के हार्थ पड़ गई ज  घाघरा फाड़न ेलगा। ओढ़नी चीर-चीर कर र्दी। नोंगी ह ती हुई औरत क  बेटी की 

क्षजोंर्दगी और मौत भी नही ों सूझती। ”5 

उपन्यास की कर्था अल्मा के इर्दा-हगर्दा घूमती है। अल्मा और राणा के बीच प्रेम सों बों ध ों की कर्था इस उपन्यास में 

महत्वपूणा है। कबूतरा जाहत के अपराध ों क  उजागर करते हुए उसका समाजशास्त्रीय हवशे्लषण करने का प्रयास 

हकया गया है। स्वतोंत्र भारत में इन जनजाहतय ों से अपराधी शब्द भले ही हटा क्षलया गया ह  हकन्तु समाज के 

व्यवहाररक जीवन में आज भी ये अपमाहनत है। आजार्दी के बार्द भी यहर्द रे्दश में इस प्रकार की स्थस्थहत है त  इसका 

क्षजमे्मर्दार कौन है ? यह एक ज्वलोंत प्रश्न है।  

6. अगनपाखी (2001)  

अगनपाखी सन 2001 में प्रकाक्षशत उपन्यास है। इसमें सामों ती पररवार ों के माध्यम से सती प्रर्था पर प्रहार 

हकया गया है। इस उपन्यास की नाहयका ‘भुवन’ कम पढ़ी क्षलखी है हकों तु परोंपरा और मान्यताओों की हर्दशा बर्दलने 

वाली है। भुवन की शार्दी पागल के सार्थ ह ती है। वह इोंहद्रयहवहीन व्यहक्त है। हनय ग पद्धहत से पुर हहत द्वारा 

बलात्कार का प्रयास हकया जाता है।  

पहत की मौत के पश्चात सती ह ने की जबरर्दस्ती की जाती है हकों तु वह भाग हनकलते हैं बरस ों बार्द अर्दालत में 

अपने जेठ पर जायर्दार्द के क्षलए मुकर्दमा र्दायर करती है।  

“मैं भुवन म हहनी पत्नी स्वगीय हवजय क्षसोंह वल्द स्व. र्दरुजन क्षसोंह हनवासी ग्राम हवराटा, क्षजला झाोंसी, यह र्दावा 

करती हों हक मैं अपने पहत के हहस्से की चल-अचल सम्पहत्त की हकर्दार हों। मुझे इत्तला हमली है हक मेरे पहत के सार्थ 

मुझे भी मृतक हर्दखाया गया है और मेरे जेठ कुवों र अजय क्षसोंह ने अपने अकेले का हक बरकरार रखा है। क् ोंहक 

स्व. हवजय क्षसोंह की क ई सों तान नही ों। कचहरी से अजा है हक अपने पहत की जायर्दार्द का हक मुझे सौ ोंपा जाय। मैं 

कुों वर अजय क्षसोंह की हकर्दारी पर सख्त एतराज करती हों। बकलम खुर्द भुवन म हनी। ”6  

7. हवजन (2002)  

‘हवजन’ उपन्यास रे्दश-हवरे्दश की हपतृसत्तात्मक व्यवस्था क  उजागर करता है। हवजन स्त्री शहक्त के नए 

आयाम ख जने और ख लने का साहक्षसक प्रय ग है। मैते्रयी पुष्पा द्वारा एक नई भूहम पर उपन्यास का सृजन हकया 

गया है। इसमें उन्ह ोंने नेत्र क्षचहकत्सा के एक हवशेष िेत्र क  चुना है। इस उपन्यास की प्रमख नाहयका डॉ. नेहा है। 

नेहा गरीब घर की डॉक्टर लड़की है। पैसे कमाने के क्षलए नेहा का पहत ल ग ों की आोंखें फ ड़ता है। “व्यहक्त अर्था 

कमाने में इतना अनैहतक ह  गया है हक उसकी मानवीय सों वेर्दना ही जैसे नष्ट ह  गई है। ” 7 इस बात का पता जब 

नेहा क  चलता है त  वह इसका हवर ध करती है। तब उसे ररसेप्शहनस्ट की जगह पर हबठाया जाता है। पेशेंट की 

मृत्य ुह ने पर पहत के स्थान पर उसे केस हैंडल करने के क्षलए जब कहा जाता है। तब वह इनकार कर रे्दती है। 

डॉक्टर बनने पर भी अपेिा की जाती है हक वह चूल्हा-चौका सों भाले यह कहाूँ  का न्याय है ? हवज्ञान-तकनीक और 

मानवीय भावना की र जमराा द्वोंद्वात्मकता के बीच ‘हवजन’ क्षसफा  दृहष्ट की नही ों दृहष्टक ण की भी तलाश है।  

8. कही ईश्वरी फाग (2004)  
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‘कही ईसुरी फाग’ उपन्यास सन 2004 में प्रकाक्षशत हुआ। इस उपन्यास के द्वारा मैते्रयी पुष्पा ने ल क 

सों सृ्कहत में गहरी पैठकर ईसुरी के जीवन रहस्य की ख ज की है। यह उपन्यास ईसुरी के फाग ों की ख ज पर आधाररत 

है। इसकी नाहयका रजुआ क  हकसी ने नही ों रे्दखा। फाग ों में केवल उसका वणान हकया गया है। रजऊ प्रताप की 

पत्नी र्थी। वह अपने पहत से ऐसे डरती जैसे वह क ई यमराज ह । जब-जब वह अपनी पत्नी का नाम फाग ों में सुनता 

वह उसकी हपटाई करता। सास ने बेटे से कहा भी र्था हक यहर्द उसे बैर है त  वह फाग क्षलखने वाली की मुों डी काटे न 

हक रजऊ क  पीटे। पहत के लड़ाई पर जाने के बार्द इोंर्दर राजाओों के पीछे पड़ जाता है। रजऊ उसक  सबक क्षसखाती 

है। उसे मारने की क क्षशश ह ती है लेहकन सफलता नही ों हमलती। वह रानी लक्ष्मीबाई के सार्थ अोंगे्रज ों से लड़ते-

लड़ते शहीर्द ह  जाती है। ‘कही ईसुरी फाग’ में मैते्रयी पुष्पा का रचनात्मक हववेक अपनी रचना-दृहष्ट अर्थवा रचना-

प्रय जन की केक्षन्द्रकता के प्रहत पूरी तरह सजग है। इसी रचनात्मक हववेक से उन्ह ोंने ईसुरी से सम्बों क्षधत ल काख्यान 

या हमर्थ का हवशे्लषण और उपय ग हकया है। तत्कालीन समाज और समय के सों र्दभा में ऐसी सों भावनाओों क  

कर्थारूप हर्दया है ज  इस उपन्यास क  इकहरी जीवन-कर्था के बर्दले भरे-पूरे सों सार का हवस्तार करती है।  

9. हत्रया हठ (2006) 

‘हत्रया हठ’ 2006 में प्रकाक्षशत उपन्यास है। ‘हत्रया हठ’ उपन्यास मैते्रयी का प्रर्थम उपन्यास ‘बेतवा बहती 

रही’ का अगला चरण है। क्षजसमें सों घषाशील उवाशी के पुत्र रे्दवेश अपनी माों के वास्तहवक जीवन की तहकीकात 

करता है और उवाशी पहत की सम्पहत्त पर गैर ों के हक क  अपने एवों  पुत्र रे्दवेश के नाम करवाने क  सों घषारत् हर्दखाई 

पड़ती है। ‘बेतवा बहती रही’ उपन्यास क्षलखने के बार्द मैते्रयी कहती है हक मैंने नारी के सार्थ न्याय नही ों अपराध 

हकया है। इसक्षलए बेतवा का ही पररवहतात रूप ‘हत्रया हठ’ क्षलखा।  

10.  गुनाह बेगुनाह  

 

‘गुनाह बेगुनाह’ एक ऐसा उपन्यास है ज  पूणातः  यर्थार्था पर आधाररत है। ईला चौधरी नामक महहला पात्र 

ज  हक शार्दी के मों डप से भाग कर हररयाणा पुक्षलस में काोंसे्टबल बनती है। टरेहनोंग के र्दौरान हर्दखाए गए आर्दशों 

और र्थाने की कू्रर वास्तहवकता के बीच कई सारी सच्ची घटनाओों के मानवीय पहलुओों का सों वेर्दना के सार्थ 

हवस्तारपूवाक हववेचन इस उपन्यास में हकया गया है। यह उपन्यास मूलतः  क्षस्त्रय ों की र्थाने में स्थस्थहत और स्त्री 

अपराक्षधय ों से र्थाने में सुलूक पर आधाररत है। इसके सार्थ ही उपन्यास में खाप पों चायत और हररयाणा में क्षस्त्रय ों 

की र्दयनीय स्थस्थहत पर भी ध्यान आकहषात करता है। इस उपन्यास में कई सारे दृश्य इतने हवचक्षलत करने वाले है 

हक पाठक का हवश्वास पुक्षलस के व्यवहार से हट जाता है। क्षजसकी वजह से गरीब और वों क्षचत वगा आज भी 

पुक्षलस के खौफ और पिपातपूणा रवैए का सामना कर रहा है।  

हनष्कषा :   

 मैते्रयी पुष्पा के कर्था साहहत्य का अध्ययन करने से ज्ञात ह ता है हक उनके स्त्री पात्र हवक्षभन्न सामाक्षजक 

पररस्थस्थहतय ों से सों घषा करते हर्दखाई रे्दते हैं, परोंपराओों का हवर ध, व्यवस्था के क्षखलाफ सों घषा तर्था हवद्र ह यह गुण 

मैते्रयी में हर्दखाई रे्दते हैं। पुरुष प्रधान सों सृ्कहत द्वारा पुरुष ों क  र्दवु्यावहार करने की आजार्दी तर्था नारी पर लगे 

अनावश्यक प्रहतबों ध ों का मैते्रयी पुष्पा हवर ध करती हैं। वे अपने उपन्यास साहहत्य द्वारा नई चेतना क  जगाने का 

प्रयास करती है। हहोंर्दी उपन्यास साहहत्य में मैते्रयी नई हवद्र ह एवों  नारी सशहक्तकरण की प्रणेता के रूप में उभरी हैं। 

अपनी लेखनी के सहारे स्त्री चेतना, अस्थिता क  जगाने एवों  नई िमता क  उजागर करने का प्रयास मैते्रयी पुष्पा ने 
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हकया है। पुराने सड़े-गले रूढ़ हवधान ों का उचे्छर्दन तर्था उनके स्थान पर स्वस्थ सुलझे जीवन मूल् ों का आर पण हमें 

मैते्रयी की रचनाओों में हर्दखाई पड़ता है। राजेंद्र यार्दव के शब्द ों में “एक तरह से मैते्रयी की सों पूणा कर्था यात्रा स्त्री 

सशहक्तकरण की कहानी है। ”8  
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