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षोडश संस्कार की वैज्ञानिकता एवं ज्योनतषशास्त्रीय महत्त्व: गर्ााधाि संस्कार 

चमि लाल 
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सारांश 

हमारे ऋनषमुनियो ंद्वारा स्थानपत षोड्श संस्कार में गर्ााधाि संस्कार पहले स्थाि पर आता है। गर्ााधाि संस्कार के द्वारा 

नकसी र्ी जातक का र्नवष्य तय होता है। ज्योनतष एवं धमाशास्त्र में गर्ााधाि करिे की मुहूता एवं नवधध बतायी गई 

हैं। नकस समय गर्ााधाि संस्कार करिे से गर्ाधारण होगा? नकस मुहूता में गर्ााधाि करिे से पुरुष जातक उत्पन्न होगंे 

नकस मुहूता में स्त्री जातक उत्पन्न होगी? यनद गर्ाधारण ि हो रही हो तो कौि से उपाय करिे चानहए। अधुिा लोग 

गर्ााधाि तो करते परन्तु गर्ाधाि संबंधी संस्कार िही ंकरते। इस लेख के द्वारा गर्ााधाि की वैज्ञानिकता एवं 

ज्योनतषशास्त्रीय महत्त्व के बारे में बताया गया है।  

1. पररचय  

गर्ााधाि संस्कार नहंद ूधमा के सोलह संस्कारो ं(संस्कारो)ं में से एक महत्वपूणा संस्कार है। यह वैनदक परंपरा का नहस्सा 

है और व्यनि के जीवि के हर चरण को शुद्ध और पनवत्र बिािे के धलए नकए जाि ेवाले संस्कारो ंमें से पहला है। 

गर्ााधाि संस्कार का उदे्दश्य सृनि की उत्तम संतनत प्राप्त करिा और पररवार को शुर् और गुणवाि संताि प्रदाि करिा 

है। आज के समय में, इस संस्कार को प्रतीकात्मक रूप में देखा जाता है। यह ध्याि देिे योग्य है नक इसका मूल उदे्दश्य 

केवल धानमाक नियाकलाप िही ंहै, बल्कि मािधसक और र्ाविात्मक तैयारी के माध्यम से स्वस्थ और गुणी संताि की 

प्रानप्त को सुनिधित करिा है। गर्ााधाि संस्कार ि केवल धानमाक प्रनिया है बल्कि एक सामाधजक और सांसृ्कनतक मूल्य 

र्ी है, जो मािव जीवि में पररवार और समाज की िीवं को मजबूत करता है। शरीर का आरम्भ गर्ााधाि और शरीर 

का अन्त र्स्म कर देि ेतक सोलह प्रकार के उत्तम संस्कार करिे होते हैं । उिमें से प्रर्थम गर्ााधाि-संस्कार है ।  

2. समीक्षा  

डॉ अशोक कुमार (2019). वतामाि में प्रते्यक स्त्री-पुरूष कलह से र्रे हुए हैं, िोध से, ईष्र्या से, एक-दसूरे के प्रनत 

संघषा से, अहंकार से, एक दसूरे से मुुँ ह फेर कर बैंठे हैं, एक-दसूरे के माधलक बििा चाह रहे हैं। इसी बीच उिके बचे्च 

पैदा हो रहे हैं। ये बचे्च कैसे सुयोग्य होगंे, ये आध्याधत्मक जीवि में कैसे प्रवेश पाएंगे ? इसधलए गर्ाधाि संस्कार की 

मिोवैज्ञानिकता को समझिा आवश्यक है। 

वंदिा दबुे (2018). प्राचीि काल से ही र्ारतीय संसृ्कनत में मिुष्य जीवि में जन्म से मृत्य ुतक सोलह संस्कारो ंकी 

व्याख्या की गई है। इिमें गर्ा संस्कार र्ी एक प्रमुख संस्कार मािा गया है। अतः  गर्ासंस्कार द्वारा आध्याधत्मक गं्रर्थ 

एवं धचनकत्सा नवज्ञाि के अिुसार निधित रूप से एक स्वस्थ चररत्रवाि संतनत का प्रादरु्ााव नकया जा सकता है। 

3. उद्येश्य 

इस लेख के निम्नधलधखत उद्येश्य है: 
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• गर्ाधाि संस्कार के वैज्ञानिक महत्व का अध्यि करिा  

• गर्ाधाि संस्कार के ज्योनतषशास्त्रीय महत्व का अध्ययि करिा 

4. नवधध  

प्रसु्तत शोध काया में नवषय वस्तु नवशे्लषण नवधध का प्रयोग नकया गया है। नवषय वस्त ुनवशे्लषण नवधध को दस्तावेज 

नवशे्लषण र्ी कहा जाता है। इसमें शोधकताा अध्ययि नकये जाि ेवाले व्यनियो ं के व्यवहारो ंका सीधे प्रेक्षण या 

निरीक्षण िही ंकरता है और िा ही वह उि व्यनियो ंका साक्षात्कार लेता है या उिके नवचारो ंको नकसी प्रश्नावली के 

माध्यम से जािि ेकी कोधशश  करता है बल्कि ऐस ेव्यनियो ंद्वारा नकये गये संचारो ंया उिके व्यवहारो ंके बारे में 

एकनत्रत नकये गये दस्तावेजो ंका नवशे्लषण करता है ओर निष्कषा पर पहंुचि ेकी कोधशश करता है। 

5. पररणाम 

5.1 गर्ााधाि संस्कार का वैज्ञानिक महत्व 

आनदम युग में सहवास एवं प्रसव र्ल ेही एक स्वार्ानवक कमा रहा हो, लेनकि वैनदक काल से नवकधसत होते हुए 

गृह्यसूत्रकाल तक गर्ााधाि एक सुव्यवल्कस्थत संस्कार के रूप में प्रनतनित हो चुका र्था। गहृ्यसूत्रो ं के अिुसार पनत 

मिोवांधित पुत्र- पुत्री प्रानप्त के धलए व्रत धारण करता र्था, व्रत की समानप्त पर अनि में पक्कान्न की आहुनत दी जानत र्थी 

और तब वैनदक ऋचाओ ंका गाि करता हुआ पनत अपिी सुसल्कित पत्नी में गर्ााधाि करता र्था। 

धमासूत्रो ंऔर सृ्मनत ग्रन्ो ंमें गर्ााधाि संस्कार का और र्ी नवस्तृत निदेश उपलब्ध होता है। इि ग्रन्ो ंमें गर्ााधाि के 

समय की उपयुिता और नवधध पर सूक्ष्मतापूवाक नवचार नकया जाता है। मिुसृ्मनतकार पत्नी के ऋत-ु काल की प्रर्थम 

चार रानत्र, ग्यारहवी ंतर्था तेरहवी ंरानत्र का निषेध कर शेष दस रानत्रयो ंको इस संस्कार के धलए प्रशस्त बतलाता है। 

तासामाद्यितस्रस्तु निधितेकादशी च या। 

त्रयोदशी च शेषास्त ुप्रशस्ताः  दश रात्रयः ।। मि-ु3.47 

इसके अनतररि अिमी, चतुदाशी, अमावस्या, पूधणामा एवं समू्पणा पवा की रानत्रयाुँ  र्ी इस काया के धलये निनषध्द मािी 

गई हैं - 

अमावस्यामिमी ंच पौणामासी ंचतुदाशीम्। 

ब्रह्मचारी र्वेनन्नत्यामप्यृतौ स्नातको ल्कददजः ।। मि-ु 4.128 

पवावजं व्रजेचै्चिां तद्व्रतो रनतकाम्यया। मि-ु3.45 

महनषा याज्ञवल्क्य शास्त्रनवनहत रानत्रयो ंमें र्ी मघा और मूल िक्षत्र के समय गर्ााधाि का निषेध करते है- 

मघां मूलं च वजायेत्। 

र्ारनतय मिीषा मिोवांधित संताि - प्रानप्त हेतु यह परामशा देती है नक पुत्रकामी को िठी, आठवी,ं दसवी,ं बारहवी,ं 

आनद युग्म रानत्रयो ंमें गर्ााधाि संस्कार सम्पन्न करिा चानहए और पुत्री चाहिेवालो ंको पा  ॅ चवी,ं सातवी,ं आनद अयुग्म 

रानत्रयो ंमें- 

युग्मासु पुत्रा जायन्तेऽधस्त्रयोयुग्मासु रानत्रष।ु 
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वस्तुतः  र्ारतीय शास्त्रो ंिे गर्ााधाि कमा को एक पनवत्र संस्कार का स्वरूप प्रदाि नकया है।शास्त्रकारो ंकी स्पि मान्यता 

है नक सहवास काल में पनत- पत्नी के नवचार - व्यवहार र्ावी सन्तनत  के संस्कार को पूणा रूपेण प्रर्ानवतकरते हैं। 

केवल इधिय- सुख के उदे्दश्य से सम्पन्न समागम के फलस्वरूप जो आकल्कस्मक गर्ााधाि होता है, उससे धानमाक, 

सदाचारी और यशस्वी सन्ताि- प्रानप्त की आशा िही ंकी  जा सकती। अतः  सवागुणसम्पन्न संन्ताि के धलए  गर्ााधाि 

संस्कार में पनत-पत्नी के ति-मि की पनवत्रता के सार्थ-सार्थ मांगधलक पररवेश और ईश्वराराधि का नवशेष अिुरोध 

नदखलाई पड़ता है। 

गर्ााधाि के धलये सायंकाल निनषध्द समय मािा गया है। एकबार दक्षपुत्री नदनत िे कामसंतप्त होकर सायंकाल के समय 

ही अपि ेपनत महनषा कश्यप से पुत्र- प्रानप्त हेतु समागम की प्रार्थािा की। महनषा कश्यप िे इस काया के धलए  सायंकाल 

को अिुधचत अवसर बतलाते हुए नदनत से कुि समय तक प्रतीक्षा करिे का परामशा नदया। लेनकि कामनवह्वलतावश 

उधचत- अिुधचत का  नववेक ि करती हुई नदनत िे हठपूवाक पनत के  सार्थ समागम नकया। बाद में नदनत इस निधित 

कमा से स्वयं र्ी लल्कित होकर अपिी र्ावी संताि की धचन्ता करिे लगी। नकन्त ुगर्ााधाि - काल के दोषो ंका निराकरण 

अब संर्व िही ंर्था। महनषा कश्यप िे नदनत से कहा नक तुम्हारा धचत्त कामवासिा से मधलि र्था और वह समय र्ी 

प्रशस्त िही ंर्था। तुमिे मेरी बात िही ंमािी और इसधलये तुम्हारे गर्ा से दो बड़े अमंगलमय और अधम पुत्र उत्पन्न होगंे, 

जो समू्पणा लोक और लोकपालो ंको अपिे अत्याचारो ंसे रूलायेंगे- 

अप्रायत्यादात्मिस्त ेदोषान्मौहूनताकादतु। 

मनन्नदेशानतचारेण देवािां चानतहेलिात्।। 

र्नवष्यतस्तवार्द्रावर्दे्र जठराधमौ।। 

लोकाि ्सपालांस्त्रीिंल्कि मुहुराििनयष्यतः ।। 

र्ागवत पुराण-3.14.37,38 

इस प्रकार मुहूता का अनतिमण करके कामनवह्वल होकर पुत्रोत्पनत्त में प्रवृत्त होिे वाली नदनत िे नहरण्याक्ष और 

नहरण्यकधशपु जैसे दो दैत्य पुत्रो ंको जन्म नदया। 

महार्ारत की कर्था र्ी इस संदर्ा में उले्लखिीय है। माता सत्यवती के आग्रह से महनषा व्यास िे कुरूवंश में सन्ताि- 

परम्परा की रक्षा के धलए अल्किका के सार्थ समागम नकया।नकन्तु गर्ााधाि- काल में महनषा व्यास के काले रंग, जटाओ ं

और दाढ़ी-मूुँि को देखकर अल्किका िे र्य के मारे अपिी आुँखे बंद कर ली और माता के इस दोष से अन्धे बालक 

ध्रृतरािर का जन्म हुआ। इसी प्रकार महनषा व्यास को देखकर अिाधलका गर्ााधािकाल मे पािुवणा की हो गई र्थी, 

इसधलये उसिे पािुवणा के पुत्र पािु  को जन्म नदया। नकन्तु, अल्किका ददारा अपिे स्थाि पर र्ेजी गई दासी िे महनषा 

व्यास का बड़े उत्साह से सत्कार और पूजि नकया। गर्ााधाि- काल में पूणा स्वस्थ एवं प्रसन्नधचत होिे के कारण उसिे 

धमाात्मा और बलु्कध्दमाि् पुत्र नवदरु को जन्म नदया। इसप्रकार गर्ााधाि-काल में तीिो ंधस्त्रयो ंकी मिोदशाओ ंकी धर्न्नता 

के कारण तदिुरूप पुत्र उत्पन्न हुए। (महार्ारत, आनदपवा- सम्भवपवा) 

र्ागवत पुराण और महार्ारत के ये दोिो ंआख्याि शास्त्रनिनदाि गर्ााधाि संस्कार के वैज्ञानिक महत्व को प्रमाधणत करते 

हैं। पनत-पत्नी के गुण, संस्कार, आचरण, और अन्तः करण की वृनत्तयाुँ  र्ावी संतनत के संस्कार निनमात करती हंॅै। 

नवशेषकर गर्ााधाि-काल मंॅे दम्पती के संयुि कानयक-मािधसक नवचारो ंके अिुरूप गर्ा का संस्कार होता है और 

वैसे ही पुत्र की प्रानप्त होती है। बल्कि समू्पणा गधर्ाणी माता के पररवेश, धचन्ति, नवचार और आचरण से गर्ास्थ धशश ु

का स्थाई चररत्र निधााररत होता है। दैत्यराज नहरण्यकधशपु की गर्ावती पत्नी को िारद िे र्नि का उपदेश नदया र्था 

और गर्ास्थ प्रह्लाद उस उपदेश श्रवण के फलस्वरूप जन्मतः  ऐसे कट्टर हररर्ि हुए, धजसे मृत्युर्य र्ी नवचधलत िही ं
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कर सकता र्था। आधुनिक नवज्ञाि र्ी इस शास्त्रीय मत से सवार्था सहमत है। अतः  दैवी गुणसंपन्न, धानमाक, यशस्वी 

संताि के धलये शास्त्रोि गर्ााधाि संस्कार सवार्था एक तथ्यपूणा और नवज्ञािसम्मत अिुिाि है। सचमुच कदाम समाि 

महात्मा पनत और देवहूनत जैसी पनतपरायण शुध्दधचत्तवाली पत्नी  के नमलि से ही साक्षात् र्गवाि् नवष्णु (कनपल) का 

जन्म होता है। 

5.2 गर्ााधाि संस्कार का ज्योनतशास्त्रीय महत्व 

• शुर् मुहूता का चयि: 

o गर्ााधाि संस्कार के धलए उधचत समय (मुहूता) का चयि नकया जाता है। इसमें चंद्रमा की ल्कस्थनत, 

नतधर्थ, िक्षत्र, योग, और करण का ध्याि रखा जाता है। 

o अमावस्या, चतुदाशी, अिमी, और ग्रहण के समय गर्ााधाि संस्कार करिा अशुर् मािा जाता है। 

o पुष्य, हस्त, मृगधशरा, अिुराधा, और रोनहणी िक्षत्र में इसे शुर् मािा जाता है। 

• ग्रहो ंकी ल्कस्थनत: 

o गर्ााधाि के समय पनत और पत्नी की कंुडली में ग्रहो ंकी ल्कस्थनत का अध्ययि नकया जाता है। 

o शुि, चंद्र और बृहस्पनत की अिुकूलता से श्रेि संताि प्रानप्त की संर्ाविा बढ़ती है। 

o अगर नकसी दोष (जैसे मंगल दोष) की संर्ाविा हो, तो उसे पहले शांत कराया जाता है। 

• शारीररक और मािधसक शुनद्ध: 

o गर्ााधाि संस्कार से पहले पनत-पत्नी के मािधसक और शारीररक शुनद्ध का नवशेष ध्याि रखा जाता 

है। 

o उधचत आहार, ध्याि, और शास्त्रीय मंत्रोच्चारण से सकारात्मक ऊजाा का निमााण नकया जाता है। 

• संताि की प्रकृनत पर प्रर्ाव: 

o ज्योनतष में यह मािा जाता है नक गर्ााधाि के समय ग्रहो ंकी ल्कस्थनत और मुहूता संताि की शारीररक 

और मािधसक गुणो ंपर गहरा प्रर्ाव डालते हैं। 

o अिुकूल ग्रह ल्कस्थनत से संताि में धानमाकता, बुनद्धमत्ता, और स्वास्थ्य जैसे गुण उत्पन्न होते हैं। 

• दोष निवारण: 

o अगर पनत-पत्नी की कंुडली में नकसी प्रकार का दोष (जैसे नपतृ दोष या कालसपा दोष) हो, तो 

गर्ााधाि से पहले नवशेष पूजा और उपाय नकए जाते हैं। 

वैनदक दृनिकोण: 

गर्ााधाि संस्कार के दौराि वेदो ंके मंत्रो ंका उच्चारण नकया जाता है, धजिका उदे्दश्य सकारात्मक ऊजाा उत्पन्न करिा 

और िवजीवि के धलए शुर् वातावरण तैयार करिा होता है। यह संस्कार ि केवल ज्योनतषीय दृनि से बल्कि आध्याधत्मक 

और सामाधजक दृनि से र्ी अतं्यत महत्वपूणा है। 

6. निष्कषा: 

आज के समय में अधधकतर लोग संताि संबंधी समस्या से परेशाि है, ऐसी ल्कस्थनत में हमारे मिीनषयो ंके द्वारा गर्ााधाि 

के धलये बताये गये नवधध से संस्कार करके गर्ााधारण करिे से इस समस्या का समाधाि हो सकता है। मिीनषयो ंद्वारा 

निधााररत मुहूता में गर्ाधारण करिे से मिोिुकूल संताि की प्रानप्त की जा सकती है। ज्योनतषीय दृनि से गर्ााधाि संस्कार 
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का महत्व यह सुनिधित करिा है नक संताि की उत्पनत्त शुर् समय और सकारात्मक ग्रह ल्कस्थनत में हो। यह संस्कार 

स्वस्थ, नवद्वाि, और संस्कारी संताि प्रानप्त का आधार मािा जाता है। 
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