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शोधसारः  –  

 धररत्री िध्ये जीवन सञ्चरणाि् पूवं िरुणाि् जन्म अभवि्। समु्पणण ब्रह्माण्डस्य िुल्यवान पदार्णिध्याि् वृक्षतिति सवोपरर 

भवति। व्रह्माण्ड िध्ये वहव ग्रहा नक्षत्राञ्च सन्ति िेषाां िध्याि् सम्यक् केचनिात्र ग्रहा वासोपोयोगी विणिे। पृथर्वीवि् 

सवे स्वथणणि िण्डलां  िध्ये न सन्ति िर्ा च न तह ित्र अन्य जीवनां  सञ्चारणां  प्रिाणितप विणिे। पृथर्वी एकन्तिन् दलुणभ 

तनवास स्थान भवति यत्र जीवनस्य सञ्चरण िर्ा वासोपयोगी अनुकुल पयाणवरणां  विणिे। अत्र प्रत्येक जीव परस्पर चिुपाणर्श्वे 

आतदि कालाि् सुखेन पररवधणिे। तवज्ञान ििे पुराकाले डाइनोसर ्नािक जीव पृथर्वीपृषे्ठ अभवि्। यदा िस्य सािुतहक 

जीवनि् एक उल्कातपण्ड िाध्यिेन तवनाशां  भवति िदा स्तन्यपायी प्राणीनाां अभ्युदयां  विणिे। ित्पर आतद युगाि ्अद्यावथध 

पयणि तवर्श्वस्य श्रेष्ठ जीवरुपे िनुष्यतिति पररचयां  लभ्यिे। वहव सभ्यिा युगातन च व्यतििातन विणिे तकिु िानवा 

इतिहासाि् सम्यगितप थशक्षा न प्राप्नुवि। थसन्धु सभ्यिायाां प्रत्यक्ष अनुभुत्या परां सम्प्रति िानवा तवज्ञानस्य जययात्रा 

तवकासस्य चरि उत्कषणिा लभ्यिे िर्ा स्वस्वार्ं तनतित्त वन्य, पश,ु पररवेश इत्यादय ध्वसां  लीला कृत्वा तवकाश पर्े 

अग्रसरति। पुराकाले जनाः  प्रकृत्या उपरर तनभणर कृत्वा स्वजीवनि् तनवाणहां अकरोि्। थसन्धु सभ्यिायाां अधपिन परां 

जीवनस्य अथभवृति तनतित्त अन्य एक सनन्द िनुष्याणाां प्राप्नुवि। अथभनव कारीगरी कौशलां  िाध्यिेन योजनावद्ध्वा िनुष्य 

स्वतनतित्त वासगृह, सुन्दर प्रासाद, जलां  तनष्कासनां  तनतित्त जलतनष्कासनां  िागण यि् सवं नद्या िध्ये प्रतवष्टवि।  

 िि् परां िनुष्याणा वन्धनि् थचिा भवति। इत्यन्तिन् अवसरे पररवार िध्ये जन्म, तववाह िर्ा अन्य आकषणथणय 

जीवनशैल्या िध्ये तनिग्ना िनुष्या आनन्द सागरे िोहतयत्या प्रकृत्या तवनाशां  आरम्भ्यिे। वृक्षाणाां तवनाशां  कृत्वा शाि 

थिग्ध वािावरणयो असिुथलिवि िर्ा स्व तवनाश तनतित्तां  िागं प्रस्तररयणिे यि् सुनाति, असिये घुथणणवलय, चक्रवाि, 

वात्या, वन्या, वैथशक िापिात्रा वृति इत्यादयस्य िुल कारणां  भवति। वृक्ष इति जीवनस्य िुल आधारथशला विणिे। यदा 

वृक्षां  न वत्तणिे िदा जीवनि् अतप न भवति।  

प्रिुखशब्ाः  – वृक्ष, पुराण, प्रकृति समे्वदनशीलिा, आयुवेद, वृक्षायुवेद  

प्रस्तावना –  

 पररिः  आवृणोति इति पयाणवरणि् अनया वुत्पत्याः  पयाणवरण शब्ो तनष्पद्यिे। िनुष्यः  यत्रातप तनवसति, तक्रड़ति, खादति, 

वस्त्राथण धरयति, वायु ग्रहणां  करोति इत्यदय सवेषाितप पयाणवरणे तनथलयिे। पयाणवरणि् एिि् अिि् प्रकृत्या प्रदत्तां  

विणिे। यि् अिाकि् सवेषाां प्राणित्त्वस्य रक्षाां करोति। सवेषाां प्राथणनाां तवकाशाय अस्य पयाणवरणस्य पतवत्रिा 

आवश्यकीयि् भवति। यिो तह स्वस्थां  पयाणवरणां  अिाकां  सवेषा जीवनस्य आधारः  भवति। सवे हररिाः  वृक्षा लिाश्च 

अक्सीजनां  नािक प्राणवायु प्रदत्वा पयाणवरणस्य शुतिां कुवणन्ति। िे खलु िानवैः  वायुिण्डले पररत्यक्तातन सवाणथण दषुणातन 

उदरस्थाः  कुवणन्ति। यिो तह एिे वृक्षाः  कार्णनडाईअक्साइड नािक गन्तिर ित्वां  वायुिः  गृह्यन्ति अक्सीजेनां  नािक ित्वां  

तवसृजन्ति। अनेन प्रकारेण अिाकां  पयाणवरणां  स्स्स्थां  भवति। अन्तिन् सां सारे ये प्राथणनः  सन्ति सवे अतप िे अिाकां  

पयाणवरणे सिुलनां  स्थापयिुां  भगविा तनतिणिाः  तकिु अद्यत्वे िानवैः  स्वसुखाय अनेकाः  आतवष्काराः  कृत्वाः  तवद्यिे िैः  

पयाणवरणि् अिाकां  प्रदतुषिां  क्रयिे। यर्ा सम्प्रति िैलचथलिातन यानातन स्वकीयैः  धुिैः  स्वस्थितप वायुिण्डलि् अत्यथधकां  
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प्रदषु्यन्ति। अिः  अिाकां  वायुिण्डले प्रतिक्षणां  प्रदषुणां  वधणिे। वनातन तवन्तिद्य िानवः  स्वगृहतनिाणणां  करोति ।अिः  

वृक्षाणाि् अभावे वािावरणि् अिाकां  दतुषिां  भवति। तवथभन्न अस्त्राणाि् पररक्षणैः  सिुद्रस्य वािावरणां  तपरदषु्यिे।  

 वस्तुिः  िानवाः  स्वस्य अल्पलाभाय अज्ञानवशाि् स्वकीयां  तवनाशां  कुवणन्ति। वनप्राथणनाां स्विनो तवनोदाय अर्वा धनां  

लाभाय तहांसा िर्ा अनावस्यकिया व्याप्याद्यन्ति। अनेन प्रकारेण जले, स्थले, वने, गगने अिररक्षे च सवणतै्रव प्रदषुणां  

पररवधणयिे । 

वृक्ष –  

 ग्रीष्मस्य ललाटन्नपिािप शिनां  जाज्वल्विानरजप्रसर उपसियन् िप्त पवणिकुलि् उदाि दावातग्न तवधुराथण काननातन च 

सिार्श्वासयन्। तनदाघ दाह दग्धान् पशु पथक्षणा अन्याश्च स्थावरजां गिान् सकलान् िृिकल्पान् जीवान् स्वकीय 

अथभिानाथभणवाररधाराथभरूज्जीवयश्च जलद पटल रिणीयो यदा वषाण सिागि। वषाण एषः  उपजीवनि् िर्ा जीतवका 

जीवनि् सकाशां  जीवनदायी विणिे। यदा सूयण िापनां  िप्त्वा नदीषु िडागेषु वा शुष्यति अन्तिन् वषाण िदा पुनः  िेघैः  

पररपूयणिे। सवणत्र हरीतििा प्रसरति। वषाण प्रभावेण सिग्र जलाशया पुनः  पररपूणाणः  जायिे। प्रकृत्याः  स्वरुपां  अिीव 

िनोहारर िर्ा रिणीयञ्च भवति। वनवािाः  शीिल जलकणैः  सां युक्ताः  सुरथभि पल्लतविाः  भवन्ति। वृक्षाणाां तनतित्तां  वषाण 

भवति। यतद वृक्षा पृथर्व्या न भवन्ति ितहण वषाण िि् िध्याि् तवथभन्न खथणजलवण, िर्ा अत्यावश्यक सािग्री यि् प्राणीनाां 

जीवनि् तनतित्त आवश्यकीयि् िद् अतप न प्राप्यिे। वृक्षाः  तनतित्त वषाणः  एवां  वषाण तनतित्त अस्याां पृथर्व्याां जीवानाां 

आधारः  विणिे। अनेन तवना प्राथणनः  जीतविुां  न शकु्नवन्ति। वैतदक सातहत्ये अतप तवषये अन्तिन् प्रार्णना कृिा तवद्यिे यर्ा– 

“ तनकािे तनकािे नः  पजणन्यः  वषणत्तु । 

फलवत्यो न ओषधयः  पच्यिाि् ।। ” 

पुराण–  

 वेद चिुभाणगेन तवभक्ता यर्ा सां तहिा, व्राह्मण, आरण्यक उपतनषद च। वेदस्य एकन्तिन् भाग आरण्कतिति केवल वृक्ष 

तनतित्त वत्तणिे। आयाणवत्ते िर्ा भारिवषे िुतन ऋतषणाां आश्रयस्थलतिति अरण्य। अरण्य सम्पदा तह िेषाां जीवन जीतवकायाां 

प्रधान सम्वलतिति विणिे। अरण्यस्य शाि वािावरणे यि् शास्त्राणाां अध्यापन अध्ययनां  च विणिे िि् इति आरण्यक 

कथ्यिे। अिः  भारिवषणस्य वनातन वृक्षसम्पदा अन्यनाि िपोवनि्। आचायण सायण ििे – 

“ अरण्याध्यना देिद् आरण्यकि् इति अविीयणिे । 

अरण्ये िदधीयेिे त्येवां  वाक्यां  प्रवक्षिे ।। ” 

अतप च ऋगवेदे ऐिरेय आरण्यक अतप उद्घोषयति यि- 

“ सवाणऋचः  सवेवेदाः , सवेघोषाः  एकैव व्याहृतिः  प्राण एव प्राण ऋच इत्येव तवद्यि् ” 

 रािायणे िध्य अरण्य काण्ड अन्तस्त। िहाभारिे िध्य वन पवण िर्ा अरण्य पवण अन्तस्त। िहाभारिे आतदपवे वथणणििन्तस्त 

यि् – 

“ आरण्यकञ्च वेदेभ्य ओषथधभ्यो अिृिां  यर्ा ” 

िर्ाच –  

“ वषणिावपिाां श्रेष्ठां  वीजां  तनवपिाां वरि् । 

गावः  प्रतिष्ठिानानाां पुत्रः  प्रसविा वरः  ।। ” 

अतपच –  
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“ पुत्र आत्मा िनुष्यस्य भायाण दैवकृिः  सखा । 

उपजीवनां  च पजणन्यो दासिस्य परायणि् ।। ” 

ििपरवतिण सिय यि् इति पुराण युग विणिे ित्रतप वृक्षरोपणस्य तवथभन्न उपकार वथणणिि् अन्तस्त। पद्मपुराणे वृक्षरोपणां  

नाि अध्याये थलथखिि् यि् – 

“ अपुत्रस्य च पुत्रत्वां  पादपा इह कुवणिे । 

यत्नेनातप च राजेन्द्र ! अर्श्वत्थारोपणां  कुरु ।। 

स िे पुत्र सहस्राणाां कायणिेकः  कररष्यति । 

धनी चार्श्वत्थवृक्षेण अशोकः  शोकनाशनः  ।। 

प्लक्षो यज्ञप्रदः  प्रोक्तो तनम्वश्चासुप्रदः  िृिः  । 

जमु्वको नाकदा प्रोक्ता भायणदा दातड़िो िर्ा । 

डुम्वरो रोगनाशाय पलाशो व्रह्मदस्तर्ा ।। ” 

वृक्ष तवनाशाि् वारणार्े वति पुराणे िडागवृक्ष प्रशां सा अध्याये वथणणिि् यि् इति – 

“ पुत्रवि् पररपाल्याश्च िे पुत्राः  धिणिः  िृिाः  । 

तकां  धिणतविुखैिणरे्त्त्ः  केवलां  स्वार्णहेिुथभः  ।। 

िरुपुत्रा वरां ये िु परार्ैकानुवृत्तयः  । 

पत्रपुष्पफलांछायािूलवल्कलदारुथभः  । 

पूजयेन्त्येव िरवो िुतनवद् दे्वषवथजणिाः  ।। ” 

वृक्षरोपणां  एक पुण्यप्रद कायण इति वाराह पुराणे गोकणणिहात्म्य नाि अध्याये अतप उक्तां च – 

“ भुतिदानेन ये लोका गोदानेन च कीतत्तणिाः  । 

िे लोकाः  प्राप्यिे पुां थभः  पादपानाां प्ररोहणे ।। ” 

स्वपुत्रापेक्षा एक िरुपुत्र श्रेयस्करां भवति। “ परोपकार सिाां तवभुियः  ” इति थशक्षा वयां  सवे वृक्षाि् थशक्षणीय।  

प्रकृति समे्वदनशीलिा – 

 प्रकृति थचर शार्श्वि। प्रकृतिां इति िधुरा। प्रकृति उपभोग्या। सा यादृथश वैथचत्रितय िादृथश समे्वदनथशला िर्ा रहस्यितय 

च अतप। ऋिुचके्र प्राकृतिक तववत्तणन िानव जगिे एक तनत्य नैतितिक लीला भवति। प्राकृतिक रांगशालायाां एिद् 

लीलायाि् अि न दृशिे। अतपिु एिद् दृश्य दशणनां  परां ये केथचि् सहजभावेण इत्यन्तिन् प्रेिजालेन आविा प्रकृति रुपे 

िोतहिवि। ऋिु तवशोथधि प्रकृति। षड़ऋिुिध्याि् अग्रजभावेण ग्रीष्मऋिु स्व रौद्रिापे यद्यतप जना सिातपि िर्ातप 

च्युि, पनष, पतप, द्राक्षाफलि्, नाशपाति, रिाफलि्, जम्बुफलि् इत्यादय फलातन सिाहारेण जना आिोतदिाितप 

च। परवतत्तण सिये पुनः  वषाणकाल यदा आरम्भ्यिे िदा िनुष्य आनने्दन अथधरा िस्या स्वागिितप काररष्यन्ति। पुनः  

प्रकृति हररि वणे सुशोथभिा रिणीया दृशिे। िस्यपरवतिण सिये वाहु छथन्दत्वा अन्य भ्रािर भग्न्याश्च यर्ा शरिः , हेििः , 

शीि िर्ा वसिितप आगछति। यस्या स्वागि सदा सवणदा तवथभन्न पवण िर्ा उत्सव िाध्यिेन भवति नगरा, पुर, पन्तल्ल 

सवै आिोतदिा प्रिोतदिा च। उषायाि् काले च्युि कुां जे तपक ध्वतन, सन्ध्याकाले तवथभन्न पथक्षण कलरव, कल कल 

तननातदि तनर्णररथण, शाि नदी वाि, वेत्र कुां ज, चािकस्य ध्वतन, तवथभन्न अपरुप वन्य जिवः  िर्ा सुगन्तन्धिा वन्य 

औषधयः , गुल्म, तवथभन्न प्राकृतिक सम्पदा सवणदा िनोहरा स्वगीय आनन्दां प्रदेयन्ति। प्रकृति प्राणी उभय परस्पर अत्यि 

तनतवड़िया लग्न। अस्य न्तस्थति, वधणन िर्ा व्यवहार तवथभन्नभावे थभन्न थभन्न रुपेण जतड़ि। अस्य सम्बन्धस्य जतटलिा 

प्राणीजगिे सम्यग् थभन्न पररदृश्यिे। प्राणीिाते्रण गठनभेदे अत्यि जतटल, िस्य शारीररक गठनप्रतक्रया, वधणनप्रतक्रया एवां  
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जीवनस्य तवकाश वृक्षाणाां िर्ा अन्य प्राकृतिक पदार्ाणनाां सह वहुधा सम्पकण शील यि् तवना जीवस्य जीवन क्रितवकाश 

इत्यादय न सिवति। अन्य तदशायाां पुनः  शारीररक शतक्तपरम्परा एवां  उपादानातदनाां अतप अत्यि जतटल रुपेण समृ्पक्त। 

एिथिन्न अवस्थानभेदेनितप अन्य प्राणीनाां सह सम्वन्ध िर्ा स्वस्य तवकाश तववधणनां  च तनतित्तां  वृक्ष, लिा, पररवेश, 

वािावरणां  इत्यादय उपादानातन अतप सां लग्नां  भवन्ति। यद्यतप प्राणीनाां एवां  प्रकृति अस्य एिद् नैसगीक सम्बन्धशीलिा 

उथछत्वा िस्य कृतिि स्स्म्बन्धशीलिा अनुध्यानां  किुं ितहण दृश्यि ेयि् प्रकृति सह िानवानाां वहव उदे्दश्य साधयेि् यर्ा – 

कृषक गोितहषातदनाां कृतषकिे तनयोथजिि्, गोपाल गो दोहनि्, अर्श्व, हन्तस्त, र्श्वान इत्यादय िनुष्याणाां सह सहभातगिा 

कुिण। खाद्यशृखला अतप परस्पर उपरर तनभणरशील विणिे। प्रकृति एवां  जीवन उभय परश्पर एक अतवथछन्न रजु्ज िाध्यिेन 

आविा। अिः  थचिनीय किणव्य चेि् अतप प्रकृत्या यतद केनोतप क्षति विणिे ितहण जीवनां  प्रति तवपदां जायिे। वृक्ष इति 

जीवनां  कारणां  वृक्ष तवना अम्लजान् वायु प्रातप्त कष्टकर यि् तनतित्त ग्रहािर तनवास अतप असिव जायिे। अिएव अन्य 

गृहे तनवास इछा तकां  कारणां  यतद स्वगृहां विणिे। स्वगहृ यतद पररष्कार कृत्वा वयां  सवे तनवास ितहण प्रवासां  आवश्यकिायाां 

अन्तस्त वा ? सुिराां अिाकि् तप्रय गृह पृथर्वी िर्ा प्रकृतिां सह वयां  सवे न्यायोथचि व्यवहार किणव्या ितहण सवेषाां सुरथक्षिा, 

सुन्दरिया जीवनां  प्राप्तवान्।  

आयुवेद – 

 आयुवेद सह प्राणी एवां  वृक्ष उभय अांगाति भावेन जतड़ि। आयुन्तिणन् तवद्यिे इत्यायुवेदः , आयुतवणद्यिे ज्ञायिे अनेनेति 

आयुवेदः , आयुवेदयति इति आयुवेदः । चरक सां तहिायाां प्रोक्तां  च – 

“ तहिातहिां  सुखां  दुः खिायुस्तस्य तहिातहिि् । 

िानां  च िच्च यत्रोक्तिायुवेदः  स उच्यिे ।। 

शरीरेथन्द्रयसत्वात्मसां योगे धारर जीतविि् । 

तनत्यगश्च अनुवन्धश्च पयाणयैरायु उच्यिे ।। ” 

चरकसां तहिानुसारां तहिकर, अतहिकर, सुखकर, दुः खकर इति चत्वारर प्रकारा आयु भवति। आयुवेद ऋगे्वदस्य उपवेद 

इति विणिे। य स्वयिेव स्वस्य प्राचीनिा उद्घोषयति। आयु नाि शरीर, इथन्द्रय, िन िर्ा आत्मनः  सयोगतिति उच्यिे। 

आयुवेद अध्ययनां  तनतित्तां  वहव ग्रन्था विणिे उपलभ्यिे परिु चरक सां तहिा एवां  सुश्रृि सां तहिा सवोपरर विणिे। ित्र अरण्य, 

वृक्ष, गुल्म, तवथभन्न िूल इत्यादय तवषये तवस्तृििया तवचायणिे। आयुवेद एवां  वृक्ष उभय पररपुरक विणिे। अद्यावथधितप 

तवथभन्न औषध प्रसु्ति तनतित्तां  वृक्षस्य आवश्यकिायािन्तस्त। सम्प्रतिितप तहिालये अतिगुह्यिरां गुल्म िर्ा दलुणभ वृक्षातन 

प्राप्यिे यि वहव जतटलिर रोगाणाां पररशिनां  तनतित्तां  भवति यर्ा – वनककररः  (Podophyllum hexandrum), 

राखाल व तवरति व िुना (Taxus wallichiana), पतिशः (Aconitum hecterophyllum), रोवुस्ता (Pinus 

roxburghii) इत्यादयः ।  

वृक्षायुवेदः  – 

 वृक्षस्य आयुः  अनेन वेतत्त इति। इत्यन्तिन् ‘ िरुथचतकत्साशास्त्र ’ अतप कथ्यिे। वृक्षस्तु स्थावरयोतन तवशेषः । 

तवथभन्न कोशे वृक्षस्य पयाणयवाथच वहव अतप शव्दां च पररलक्षिे यर्ा – 

क – िहीरुहः , शाखी, तवटपः , पादपः , िरुः , अनेकोहः , कुटः , सालः , पलाशः , द्र,ु द्रिुः , आगिः  इति अिरकोशे । 

ख – तवष्टरः , िहीरुहः , न्तस्थरः , कारस्करः , नगः , अगः , कुटारः  इति शब्रत्नावल्या । 

ग – तवटपः , कुजः , वनस्पतिः , अतद्रः , थशखरः , कुञ्जः , क्षतिरुह, अतिपः , भूरुहः , भूजः , िहोजः  इति घण्टाधरे । 

घ – धरणीरुहः , थक्षतिज, शालः  इति राजतनघणणु्टग्रने्थ । 
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हेिचन्द्रानुसारां वृक्षस्य अनेक भेद विणिे यि् िध्याि् अग्रवीजा, िुलजा, पूवणयोनयः , स्कन्दजा, वीजरुहाः , सां वरजाः  िुख्या 

विणिे। वहुपुरा कालाि् जीवजगि सह वृक्षस्य सहवास इति पररलक्षिे। वृक्ष इति प्राणीजगिस्य तवशेषिः  िनुष्याणाां 

पुरािन तप्रयवयस्य भवति ि। वैतदक कालाि् आरभ्य वृक्षपूजा प्रचथलि। न केवलां  भारिवषे अतपिु तवर्श्वस्य अन्य राष्टर  े

अतप वृक्षाणाां पूजा पररलक्षिे। वहुल रुपेण अस्वस्थ, वेल, देवदारु, थलम्व, िुलथस प्रभृतिनाां वृक्ष पूजा सां घतटिा वभुव। 

एिद् तवषये डः . पूणणचन्द्र ओर्ा िहाशयेन “ Aswatha in everyday life as related in purans ” 

published by sundeep prakashan, Delhi ग्रने्थ तवस्तृि रुपेण आलोथचि। श्रीििगवत्गीिायाि् पञ्चदशिि 

अध्याये अर्श्वस्थ वृक्षस्य दाशणतनक िर्ा आध्याथत्मक दृष्ट्वा व्याख्या दृश्यिे। रािायणे अतप वृक्षाणाां सुन्दर वणणनां  उपलक्षिे। 

प्राणी जगत्या तनतित्तां  वृक्षाणाां वैज्ञातनतक आवश्यकिा स्त। वहुपुरािन काले तवथभन्न शासे्त्र उन्तल्लथखिां  यि् –  

“ र्श्वसिश्चोछसिश्च शुतिकुवणन्त्यहणतनशि् । 

तवहायसां  तवनायासां  वृक्षान्स्तानथभवादये ।। 

प्रपूरयिो तवयिां  सििां  प्राणवायुना । 

िारयन्ति जगत्सवं िदेिे िरवो ििाः  ।। 

थछन्नानाितप वृक्षाणाां लुब्ैः  स्वार्णपराणैः  । 

वधणनां  तद्वगुणां  भूयस्ततििाय तहिैतषणाि् ।। ” 

अर्ाणि् हे िानवा ! र्श्वास तनः र्श्वास च िाध्यिेन पररवेश िर्ा वायुिण्डलां  तवशुधयति वृक्षाणाां सवणदा वन्दयिान 

अथभवादयश्च। एिन्तिन् भावेन प्राणवायु सिग्र वायुिण्डलाि् तवस्तृत्य िर्ा पररपुणणिया सिस्त जीवजगियो उिारां 

कररष्यति। िारयन्ति जगि् सवं इति िरवः । पुनः  वृक्षहिार स्वार्ी लोभासक्त िानवै तनतित्तां  एिद् तहिैतष वृक्ष पुनः  

स्वयां िेव वहुगुथणि रुपे पल्लतविा िर्ा तवकथशि अभवि् च। सम्प्रति पररवेशस्य सुरक्षा तनतित्त सवै अतप थचन्तिि। 

सिग्र तवर्श्व पररवेशस्य सिुलनि् रक्षा तनतित्तां  वृक्षस्य िहत्वपुणण योगदानाि् अन्तस्वकार किुं न शक्यिे। प्राणीनाां जीवन 

धारणां  सकाशां  आवश्यकीय अम्लजान् वायु वृक्ष तह प्रतदयिे िर्ा अनावश्यक वायु अांगारकाम्ल वायु स्वयां  ग्रतहत्वा 

वायुिण्डलां  प्रदतुषत्या रक्षा कारयति। सम्प्रति तवपुल पररिाणेन वृक्षछेदन फलेन वायुिण्डलां  प्रदषु्यणां  जायिे। एिद् दतुषि 

वायु तह तवथभन्न दरुारोग्य व्याथधनाां जनक विणिे। एिद् अस्य तनराकरण तनतित्त वहव वृक्षाणाां आवश्यकां  भवति। भुतिगि 

जलस्तरस्य न्तस्थरिा तनतित्तां  वृक्षाणाां अवदानि् विणिे। अन्यर्ा सिग्र पृथर्वी िरुस्थल रुपेण पररवतिणिां  जायिे। अिः  सवे 

अतप एिद् गुरु गन्तिर तवषये थचिनीय आवश्यकिा विणिे नोचेि् सिय जतटलिरां यदा भुयिे िदा अिाकि् हस्ते 

तकथञ्चदतप किुं न शक्यिाि्। जीवन धारणां  तनतित्त यादृशी जलां  आवश्यकिाां अन्तस्त िादृशी प्राणीजगिानाां अतप तवनाश 

िुखाि् सुरक्षा प्रदानां  तनतित्त अरण्यातन आवश्यकिाां अन्तस्त कारणां  वृक्ष इति प्रत्यक्षे प्राणवायु रुपक अम्लजान् उद्गीरयिे 

एवां  परोक्षे जलां  सां रथक्षि कुवणन्ति। वृक्षस्य अभावाि् वायुिण्डले घन उत्ताप वृति जायिे। अांशघुािाि् जनिानस सिुह 

तवनाशां  लभ्यिे। यर्ासिये ऋिुचक्र पररचाथलि न भवति। प्राकृतिक दतुवणपाक िहावात्या, सुनाति इत्यादय िाध्यिेन 

जनिानस तवनाशां  भवति। िृतत्तका सां रक्षण अभावाि् िृतत्तकाक्षयां  जायिे। अिः  सवोपरर प्रर्ििया वृक्षाणाां रक्षणाय 

जीवन रक्षण सिवां  भवति।  

 सां सृ्कि सातहत्ये प्रायिः  सिस्त शास्त्रे वृक्षस्य उपयोतगिा तवषये सम्यगिया आलोथचिां  अन्तस्त। ित्र वृक्षाणाां सां रक्षणां  

तनतित्त तवतवध तवथध वथणणिां  अन्तस्त। अर्वणवेदे िनुष्याणाां शरीर रक्षा तनतित्त तवधान उन्तल्लथखिि् अन्तस्त। व्रह्मवैवत्तण पुराणे 

आयुवेदां इति पञ्चिवेदां न्तस्वतक्रयिे। अस्य आयुवेदे वृक्ष वनष्पतिणाां तवषये वहव वणणनां  दृश्यिे। िनुिृत्या यि् कथ्यिे – 

“ यादृशां  िृप्यिे वीजां  क्षेिेरे कालोपपातदिे । 

िादृग्रोहति ित्तन्तिन् वीजां  स्वैव्यणथञ्चिां  गुणैः  ।। 

अन्यद्रपु्तां  जाििन्यतदत्येिन्नोपपद्यिे । 
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उप्यिे यति यद्वीजां  ित्तदेव प्ररोहति ।। ” 

िृछकतटके वृक्ष तवषये अवदि् च इति यि् – 

“ न पवणिाग्रे नथलनी प्ररोहति, न गदणभा वाथजघुरां वहन्ति । 

यवाः  प्रकीणाण न भवन्ति शालयो, न वेशजािाः  शुचयस्तर्ाऽिना ।। ” 

इत्यादयः  वहव स्थाने वहव ग्रने्थ वीज, वृक्ष, पादप, िूल, पत्र, गुल्म िर्ा शाखायाां तवषये तवषदीिया वणणयि् । 

 उपसां हार -  

 वनश्पिये चैिन्यां  िर्ा जीवनां  अन्तस्त इति विणिान सिये प्रिाथणिवि स्यु। वनस्पति-चैिन्य तवज्ञानस्य कारणाि् अद्य 

सां सारे श्रीजगदीशचन्द्र वसुस्य नाि अिर िर्ा स्वणाणक्षरे थलपवि ; कारण एिद् िहाशय यन्त्र िाध्यिेन वनस्पिय िध्ये 

अतप जीवनशतक्त सां ञ्चाररिवान्। िे अन्य प्राणीवि् अनुकुथलि तवषये सुखी िर्ा प्रतिकुल तवषय ेदुः खी स्याि्। पुराणे इति 

तवषये पुवणिः  सुथचिवि िर्ा अिाकि् पूवण पुरुषाणाां वहु प्राचीन सिये इत्यस्य ज्ञान लब्वि। पुराणे वृक्ष, लिा, गुल्म 

आतदनाां सजीविा तवषये पयाणप्त वणणनां  सन्ति। पौराथणक सृतष्ट अनुसारां िनुष्ययोतन िध्ये जन्माि् पूवं जीवस्य ८४ लक्ष 

योतननाां िध्ये सां ञ्चरणां  भवेि्। ८४ लक्ष योतन भ्रिणां  तवना िनुष्य शरीरां लाभ न शक्यिे। भारिवषे तत्रकालदथशण िहषणयः  

स्व योग िाध्यिेन सिाथधनाां यकेु्तन सृतष्ट तवषये ज्ञान प्राप्त्वा थलथखिवान् यि् ‘चिुरशीतत्तलक्षािे िानवः ’ अर्ाणि् ८४ 

लक्ष योतन परां दलुणभ िनुष्य जन्म प्राप्तवि। ८४ लक्षाि् योतननाां चत्वारः  तवभाग विणिे यर्ा - उथिदजः , स्वेदजः , 

अण्डजः , जरायुजः । उथिदजः  योतन िध्ये वृक्ष, लिा, गुल्म, वनष्पियः  इत्यादयः  भवन्ति। स्वेदजः  िध्ये कीट, पिांगातद 

भवन्ति। अण्डजा ये अण्ड िध्याि् जन्म लभन्ति यर्ा पक्षीणा, सपाण इत्यादया एवां  जरायुजा िध्ये िनुष्या, पशु इत्यादय 

सन्ति। ‘वृहतद्वष्णुपुराणे’ इदां ८४ लक्ष योतन तवषये तनतदणष्यिे यि् इति –  

“स्तावरे लक्षतवांशतियो जलजां  नवलक्षकि् । 

कृतिजां  रुद्रलक्षञ्च पथक्षजां  दशलक्षकि् ।। 

पर्श्वादीनाां लक्षतत्रांशच्चिुलणक्षञ्च वानरे । 

ििो तह िानुषा जािाः  कुन्तत्सिादेवणलक्षकि् ।। ” 

अर्ाणि् िनुष्य योतन प्रातप्त पूवं जीव २० लक्ष स्थावरः  (उथिदजः ) योतननाां िध्ये जन्म लब्वान्। ििपरां ११ लक्ष कृति 

(स्वेदजः ) योतननाां िध्ये जन्तन्मिवान्। ििपरां १९ लक्ष अण्डज योतन िध्ये जन्मलव्ध यि् िध्ये जीव नवलक्षवारां जले 

उप्तति लव्ध्वा ित्स्य, ग्राह्यातद योतन एवां  दशलक्षवारां स्थले उत्पति लव्ध्वा पक्षी योनी िध्ये जन्मलव्धवान्। िदनिरां 

चिुतत्रांशति लक्षवारां जरायुज (पशु, वानर आतद ) योतन िध्ये जन्मलव्धा परां तह जीव िनुष्य योतन प्राप्त। यि् भावेन गां गा 

नदी गां गोत्री िध्याि् तनष्क्रािा अवाथधि रुपे तनम्नाथभिुखी िरांगातयत्वा सिुद्र िध्ये प्रातवशि् िद्वि् परिात्मा िर्ा परांब्रह्मण 

अांश स्वरुप इदां जीव परिात्माि् पृर्क् भुत्वा सकृि ८४ लक्ष योतन एक अपर शरीर िध्ये भ्रिणां  कृत्वा िर्ा अतिक्रिण 

कृत्वा अवाध गते्वन िनुष्य योतन िध्ये प्रतवशि्। शिुगीिाया स्पटिया वथणणिि् यि् –  

सररतन्नगणत्य थचद्रपुा सा िहाने्द्रजणडात्मकाि् । 

उथिज्जे स्वेदजे चैविण्डजे च जरायुजे ।। 

सलीलां  खािरूपेऽलां  प्रवहन्ति स्वधाभुजः  ! 

ित्यणलोकाथधत्यकायाां तनवाणधां  व्रजति स्वयि् ।। 

 िनुष्य शरीर िध्ये अन्निय, प्राणिय, िनोिय, तवज्ञानिय एवां  आनन्दिय इति पां चकोषयः  पूणणतवकाश विणिे यि् 

फलस्वरुप अिाकि् सजीविायाि् अतप पूणणिया तवकाशां  पररलभ्यिे तकिु वनष्पियः  िध्ये केवल अन्नियकोषस्य 

तवकाश विणिे फलस्वरूप िि् िध्ये ििोिय अज्ञानिा प्रभाव अत्यथधकां  भवति। यि् प्रभावेन िे चल-प्रचल िर्ा वागातद 
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तवहीन विणिे। न तह िे अन्य तकथञ्चि् कायण अन्यप्राणीनाां वि् कायण कुवणन्ति। िहतषण व्यास श्रीििागवि िृिीय स्कने्द 

दशि अध्याये प्राकृि एवां  वैकृि भेदेन २ प्रकार सगण यि् िध्याि् वेकृि सगणस्य तववरण दत्वा थलथखिि् यि् – 

सप्तिो िुख्यसगणसु्त षतिधः  िस्थुषाां च यः  । 

वनस्पत्योषथधलिाः  त्वक्सरा तवरूधो द्रिुाः  । 

उत्स्रोिसस्तिः प्रायाः  अिः स्पशाण तवशेतषणः  ।। 

अर्ाणि् वृक्षातद वनस्पति उधं्व वधणनशील एवां  ििोगुण आथधक्य फलेन िुथछणिवि् सन्ति िर्ा अिरीण भावेन स्पशाणतद 

गुण अनुभव्यन्ति। अिः  िेषाि् चेिनाया तकथञ्चदतप सने्दहां नान्तस्त।  

 िहाभारिस्य शान्तिपवे िोक्षद्यि प्रकरण एकादश अध्याये तवथभन्न िकेण प्रिाणयि् यि् वनष्पियः  िनुष्याणाां सदृश 

चेिनवान वभुव। भरद्वाज िुतन िहतषण भृगुां  प्रश्नां  थजज्ञासा कृिवान् भो भगवन् ! भवान् उक्तवि यि् –  

“चेष्टा वायुः  खिाकाशिूष्मातग्नः  सथललां  द्रवः  । 

पृथर्वी चात्र सां घािः  शरीरां पाञ्चभौतिकि् ।। 

इत्येिैः  पञ्चथभभूणिैयुक्तां  स्थावरजां गिि् । 

श्रोत्रां  िाणां  रसः  स्पशो दृतष्टश्चेथन्द्रयसां गिा ।। 

पञ्चथभयणतद भूिैस्तु युक्ताः  स्थावरजां गिाः  । 

स्थोवराणाां न दृश्यिे शरीरे पञ्च धािवः  ।। 

अनुष्मणािचेष्टानाां जडानाां चैव सवणशः  । 

वृक्षाणाां नोपलभ्यिे शरीरे पञ्च धािवः  ।। 

न श्रृण्वन्ति न पश्यन्ति न गन्धरसवेतदनः  । 

न च स्पशण तवजनन्ति िे कर्ां  पाञभौतिकाः  ।। 

अद्रवत्वाद् अनतग्नत्वाद् अभूतित्वाद् अवायुिः  । 

आकाशस्याप्रिेयत्वाद्वकृ्षाणाां नान्तस्त भौतिकि् ।।” 

 अर्ाणि् तकदृश स्थावरः  िर्ा जां गिः  पञ्चिहाभुिाि् सृष्टां  भवति कारण ित्र यि् चेष्टा प्रवतहिां  स वायु गुण, शुन्यतिति 

आकाशां , उष्णिातिति अतग्न, रसतिति जलां  िर्ा िाांस, िज्जा, अन्तस्थ इत्यादय पृथर्वी गुण विणिे। शरीराि् िध्ये सम्प्रति 

नासा, कणण, जीह्वा, त्वक् िर्ा नेत्र एिद् पञ्च इथन्द्रयाणाां क्रिशः  पृथर्वी, आकाश, जल, वायु िर्ा अतग्नयाि् सृतष्ट। 

िनुष्यातद प्रथणनाां इत्यस्य स्विः  अनुभुि परां वृक्षातदनाां स्थावरे इत्यस्य भावां  न दृश्यिे। कारणां  न िे दशणनां  कुवणन्ति, न िे 

श्रवणां  कुवणन्ति, न िे आिाणां  कुवणन्ति, न िे रसस्वादां कुवणन्ति िर्ा न तह िे स्पशाणतद ज्ञानां  प्राप्नुवि। ितहण कर्ां  िेष ु

पञ्चिहाभुिाद् सां भूितिति ज्ञायिे ? वृक्षे जलाांश न तवद्यिे इत्यस्य प्रिाण िेषु िध्ये रक्तिुल्य तकथञ्चदतप न प्राप्यिे। 

िेषु िध्ये उष्णिाितप न दृश्यिे। अिः  अग्न्याभावः  विणिे। िेषु िध्ये वायु िर्ा कतठनत्वाि् केनोतप आकाशित्वातप न 

प्राप्यिे। ितहण तकदृश िे पञ्चिहाभुिाि् सृष्टः  इति न्तस्वकृत्यिे। िहतषण भृगु प्रत्यत्तरां दत्वा उक्तां  च – 

“सुखदुः खयोश्च ग्रहणन्तिन्नस्य च तवरोहणाि् । 

जीवां  पश्याति वृक्षणािचैिन्यां  न तवद्यिे ।। 

घनानातप वृक्षाणािाकाशोऽन्तस्त न सां शयः  । 

िेषाां पुष्पफले व्यतक्ततनणत्यां  सिुपपद्यिे ।। 

उष्मिो म्लायिे वणण त्वक्फलां  पुष्पिेव वा । 

म्लायिे चैव शीिेन स्पशणसे्तनात्र तवद्यिे ।। 
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वाय्र्भ्रातनतनषे्पषैः  फलां  पुष्पां  तवशीयणिे । 

श्रोत्तेण गृह्यिे शब्ः  ििािृण्वन्ति पादपाः  ।। 

वल्ली वेष्टयिे वृक्षां  सवणिशौच गिति । 

नाप्यदृष्टेश्च िागोऽन्तस्त ििाि् पश्यन्ति पादपाः  ।। 

पुण्यापुण्यैस्तर्ा गन्धैधुपैश्च तवतवधैरतप । 

भवन्त्वरोगाः  पुष्पाढ्यास्तिान्तज्जिन्ति पादपाः  ।। 

पादैः  सथललपानाश्च व्याथधनाां चातप दशणनाि् । 

व्याथधप्रतितक्रयात्वाञ्च तवद्यिे रसनां  द्रिेु ।। 

वके्त्रणोत्पलनालेन यर्ोध्वण जलिाददेि् । 

िर्ा पवनसां युक्तः  पादैः  तपवति पादपः  ।। 

िेन िज्जलिादत्तां  जरयेदतग्निारुिौ । 

आहारपररणािाञ्च िेहो वृतिश्च जायिे ।। 

जां गिानाां च सवेषाां शरीरे पञ्च धािवः  । 

प्रते्यकशः  प्रथभद्यिे यैः  शरीरां तवचेष्टिे ।।” 

 वृक्षेितप सुख दुः खस्य अनुभवां  भवति एवां  च यदा िे खन्तण्डि भवन्ति िदा िे पुनः  पररवधणयन्ति। अिः  िेषाि् िध्य े

जीवनि् सत्ता दृश्यिे। कातठन्याि् िर्ा जतटल तटसु सरांचना परांितप िेषाां िध्ये आकाश भवति कारण आकाशाि् तवना 

फल िर्ा पुष्प सृष्ट्या असां भव विणिे। वृक्षे अतग्न एव अन्तस्त कारणां  िेषाां िध्ये पत्र पक्वन्ति, फलि् वधणन्ति, िर्ा वलकल 

इत्यादय ऋक्ष िर्ा कठोरिायाि् प्राप्नुवन्ति। वृक्षे स्पशण शतक्तिेव अन्तस्त केथचि् वृक्षा स्पशणिाते्रण सां कुथचि, केचन 

स्पशणतयत्वा अन्य प्राथणनाां शरीरे कणु्ड जायिे िर्ा केचन वृक्षा तदव्य सुगन्ध िर्ा दगुणन्ध तनस्पेतषत्वा स्व उपन्तस्तति 

प्रदशणयन्ति। पादपेन दशणन शतक्त अतप अन्तस्त यि् िाध्यिेन िे उपरर आलोक तदशायाां पररवध्यणन्ति। अिः  पौराथणक 

प्रिाणेन स्पष्टिया अथभव्यक्त िर्ा प्रिाथणि यि् वृक्षणाां िध्ये जीवनि् अन्तस्त। वृक्षाणाां तवना प्राणीनाां प्राणां  धारयिुि् 

असिर्ण ितहण एिेषु जीवनस्य रक्षणि् स्वजीवनि् रक्षणिुल्य भवति उक्तां  च –  

“ पुन्तष्पिाः  फलविश्च िपणयिीह िानवान् । 

वृक्षदां पुत्रवि् वृक्षास्तारयन्ति परत्र च ।। 

अहो एषाां वरां जन्म सवण प्राण्युपजीवनि् । 

धन्या िहीरुहा येभ्यो तनराशाां यान्ति नाथर्णनः  ।। ” 

सन्दभण ग्रन्थसूची – 

क्र. सां . ग्रन्थ नाि ग्रन्थकाराः  प्रकाशनि् प्र.वषणि/् सां . 

१ ईशातद नौ उपातनषद्  गीिाप्रेस, गोरखपुर सां वि् 2053/16 

२ उपतनषदङ्ाः   ,,,, 2060/10 

३ ऋगवेद सां तहिा  चौ . प्र . तदल्ली 2011 ( पु . िु . ) 

४ ऐिरेयोपतनषद्  गीिाप्रेस, गोरखपुर 2060/09 

५ कठोपतनषद्  ,,,, 2060/09 
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६ छान्दोग्योपतनषद्  ,,,, 2069/ 17 

७ 
सां सृ्किसातहत्य का 

इतिहास 

राधावल्लभ 

तत्रपाठी 

तवर्श्वतवद्यालय प्र . 

वाराणासी 
2001 / 01 

८ पुराण तविशण र्लदेव उपाध्याय 
चौ . तवद्याभवन, 

वाराणासी 
2021 
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