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अनामिका की काव्य भाषा : स्त्री भाषा के संदभभ िें 

पूजा कुिारी गुप्ता 

शोधार्थी, गुजरात यूमनवर्सभटी 

 

सारांश  

अनामिका की काव्य भाषा िें सहजता, सरलता, प्रवाह ियता का उल्लेख सहज ही मिल जाता है। उनकी काव्य भाषा 

का लचीलापन उनकी कमवताओ ंिें बहुत ही आसानी से देखने को मिलता है। वह अपनी कमवता िें लयबद्धता, मबंब, 

प्रतीक, तत्सि, तद्भव तर्था देशज शब्ो ंके िाध्यि से काव्य भाषा को सिृद्ध मकया है। अनामिका की कमवता िें 

बदलते पररवेश, टूटते िलू्य और मवखंमित होते संयुक्त पररवार, अकेलपेन का संत्रास, स्त्री - पुरुष संबंध िें आयी 

र्शर्र्थलता को लेर्खका ने अपनी कमवता िें बखूबी र्चत्रण मकया है। अनामिका की कमवता के कैनवास के कें द्र िें स्त्री 

अपने अनेक रूप और रंग िें मवद्यिान है। िहानगर और जनपद, बुमद्धजीवी और श्रिजीवी बालक और वृद्ध, पररवार 

और सिाज तक उसकी संवेदना का मवस्तार है। उपेर्ित िानवीयता और उसकी मववशता भी उनकी कमवताओ ंिें 

प्रकट होती है।  

बीज शब् : स्त्री अस्मिता, पुरुष सत्तािकता, स्त्री भाषा, भाषा शैली, िातृ सत्तात्मकता, स्त्री – पुरुष संबंध। 

प्रस्तावना  

कमवता िानव िन की अर्भव्यमक्त का िाध्यि है। महंदी सामहत्य की मवधा िें कमवता सबसे सशक्त मवधा के रूप िें 

मवकर्सत होती है। आज कमवता के पाठक अन्य सभी मवधाओ ंकी तुलना िें सवाभर्धक है। प्रते्यक आधुमनक भाषा िें 

कमवता र्लखी, पढी व सिझी जा रही है। यही कारण है मक पत्र- पमत्रकाएं कमवताओ ंसे सिृद्ध मदखाई देती हैं । 

1850 ई. से महंदी काव्य जगत िें जो आशातीत प्रगमत हुई है वह उत्साहवधभक है। यह सत्य है मक महंदी कमवता अिीर 

खुसरो, मवद्यापमत, कबीरदास, जायसी, सूरदास, तुलसीदास, भूषण, िीरा, िमतराि, पद्माकर आमद के कर- किलो ंिें 

सुशोर्भत हुई है। मकंतु आधुमनक काल िें भी भारतेंद ुहररशं्चद्र, िहावीर प्रसाद मिवेदी, प्रसाद, मनराला, पंत, िहादेवी 

विाभ इत्यामद कमवता की श्री वृमद्ध करते हैं। परंतु जैसे-जैसे कमवता का मवकास होता है, वैसे-वैसे कमवता अपने नए रूप 

िें ढलती चली जाती है। छंद बद्ध कमवताओ ंकी तरफ से आधुमनक कमवयो ंका िोह भंग मदखाई देने लगता है। यही 

कारण है मक सबसे पहले छंद िुक्त कमवता “जूही की कली” र्लखी जाती है। उसके बाद िुक्तक छंद िें कमवता करने 

वालो ंकी बाढ – सी आ जाती है। अनामिका की कमवता शैली भी िुक्तक छंद की ही है। जीवन के सहज प्रसंगो ंसे 

भाव ग्रहण करती है। “लोक िें स्त्री” उनकी कमवता का र्चंतन है । इमतहास के प्रचर्लत प्रसंगो ंसे वह मवषय जरूर 

लेती हैं लेमकन घर आंगन के िध्य उसकी सिीिा करती हैं। आर्र्थभक आधार पर वह स्त्री की उपस्मिमत को मवश्लेमषत 

नही ंकरती बस्मि िनुष्यता का बोध व ेआवश्यक िानती हैं। 21वी ंसदी िें कमवता की अपनी भूमिका पररवमतभत होती 

है और भूमिका पररवतभन के अनेक कारण र्थे। र्जनिें भौमतकता, उत्पादन, औद्योमगक क्ांमत, आधुमनकता, 

औपमनवेर्शकता, महंसा, तनाव, अकेलापन, िलू्यो ंका िरण आमद ऐसे अनेक मवषय र्थे। र्जसकी कसौटी पर बार-बार 

उसे कसा गया। फलस्वरूप उसने अपनी उपस्मिमत को कमवता के िाध्यि से पुरुषवादी, अहंवादी, िदभवादी, सत्ता के 

सम्मुख स्वर मदया। उसने अपनी भाषा, मबंब, लय का मनिाभण मकया। शोषण के पुरुषवादी व्याख्या को उसने 

पाररस्मिमतकी व्याख्या से सिझाने की कोर्शश की। अिानवीयता, कू्रता, शोषण के कारण िातृशमक्त के िरण के 

र्खलाफ 21वी ंसदी की स्त्री कमवता करत ेहुए उठ खडी होती है। उसकी कमवता वैचाररक संघषभ, सािार्जक र्जम्मेदारी 
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के बोझ और लैंमगक राजनीमत के शोषण के मवरुद्ध उठ खडी हुई है। आज की स्त्री कमवता र्सफभ  अपनी बात नही ंकरती 

अर्थाभत मवर्भन्न अस्मिताओ ंके संघषभ का प्रमतमनर्धत्व करती है। 

िूल आलेख –  

अनामिका का जन्म 17 अगस्त 1961 को मबहार के िुजफ्फरपुर िें हुआ। पढने – र्लखने की परंपरा बचपन से ही 

इनके अंदर मवद्यिान र्थी। मपता मबहार मवश्वमवद्यालय के कुलपमत रहे तर्था िाता भी सुर्शर्ित र्थी।ं अनामिका अपनी 

कमवताओ ंिें बीच-बीच िें शब्ो ंसे खेलती नजर आती हैं । वह गपशप शैली अपनाती हैं और दादी की कहामनयो ंकी 

तरह भूमिका बनाती नजर आती हैं ।यह सब बातें वह अपनी कमवता िें स्त्री शलैी के िाध्यि से करती हैं। इसके सौदंयभ 

को पुरुषो ंके प्रमतिान पर नही ंआकां जा सकता। इसके र्लए र्स्त्रयो ंके जीवन और रहन-सहन शैली को परखना होगा। 

तभी स्त्री के भाषा की खूबसूरती सिझ िें आएगी। अनामिका की एक कमवता िें जेठ की दपुहरी का र्चत्रण है। िगर 

इसकी मवशेषता यह है मक सभी मबम्ब सारे उपिान स्त्री के समक्य जीवन से र्लए गए हैं। अनामिका महंदी की ऐसी 

पहली कवमयत्री है र्जन्ोनंे अपने मवषय से आगे बढकर भाषा, र्शल्प, सौदंयभ और आस्वाद के स्तर पर अपनी काव्य 

भाषा को एक नया आयाि मदया है। स्त्री का अपना धरातल इसके र्लए उन्ें लंबा संघषभ करना पडा। क्ोमंक मवषय 

से हटकर उसिें बदलाव तो आसान होता है िगर सौदंयभ बोध और आस्वाद को बदलना बहुत कमठन और इसे काव्य 

जगत के धरातल पर स्वीकृमत मदलाना उससे भी ज्यादा कमठन होता है।  

आधुमनक काल का महंदी काव्य सामहत्य मपछली सदी िें मवकास के अनेक पडावो ं से गुजर। र्जसिें अनेक मवचार 

धाराओ ंका बहुत तेजी से मवकास हुआ। जहां काव्य िें इसे छायावादी युग, प्रगमतवादी यगु, प्रयोगवादी यगु, नई 

कमवता, साठोत्तरी कमवता, सिकालीन कमवता इन नाि से जाना गया। इस सिकालीन सिय िें कवमयत्री अनामिका 

ने अपने काव्य भाषा को एक नए आयाि के रूप िें पाठक वगभ के सम्मुख प्रसु्तत मकया है।  

अनामिका ने अपने काव्य भाषा के संसार िें स्त्री अस्मिता की भी चचाभ की है। जो सिकालीन स्त्री कमवता िें 

स्त्री अस्मिता की चेतना को जागृत करत ेकरता है। वह अनायास नही ंहै बस्मि उसके पीछे स्त्री अस्मिता से संबंर्धत 

र्चंतन और आंदोलन की ताकत हिें मदखाई देती है। यमद हि स्त्री अस्मिता के स्वरूप को सिझने का प्रयत्न करें तो 

अस्मिता का तात्पयभ है मक िैं हं अर्थाभत िेरा भी अस्मस्तत्व है। कोई िनुष्य जब अन्य से अलग हटकर स्वयं के स्वर की 

पहचान करता है तो वहां से अस्मिता का बोध आरंभ होता है। फलतः  अस्मिता स्वयं की पहचान है । स्त्री अस्मिता 

अनामिका ने अपने काव्य जगत िें भरपरू िात्रा िें पाठक वगभ के सम्मुख रखा है। स्त्री अस्मिता के संदभभ िें िॉक्टर 

रूपा र्संह अपना िंतव्य प्रसु्तत करते हुए र्लखती हैं –  

“अस्मिता की अवधारणा, आधुमनकता के सार्थ आने वाली वह अवधारणा है र्जसका अर्थभ है- ‘ स्व ‘ की पहचान, 

अपने होने का बोध। र्लंग, जामत, ररश्ते, नाते, सिाज, धिभ, देश, राष्ट्र , बोली तर्था व्यवसाय आमद के आधार पर 

िानव अपनी अस्मिता की पहचान करता है।“(१) 

अनामिका सिकालीन महंदी काव्य जगत की सशक्त हस्तािर हैं। उनकी काव्य भाषा सहजता का बोध कराती है। 

सादगी पूणभ भाषा िें स्त्री- मवषयक चररत्र को वह नया आयाि देती हैं। उधार के र्चंतन से मविशभ का आशीवाभद उनका 

लक्ष्य नही ंहै। लेर्खका अपने काव्य भाषा िें र्स्त्रयो ंकी तरफ से आवाज उठाती हैं। सुगिता से सिझाने के र्लए 

अनामिका नौकरी से पहल ेमवज्ञापन की तरह ध्यान से पढने और सिझने वाली दृमष्ट् को आवश्यक िानती हैं ।इनका 

िानना है मक ‘ अनहद ‘ का नाद जैसे संपूणभ मदगंत िें व्याप्त है, इसी नाद की तरह र्स्त्रयो ंके होने की संपूणभता को सुना 

जाए। नई सीखी हुई भाषा जैसे हिसे बेहद ध्यान से उसे सुनने की आग्रह करती है। ठीक उसी तरह उन्ें भी सुना 

और सिझा जाए। अनामिका अपने काव्य भाषा िें स्त्री लेखन और उसके िाध्यि से स्त्री जीवन के संघषभ को सिझन े
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के र्लए नए दृमष्ट्कोण का मवस्तार करती हैं। उनके काव्य जगत िें वह उस ओर भी इशारा करना नही ंभूलती जहां 

िमहलाएं अपनी उपस्मिमत की प्रमतिापना िें दसूरे के सिझ कनखी, इशारे और कनखी से मवशेषीकृत को प्रसु्तत करती 

हैं। मपतृसत्तात्मक सिाज िें र्स्त्रया ंिदभवादी व्याख्या से ऊबी हुई है। अनामिका स्त्री र्चंतन के पररदृश्य को सिझने की 

नई भाषा, नई दृमष्ट् का आगाज करती हैं। उसे “िेकोरि” िें लाना चाहती हैं । 

   अनामिका अपनी कमवताओ ंिें परिमपता और परिपुरुष के से आजादी देने का जो आग्रह है वह वास्तव िें मपतृसत्ता 

के उस परिमपता और परिपुरुषो ंसे आग्रह है जो ऑनर कीर्लंग, बलात्कार, तानाशाही, फांसी, जलाना, एर्सि से 

हिला करना अपना परिकतभव्य िानते हैं ऐसे पुरुष को अनामिका अपनी कमवताओ ंिें बडे ही बेहतरीन ढंग से प्रसु्तत 

करने िें पीछे नही ंरहती हैं । अपनी इसी अवधारणा के तहत अनामिका उन उपादानो ंकी पहचान करती हैं। जो स्त्री 

को समदयो ंसे गुलाि बने हुए है। वह उस परेू आधारभूत मपतृसत्तात्मक ढाचंे को अपनी कमवता िें अपनी जगह से 

मगरकर  

“कही ंके नही ंरहते, 

केश, औरतें और नाखून 

अन्वय करते र्थ ेमकसी श्लोक का ऐसे 

हिारे संसृ्कत टीचर। 

और िारे िर के जि जाती र्थी ं

हि लडमकया ं

अपनी जगह पर!” (२) 

अनावृत्त करने का प्रयत्न करती हैं र्जसके भीतर स्त्री एक स्वतंत्र जैमवक इकाई होने से वंर्चत हो जाती है –  

स्त्री- अस्मिता और स्त्री- स्वतंत्रता की बात करने वाली र्स्त्रयो ंको कई बार हिारे सिाज का बुमद्धजीवी वगभ भी अपनी 

जड संस्कारबद्धता के कारण संवेदनशीलता के सार्थ स्वीकार नही ंकर पाता। अनामिका के काव्य िें उपस्मित स्त्री 

अस्मिता की इस स्मिमत को भी उजागर करता है –  

“ इतना सुना र्था मक अधर िें लटकती हुई 

एक अदृश्य टहनी स े

मटमियां उडी और रंगीन अफवाहें 

चीखती हुई ची – ची 

........................... 

हे परि मपताओ ं

परि पुरुषो ं– 

बक्ो,ं बख्ो,ं अब हिें बक्ो।ं”(३) 
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अनामिका अपनी कमवताओ ंिें पुरुष वचभस्व को तोडने का रचनात्मक प्रयास करती हैं। वह पुरुष सिाज की मपतृसत्तात्मक 

िानर्सकता िें सेंध लगाती हैं –  

“मकतने बरस अभी और रहेंगे आप 

इसी पांचवी किा के बालक की िनोदशा िें- 

लगातार िझुे काटते – छाटंते , 

गोदी िें िेरी 

नन्ी इकाइयां मबठाकर 

वही लंगिी र्भन्न बनाते- 

तीन होल नंबर, फलां बटा फलां? 

कब तक बंटना , कब तक छटना – 

देर्खए िुझे अपने अंमति दशिलव तक, 

मफर कमहए, क्ा िैं बहुत र्भन्न हं आपसे ?”(४) 

हिारे पाररवाररक- सािार्जक ढांच ेिें स्त्री भेदभाव का र्शकार होती रही है। हिारे सिाज िें पुरुष और स्त्री के र्लए 

र्भन्न प्रमतिान रहे हैं । जबमक स्त्री का स्वाभामवक मवकास तभी संभव है जब पुरुषो ंके सिान उन्ें भी आत्मीयता और 

स्वतंत्रता मिले। मकंतु वह पिपात का र्शकार होती रही है। इस भेदभाव को अनामिका की कमवता पहचानती है और 

उसे उजागर करती है-  

“जगह-जगह क्ा होती है 

यह, वैसे, जान र्लया र्था हिने, 

अपनी पहली किा िें ही ! 

याद है हिें एक-एक अिर 

आरंर्भक पाठो ंका 

राि, पाठशाला जा! 

राधा, खाना पका ! 

राि, आ बताशा खा! 

राधा, झाडू लगा 

... 

राि, देख यह तेरा कैिरा है ! 
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‘ और िेरा ?’ 

‘ ओ पगली, ‘ 

लडमकयां हवा, धूप मिट्टी होती है 

उनका कोई घर नही ंहोता !”(५) 

प्रसु्तत पंमक्तयो ंके िाध्यि से अनामिका सिाज और पररवार िें बचपन से ही भेदभाव के र्शकार स्त्री जीवन का र्चत्र 

उपस्मित कर देती हैं। इस भेदभाव के कारण स्त्री का सहज, स्वाभामवक और स्वतंत्र मवकास संभव नही ंहो पाता और 

उसकी स्मिमत एक गुलाि की तरह हो जाती है। 

अनामिका की कमवता नई सदी के नए मविशभ की कमवता है। उनके काव्य जगत िें भाषा पर अपनी एक िजबूत पकड 

है । एक स्त्री परूी सृमष्ट् को घर के कोने से दरू अिाशं तक को कैसे देखती है। यह अनामिका की कमवता को पढत े

हुए सिझा जा सकता है। भाषा की वह पौध र्जसे लक्ष्मण बूटी कहते हैं वह इनके पास है। लेर्खका ने अपनी कमवता 

के मवषय संपूणभ गोलाधभ को सिेटे हुए हैं। वैर्श्वकता के सार्थ मनजता का सिन्वय अनामिका की काव्य भाषा िें मवशेष 

रूप से उल्लेर्खत मकया गया है। इनकी कमवता चुटपुमटया बटन की तरह है जो चट से लगकर पट से बंद हो जाती है।  

‘ बदलते वक्त के सार्थ बदलती गई तस्वीर जिाने की ‘ यह पंमक्तयां इस कमवता पर एकदि सटीक बठैती हैं। अपने 

स्त्री जीवन के भीतर के भयावह सच को बहुत सहज ढंग से काव्य अनुभूमत िें पररवमतभत कर एक नए रूप िें, एक नए 

अर्थभ िें,आग्रह भरे स्वर िें पाठको ंके सिि प्रसु्तत मकया है।  

अनामिका की कमवताओ ंिें स्त्री- पुरुष मवरोधी िानर्सकता का उल्लेख मिलता है। मपतृसत्तात्मक िानर्सक ढांचे िें 

बंधा पुरुष कभी भी स्त्री की अस्मिता को स्वीकार नही ंकर पाया।  

बहुत पहले से अनामिका कमवता को कि शब्ो ंिें अर्धक कहने की मवधा िानती हैं। मवगत तीन- चार दशको ंके 

र्चंतन और कला सामहत्य को देखने से यह पता चलता है मक उसिें स्त्री – अस्मिता संबंधी मविशभ का तीव्र उभरा हुआ 

है। स्त्री – अस्मिता के संदभभ िें गररिा श्रीवास्तव र्लखती हैं-  

 “ आज र्चंतन के तौर पर स्त्री- मविशभ अपनी संपणूभ रचनात्मकता के सार्थ युग – पररवतभन की भूमिका िें उपस्मित 

है। कला, सामहत्य, िनोमवज्ञान, संसृ्कमत सभी िेत्रो ंिें स्त्री- मविशभ के मवमवध आयािो ंको देखा जा सकता है। स्त्री 

िारा रर्चत पाठ, स्त्री भाषा ने न र्सफभ  मपतृसत्तात्मक भाव और िूल्य िें सेंध लगाई है। बस्मि स्त्री की दृमष्ट् से देखें- 

सुन-े गुने जीवन को पाठको ंतक पहंुचाकर पाठकीय रुर्च को भी पररषृ्कत मकया है।“(६) 

महंदी सामहत्य िें स्त्री मवषय के अनुरूप हो या मवषयी के अनुरूप हो, उसका एक लंबा इमतहास रहा है। मपछली शताब्ी 

पर दृमष्ट् िालें तो जहां तक प्रागैमतहार्सक भारतीय सिाज िें नारी की स्मिमत का सवाल है वैमदक सामहत्य िें व्यक्त हुई 

ऐसी कई बातो ंसे इसका अनुिान लगाया जा सकता है। जो एक और िातृ सत्तात्मक सिाज िें नाररयो ंकी मवकर्सत 

और गौरवियी स्मिमत का पररचय कराती हैं। वही ंदसूरी ओर तत्कालीन सािार्जक संबंधो ंिें नाररयो ंकी भूमिका के 

क्िशः  गौण होते संबंधो ंको भी दशाभती हैं। "िनिुृमत" इसका सािात प्रिाण है। वैमदक वाङ्मय िें सवाभर्धक प्राचीन 

और सवाभर्धक िहत्वपूणभ ऋग्वेद के प्रर्थि िंिल के 2006 िंत्रो ंिें से िात्र तीन िंत्रो ं(दो लोपािुद्रा िारा और एक 

िात्र ऋचा रोिशा िारा) का नाररयो ंिारा रर्चत होना और उसिें भी सेक्स को ही वणभ मवषय बनाना उस काल िें 

नाररयो ंकी दयनीय दशा का स्वतः  पररचय देता है। 
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मनष्कषभ -  

अनामिका की काव्य भाषा िें सहजता, सरलता, प्रवाह ियता का उल्लेख सहज ही मिल जाता है। उनकी काव्य भाषा 

का लचीलापन उनकी कमवताओ ंिें बहुत ही आसानी से देखने को मिलता है। वह अपनी कमवता िें लयबद्धता, मबंब 

, प्रतीक, तत्सि, तद्भव तर्था देशज शब्ो ंके िाध्यि से काव्य भाषा को सिृद्ध मकया है। अनामिका की कमवता िें 

बदलते पररवेश, टूटते िलू्य और मवखंमित होते संयुक्त पररवार, अकेलपेन का संत्रास, स्त्री - पुरुष संबंध िें आयी 

र्शर्र्थलता को लेर्खका ने अपनी कमवता िें बखूबी र्चत्रण मकया है। अनामिका की कमवता के कैनवास के कें द्र िें स्त्री 

अपने अनेक रूप और रंग िें मवद्यिान है। िहानगर और जनपद, बुमद्धजीवी और श्रिजीवी बालक और वृद्ध, पररवार 

और सिाज तक उसकी संवेदना का मवस्तार है। उपेर्ित िानवीयता और उसकी मववशता भी उनकी कमवताओ ंिें 

प्रकट होती है। अनामिका की मवर्शष्ट्ता यही है मक वह खुली आंखो ंसे सािार्जक दृश्यो ंका सािना करती हैं, लेमकन 

वह दृश्य उनके मनजी आभं्यतर संदभभ िें िालकर आते हैं। र्जस अर्थभ िें ' व्यमक्तगत ही राजनीमतक ' होता है, उसी 

अर्थभ िें अनामिका का काव्य जगत ' व्यमक्तगत ही सािार्जक ' है । यह एक संयोग नही ंपररघटना है। उनकी कमवताएं 

सिाज िें स्त्री दशा का सािात्कार कराती हैं। व ेसािार्जक सत्य का आभास भी कराती हैं और कवमयत्री के व्यमक्तगत 

सत्य का एहसास भी कराती हैं। 
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