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कुमाउनी जनजातीय होली का साांसृ्कततक आधार पर कलात्मक तििेचन 

भाग्य श्री ओली 
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साराांश 

कुमाऊां  में होली का त्यौहार एक लोक उत्सि के रूप में मनाया जाता है। इसीचलए इसे होचलकोत्सि भी कहा 

जाता है। कुमाऊनी समाज में होली का त्यौहार लगभग एक या डेढ़ महीन ेपहले से शुरू हो जाता है। यहाां का 

हर िगग इस उत्सि को बड़े ही उत्साह के साथ इस त्योांहार को मनाता है। िसेै तो कुमाऊां  के पहाड़ो में होली 

लोक उत्सि के रूप में प्रचसद्ध है। लेतकन कुमाऊां  के जनजातीय समुदाय में होली का त्यौहार कुछ चभन्न तरीके 

से मनाया जाता है। कुमाऊनी जनजाततयोां में कुछ स्थानोां की होली तिशेष प्रचसद्ध है। यहाां जनजाततयोां में होली 

के अिसर पर गीत-सां गीत के अलािा तांत्र-मां त्र, अनषु्ठातनक कला का समािेश देखने को तमलता है। यहााँ  धातमगक 

अनुष्ठान से लेकर ढोलक की थाप के साथ होली मनाई जाती है। िही ां होचलकोत्सि के अिसर पर कला एिां  

सां सृ्कतत का अनूठा सां योजन देखन ेको तमलता है। ब्रज, बरसाना और मथुरा की होली ने जहाां कृष्ण एिां  राधा 

के अलौतकक प्रेम की गाथाओां को हजारोां िषों तक जीतित कर तदया। िही ां ब्रज की गचलयोां से गूां जते हुए इस 

राधा कृष्ण के प्रेम ने पहाड़ोां के प्राकृततक सौ ांदयग को एक नया स्वरूप तदया। िैस ेतो उत्तराखां ड के हर कोने में 

होली का उत्सि मनाया जाता है, परांत ुकुमाऊां  की जनजातीय होली ने यहाां के स्थानीय लोक सां सृ्कतत को धीरे-

धीरे जीिन के अचभन्न अांग के रूप में समातहत करन ेमें तिचशष्ट योगदान है। 

बीज शब्द - कुमाउनी, त्योहार, होली, कला, जनजातत, पारम्पररक 

शोध तिस्तार-  

कला मनुष्य को निजीिन प्रदान करती है। यह मानि को समाज में अपने मनोभािोां को व्यक्त करने का सबसे 

सरल माध्यम रही है। कलाओां ने हमारे समाज को जोड़न ेमें महत्वपूर्ग भूतमका तनभाई है। मानि जन-समाज 

से तिकचसत कला को लोककला का नाम तदया जाता है। प्राचीन समय से ही मानि अपनी अचभव्यतक्त कला 

के माध्यम से ही करता आया है। कुमाऊां  में प्राचीन समय से ही कई जनजाततयाां तनिास कर रही है। तिषम 

पररस्थस्थततयो में जीिन यापन करने िाली इन जनजाततयोां की कला, सां सृ्कतत का तिशेष महत्व है। कुमाऊां  में 

मुख्य रूप से चार प्रमुख जनजाततयाां तनिास करती है। चजसम ेसिगप्रथम मध्य तहमालयी कुमाऊां  के सीमान्त 

जनपद की शौका तथा राजी (िनराित) जनजातत, यहाां की तीसरी जनजातत थारू जनजातत है, यह कुमाऊां  के 

तराई क्षेत्र में तनिास करती है। तराई-भाबर में तनिास करने िाली यहाां की चौथी जनजातत बुक्सा है। इन सभी 

जनजाततयोां का सां बां ध प्राचीन काल से ही है। कुमाऊां  के जनजातीय समाज में लोककला का समायोजन िषों 

से रहा है। यहाां के जनजातीय समाज में कई त्योहारोां, पिों एिां  उत्सिोां कोां मनाये जाने का प्रचलन है। इन 

त्योहारोां, पिों एिां  उत्सिोां में लोककला की छाप सिगथा तदखाई देती है। िैस ेतो जनजातीय समाज के अपन े

कुछ तिशेष प्रमुख त्यौहार, पिग तथा उत्सि हैं। चजनको मनान ेका तरीका कुमाऊां  के अन्य समाज से चभन्न हैं। 
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लेतकन होली एक ऐसा त्यौहार है, जो यहाां के पहाड़ी एिां  मैदानी क्षेत्रोां के लोगोां के साथ साथ जनजातीय समाज 

में भी जोश एिां  उत्साह के साथ मनाया जाता है। यहाां होली के अिसर पर धूनी पूजन हो या अन्य आनुष्ठातनक 

कायग कला का समािेश सभी जगह व्याप्त है। चाहे िह इनके िस्त्र आभूषर् में समातहत हो या तिर िाद्य यां त्रोां 

में, इनको तनतमगत करने से लेकर पूर्ग करने तक के कायग में कला का समािशे होता है। यहाां का अचधकाांश 

जनजातीय समाज स्त्री प्रधान रहा है, इस अिसर पर भी चस्त्रयोां द्वारा आज के समय में लोक कला के माध्यम 

से रांगोली बनाए जान ेका भी प्रचलन रहा है। परांपरा, तिश्वास, अांधतिश्वास, रूतढ़योां में तिश्वास करन ेिाले यह 

लोग जाद-ूटोने, तांत्र आतद को जीिन के सुअिसरोां में भी महत्व तदया करते हैं। इस कारर् होली के अिसर पर 

भी कला परम्परा में भी ताांतत्रक कला का प्रभाि प्रततकोां के माध्यम से तदखाई देता है। चजसका उल्लखे इस 

प्रकार है-                    

 

चचत्र सांख्या-1 होली के रांग 

शौका- मध्य तहमालय की गोद में तिषम पररस्थस्थततयोां में बसी भोतटया जनजातत। सां पूर्ग भारत की सबसे 

तिकचसत जनजाततयोां में से एक है। इस जनजातत का इततहास प्राचीन काल से ही रहा है। कहा जाता है प्राचीन 

काल में इनके द्वारा कैलाश पिगत के आस-पास से सुहागा खोजा गया। जो धातुओां के टुकड़ोां कोां आपस में 

जोड़ने में प्रयुक्त तकया जाता है। ‘सां सृ्कत’ में इस धात ुको ‘टांकर्’ कहा जाता है। इसचलए इस जातत को 

“तांगर्” भी कहा जाता है।’1 प्राचीन काल से इनका सम्बन्ध व्यापार से रहा है। इनको यहाां के तिचभन्न राजिांशोां 

द्वारा समय-समय में प्रोत्साहन तमलता रहा है। 

यह जनजाती भाषा एिां  शारीररक बनानािट में ततब्बत से तनकटता रखती है। भोतटया जनजातत  मुख्य रूप से 

लगभग 2100 से 3500 मीटर की ऊचाई में दारमा, व्यास, चौदाांस, जोहार घाटी में तनिास करती है। इसके 

अल्मोड़ा, बागेश्वर आतद में भी यह जनजातत तनिास करती है। कुमाऊां  में भोतटया जनजातत को स्थान के आधार 

पर अलग अलग नाम से जाना जाता है। इने्ह मुन्श्यारी में ‘शौका’, धारचूला में ‘रां’ कहा जाता है। इस जनजातत 

के अचधकतर पररिार हस्ततनतमगत कायग तथा व्यापार करते है। इनम ेसामाचजक एिां  साांसृ्कततक तितिधताएां  पायी 

जाती है। यह जनजातत साांसृ्कततक एिां  सामाचजक रूप से समृद्ध रही हैं। इस जनजातत में तीज त्यौहार, पिग-
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उत्सि एिां  लोक त्यौहार मनाये जान ेका प्रचलन प्राचीन समय से है। यह जातत अपने लोक देिताओां गब्ला, 

स्ाांगसाइ, मुसाइ, लमसाल, घां टाकरर् देिता की आराधना के अलािा तहन्द ूदेिी देिताओां को भी पजूत ेहै। 

यह अपने ब्राह्मर् को धामी, पसुिा या धन्गररया के नाम से पुकारत ेहै। इनके प्रमुख त्यौहार लोसर, स्ाांगथाांग, 

गबला एिां  कां डाली उत्सि हैं। 

        इनके प्रमखु तहन्द ूत्योहारोां में होली, दीपािली, नन्दाष्टमी एिां  रक्षाबां धन आतद हैं। भोतटया लोग कुमाऊ 

के अन्य लोगोां की तरह ही होली के त्यौहार को भी मनात ेहैं। यहाां तहन्द ूत्योहारोां कोां भी उत्साह एिां  प्रसन्नता 

के साथ एक साथ तमल-जलु कर मनाते हैं, पर इस अिसर पर होली गीतोां का प्रारम्भ एिां  त्यौहार की सुरुिात 

िेदी अांकन तत्पश्चात उसकी पजूा अचगना के साथ होता है। कुमाऊ अपनी लोककला के चलए प्रचसद्ध है। यहाां 

चजस प्रकार ततचथ, पिग-त्योहारोां में लोककला का समायोजन रहता है। उसी प्रकार भोतटया समाज में भी त्योहारोां 

के अिसर पर लोककला का समायोजन रहता है। यहाां प्रचचलत है की तकसी भी त्यौहार या शुभ पिग के अिसर 

पर सिगप्रथम अपन ेलोक देिता को दीप जलाकर, तमठाई, पुष्प, आतद अतपगत कर उनका िां दन करके चैक 

स्थातपत करना ‘शुभ कायग के प्रारम्भ में चैक स्थापना और स्वस्थस्तक चचन्ह का अांकन सिग प्रचचलत है। जो शुभ 

की स्थापना का प्रतीक है।’2  

 

चचत्र सांख्या-2, तिचभन्न अांलकरर्ोां के माध्यम से धूनी तनमागर् 

यहाां होली के अिसर पर अपने सामुदातयक पूजा स्थल पर एकतत्रत होकर चीर बांधन करते है। ’चीर बांधन एक 

सामूतहक अनुष्ठान है, जो गाांि के मां तदर में सां पन्न तकया जाता है। प्रते्यक घर से अबीर, गुलाल, चीर के धड़ो 

(रांगीन कपड़े के टुकड़ोां) के साथ उपस्थस्थत इसमें होती है।  तथा पदम ्की टहनी या बाांस के डांडे में चीर बाांधी 

जाती है’।3 तत्पश्चात पूजा की धूनी का अलांकरर् सूखे रांगोां द्वारा करते है। ‘यगुोां पहले होली का रूप यह नही ां 

था। िन्य ि गोपालन के आतदम युग से लेकर के कृतष युग के आरम्भ काल तक, शैि, िैतदक ि अन्य अनेक 

परम्पराओां के तमश्रर् से होली का ितगमान रूप तनतमगत हुआ है।’4 यह लोग चशि की पूजा करते हैं। इसचलए 

होली के अिसर पर अांतकत होन ेिाली धूनी भी चशि एिां  शैि मत से सम्बां चधत हो सकती है। लोसर त्योांहार में 

यह लोग आपस में आटे से होली खेला करते हैं। 
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राजी- कुमाऊां  के सीमान्त जनपद में तनिास करने िाली राजी जनजातत चजस ेिनराित भी कहा जाता है। इस 

जनजातत कोां तकरातोां का िांशज भी माना जाता है। कृतष कायग करने िाल ेिनराित काष्ठ कला में तनपुर् मान े

जाते है। रूतढ़ितदता, अन्धतिश्वास एिां  सांकोची होन ेके कारर् यह िन्य जीिन जीते है इस कारर् यह लोग 

आधुतनक समाज से नही ां जुड़ पाए है। ‘जां गलोां से जुड़ाि के कारर् य ेप्रकृतत प्रेमी हैं और देिताओां के रूप में 

प्रकृतत को ही पूजते हैं. िकृ्ष पूजा और भूतम पूजा इनके िहााँ  अत्यचधक प्रचचलत है। तिगत कुछ िषों से यह 

लोग तहन्द ूरीतत-ररिाज के अनुसार भी त्योहार मनान ेलगे हैं’।5 िनराित कुछ तहन्द ूत्योहारोां को मनात ेहै। यह 

लोग होली के त्यौहार को तहन्दओुां की तरह अबीर-गलुाल में रांग कर मनात ेहै। 

थारू - उत्तराखां ड में थारू जनजातत कुमाऊां  की तराई से लेकर पड़ोसी राज्य उत्तरप्रदेश के पीलीभीत तक िैली 

है। इन्हें तकरातोां तथा मां गोलो का िांशज माना जाता है। कुमाऊां  में थारू जनजातत मुख्यतः  चसतारगांज के आस 

पास एिां  खटीमा में तिसृ्तत है। थारू जनजातत को उत्तराखां ड की अन्य जनजाततयोां की भाांतत अनुसूचचत जनजातत 

का दजाग प्रातप्त है। ‘थारू’ सां सृ्कतत प्रकृतत के अनुरुप ढली हुई है। उनके आिास, भोजन, कपड़ा, धमग, 

अथगव्यिस्था और जीिन के कई अन्य भाग प्रकृतत पर आधाररत हैं और पररस्थस्थततकी सां तुलन के अनुकूल हैं।’4 

थारुओां के क्षेत्र को ‘थरुिाट’ या ‘थडुिाट’ कहा जाता है। चजसका अथग है- गहरा दलदल स्थान चजसको तराई 

कहा जाता है। गहरा और दलदला होन ेके कारर् यहाां भूतमगत जल की अचधकता होती है। प्रारम्भ में यहाां 

बहुत बड़ा जां गल हुआ करता था। धीरे मानि बस्थस्तयोां के तिकचसत होन ेके कारर् यहाां जनसांख्या में बढ़ोत्तरी 

आयी चजसके िलस्वरूप यहाां कई बीमाररयोां का भी जन्म हुआ।  

 

चचत्र सांख्या-3, होली के अिसर पर नृत्य करते थारू मतहला एिां  पुरूष 

यहाां के लोग स्वयां  कोां महारार्ा प्रताप के िांशज मानते हैं। इसचलए यहाां के पुरुषोां की िेशभूषा राजपूत सामां तो 

की तरह हुआ करती है। यहाां की मतहलाय ेभी रातनयोां के समान सज- धज कर पूर्ग श्रृांगार कर आभूषर् पहनती 

हैं। इनकी आजीतिका का प्रमखु साधन कृतष कायग है। इसके अलिा य ेलोग लड़की के बतगन आतद बनान ेका 

भी कायग करते है। थारू समाज की सां सृ्कतत अन्य जनजातीय समाज की सां सृ्कतत से चभन्न तथा पररसृ्कत है। यह 

लोग अपने मनोरांजन कई प्रकार से करते हैं। यहाां त्योहारोां लोक उत्सिोां एिां  पिों को भी महत्व तदया जाता है। 
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यह लोग तहन्द ूत्योहारोां को कम महत्व देत ेहै। जबतक अपन ेसमाज में प्रचचलत लोक त्योहारोां कोां धूम-धाम से 

मनात ेहै। यह लोग दीपािली, दशहरा या अन्य त्योहार को नही ां मनात ेहैं। जबकी ‘होली’ के त्यौहार को यह 

जनजातत कई िषों पिूग से मनाती आ रही है।   

       यहाां होलीकोत्सि की सुरुिात माघ मास की बसां त पां चमी से आरम्भ होकर होली के पां द्रह तदन बाद तक 

रहती है। तकसी समय त्यौहार की धूम यहाां लगभग महीना भर तक रहती थी। यहाां होली दो प्रकार से मनाई 

जाती है चजांदा होली तथा मरी होली ‘माघ‘ की पूर्गमासी से होली गान ेलग जाते हैं। एिां  िाल्गुन पूचर्गमा से 

तदन में होली गायी जाती है। तहन्दओुां की धुलैंड़ी के आठिें तदन बाद अपनी धुलैडी करते हैं’।5 थारू मतहलाये, 

पुरुष एिां  बच्च ेसामूतहक रूप से एकतत्रत होकर अपनी पारम्पररक पोशाक पहन कर हाथ में रुमाल को बाांधकर 

हिा में लहरात ेहुए, एक दसूरे की बाहोां में हाथ डालकर मां गलगान गाते हैं। इसके साथ ही ढ़ोल, झाांझर की 

सुरीली करतल ध्वतन दरू-दरू तक अपनी गूांज छोड़ती है।  

       सामूतहक रूप से एकतत्रत होकर स्त्री-पुरुष आपस में एक दसूरे की बाहो में हाथ डाले एक गोल घेरे में 

होली गीत गात ेहैं। होली का त्यौहार में सारे दखु व्याचध छोड़ आपसी मतभेद को भूलकर मस्ती में सराबोर स्त्री 

पुरुष होली गीतोां की भािनाओां में बहकर इस त्यौहार को और अचधक रांगीन बना देते हैं। आजकल यहाां होली 

के अिसर पर चीर बांधन के समय रांगोली बनाई जाती है।  

बुक्सा- कुमाऊां  की तराई में बसी जनजातत चजस ेबुक्सा के नाम से जाना जाता है। चजस छेत्र में यह लोग बसे 

हुए हैं, उसे ‘बोक्साड़’ कहा जाता है। अन्य जाततयोां की तरह बुक्साओां में भी मातृसत्ता कोां महत्व तदया जाता 

है। इसचलए यहाां समाज में स्त्री पुरुष दोनोां को बराबर महत्व तमलता है। यह लोग अपने नाम के साथ ‘रार्ा’ 

या ‘चसांह’ उपनाम प्रयोग करते हैं। इनके पारम्पररक लोक त्यौहारोां में डलइया, गोटेर, डोांगड़ आतद है। तथा 

प्रमुख तहन्द ूत्योहारोां में होली, दीपािली आतद है। होली के त्यौहार के समय य ेलोग सिगप्रथम अपने लोकदेिता 

‘भूतमया’ के मां तदर में जाकर उनकी मूततग पूजा करते है।  इसके बाद िह बुक्सा समाज की तरह होली गान गात े

हैं। 

तनष्कषग- इस प्रकार कुमाऊां  के जनजातीय समाज में होली के त्यौहार को प्रमुखता के साथ मनाया जाता है। 

यहाां इस त्यौहार में कुछ चभन्नताए इसे और अचधक व्यापक बनान ेमें योगदान देती है। होली का ऐसा रूप कही 

और नही ां है। होली के समय यहाां नृत्य एिां  गायन के साथ कही ना कही कला को भी समातहत तकया है चाहे 

िह साांसृ्कततक रूप में हो या लोक अचभव्यतक्त के रूप में हो कला सिगत्र है सभी रूपो में व्याप्त है। 
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