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समकालीन उपन्यासो ंमें चित्रित कामकाजी मत्रिलाएं 
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शोध सार 

समकालीन दौर में स्त्री के कामकाजी जीवन में आने वाले अनेक िुनौत्रतयो ंका चििण त्रिंदी जगत के 

समकालीन उपन्यासकारो ं के उपन्यासो ं में देखा जा सकता िै। समकालीन उपन्यासकारो ं में मुख्यतः  मनू्न 

भंडारी, ममता काचलया, उषा त्रियंवदा, कृष्णा सोबती आत्रद कामकाजी स्त्री के जीवन दशा को बहुत बारीकी 

से समझ पाई िै। उनके उपन्यासो ंको पढ़कर िम नौकरी पेशा में कायगरत स्त्री की स्थित्रत को बेितर ढंग से 

समझ सकते िै। यि लेचखकाएं आधुत्रनक मत्रिलाओ ंके त्रविारो ंमें आने वाले पररवतगनो ंको रिना का आधार 

बनाती िै। उनकी चस्त्रयां भौत्रतक जगत की मार सिते हुए, आचर्थगक संकटो ंसे गुजरती नजर आती िै। इनके 

उपन्यासो ंकी मत्रिलाएं कामकाजी जीवन में अनेक शारीररक व मानचसक पीडा सिती हुई त्रदखती िै। दफ्तरी 

जीवन में मत्रिलाओ ं को परपुरुषो ं के िवस भरी नजरो ं का चशकार िोना पडता िै। कई बार यि पुरुष 

मत्रिलाओ ंपर बलात् करने की कोचशश भी करते िै । मत्रिलाओ ंके सार्थ कायगिलो ंपर ऐसी घटनाएं िोती 

िी रिती िै त्रकंतु वि अपनी सूझ-बूझ व त्रववेक से अपनी सुरक्षा स्वयं िी करती िै। समकालीन उपन्यासो ंमें 

चित्रित चस्त्रयां पराधीनता को अस्वीकारत ेहुए अपन ेबलबूते पर आग ेबढ़ने का िौसला रखती िै। वि अपने 

जीवन की बागडोर अपने िार्थो ंमें रखती िै। स्वयं बािरी जीवन से संघषग कर समाज में अपनी स्थित्रत मजबूत 

करती िै। आज मत्रिलाएं भौत्रतक सुख-सुत्रवधाओ ंके चलए पुरुष पर आचित निी ंरिती, बस्थि वि मेिनत कर 

अपनी इच्छा पूत्रतग खुद करती िै। कामकाजी जीवन में िवेश कर मत्रिलाओ ंने सात्रबत कर त्रदया, त्रक वि 

अपने जीवन की स्वात्रमनी स्वयं िै। उसे भी स्वतंि त्रनणगय लेने का तर्था स्वतंि जीवन जीने का पूरा िक िै। 

मुख्य शब्द:- समकालीन, कामकाजी, संघषग, आत्मत्रनभगर, कायगिल, घर-पररवार, सािसी। 

मलू आलेख 

समकालीन उपन्यासो ंमें आधुत्रनक मत्रिलाओ ं के कामकाजी जीवन की दशा देखी जा सकती िै। 

िमारे भारतीय समाज की परंपराएं समय अनुसार त्रनरंतर बदलती रिी िै। पुरातन समय में मत्रिला केवल 

गृिि जीवन तक सीत्रमत रिी। गृिि का दात्रयत्व केवल मत्रिला के ऊपर लाद त्रदया जाता र्था, त्रकंतु 

आधुत्रनक समाज में मत्रिला एवं पुरुष दोनो ंिी गिृि का दात्रयत्व समान रूप से त्रनभा रिे िैं। आज मत्रिला 

घर से बािर त्रनकलकर कामकाजी जीवन में िवेश कर रिी िै। "कायगरत् मत्रिलाएं शब्द उन चस्त्रयो ंके चलए 

ियुक्त हुआ िै जो वेतन वाले काम धंधा में लगी िैं।"1 कामकाजी जीवन में मत्रिलाओ ंको अनेक त्रवपरीत 

पररस्थित्रतयो ंतर्था समस्याओ ंका सामना करना पडता िै। वि इस जीवन में तमाम संघषों को िुनौती देते हुए 

बेितर जीवन की ओर अग्रसर त्रदखाई देती िैं। आज मत्रिलाएं आचर्थगक रूप से आत्मत्रनभगर िोकर स्वतंि जीवन 

जी रिी िैं। वि अपने जीवन के त्रनणगय खुद िी ले रिी िैं। वि अब त्रपतृसत्तात्मक दबाव से मुक्त िोकर 
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आजाद जीवन की ओर कदम बढ़ा िुकी िैं। आधुत्रनक चस्त्रया ंअपनी अस्थिता को लेकर सिेत व जागरूक िैं। 

इस संबंध में पूनम न े चलखा िै- "आधुत्रनक संदभग में स्त्री िेतना के आरंभ की पििान नवजागरण के उस 

अंकुर से की जा सकती िैं चजसमें पराधीनता का बोध और उससे मुत्रक्त की अदम्य कामना िसु्फत्रटत िो रिी 

र्थी।"2  

समकालीन उपन्यासो ंमें कामकाजी मत्रिलाओ ंकी जीवन दशा का चििण इस िकार िै:- 

1. ममता काचलया के उपन्यासो ंमें चित्रित कामकाजी मत्रिला - 

ममता काचलया ने उपन्यासो ंमें वतगमान जीवन के त्रवसंगत्रतयो ंसे गुजरती कामकाजी नारी की दशा 

का वणगन त्रकया िै। ममता काचलया के उपन्यासो ंकी नात्रयकाएं कामकाजी जीवन से संबंध रखती िैं। इसके 

उपन्यासो ंकी मत्रिलाएं आचर्थगक रूप से स्वतंि िैं। ममता के उपन्यास 'अंधेरे का ताला' की नंत्रदता आधुत्रनक 

त्रविारो ंवाली सुचशचक्षत मत्रिला िै। नंत्रदता कॉलेज में िधानाध्यात्रपका िै। िधानाध्यात्रपका के रूप में नंत्रदता 

को अपने कामकाजी जीवन में अनेक संघषग से िोकर गुजरना पडता िै। कभी कायगिल में उस पर िमल े

त्रकए जाते िै, तो कभी उसकी िैचसयत याद त्रदलाई जाती िै। नंत्रदता ईमानदार व सािचसक मत्रिला िै। वि 

अपराधीकरण की समस्या को दरू करना िािती िै। इसके चलए वि अपने स्तर पर लडाई भी लडती िै। 

नंत्रदता चशक्षा पद्धत्रत में सुधार लाने का ियास करती िै। वि छािो ंको नैत्रतक आिरण के चलए िेररत करती 

िै। इस तरि नंत्रदता अनके मुसीबतो ंके बाद भी िार निी ंमानती और जीवन को सुिारू रूप से जीने लगती 

िै। 

काचलया के 'लडत्रकया'ं उपन्यास में भी िम कामकाजी मत्रिला के चभन्न स्वरूप को देख सकते िै। 

लडत्रकयां उपन्यास की मखु्य स्त्री पाि लल्ली और आफशााँ  मुं बई जैसे मिानगर में अपन ेसपने पूरे करने आई 

िै, त्रकंतु कदम-कदम पर उन्हें अकेलेपन व असुरक्षा का मुकाबला करना पडता िै। आफशााँ  मॉडल बनने के 

चलए पात्रकस्तान से भारत आई िै। विी ं लल्ली त्रवज्ञापन कंपनी में नौकरी करती िै। दोनो ं िी चस्त्रयां 

अत्रववात्रित िै। यिी वजि िै त्रक कायगिल में कायगरत कमगिारी इन्हें अकेली जानकर इन पर कुदृत्रि डालते 

िै। इस िकार लडत्रकया ंउपन्यास में कामकाजी अत्रववात्रित मत्रिलाओ ंके जीवन संघषग को िसु्तत त्रकया गया 

िै। 

ममता काचलया के 'नरक दर नरक' की उषा भी कामकाजी मत्रिला िै। वि िेमत्रववाि करती िै, 

त्रकंतु त्रववाि के बाद वि तनावग्रस्त जीवन व्यतीत करती िै। उषा का पत्रत जगन आचर्थगक तंगी के िलते 

अपने ववैात्रिक जीवन में कटुता ला बैठता िै। जगन अपनी बेरोजगारी का क्रोध किी ं ना किी ं उषा पर 

त्रनकलता िै। उषा जगन का िमे व सार्थ िािती िै, त्रकंतु जगन उषा को समझ निी ंपाता। उषा जगन से 

किती िै- "तुम सोिते िो मैं रूपय ेके चलए लड रिी हंू? तुम मुझसे बोल कैसे रिे िो? ऐसे तो कोई नौकर 

तक से निी ं बोलता।"3 उषा कामकाजी जीवन के अत्रतररक्त पाररवाररक कलि का भी सामना करती िै। 

जगन उषा से केवल आचर्थगक संबंध रखता िै इससे साफ जात्रिर िै त्रक जगन अपनी स्वार्थगपूत्रतग के चलए उषा 

के सार्थ रिता िै। 

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, P-ISSN: 3049-172X, Volume 2 | Issue 2 | (Apr – Jun 2025) 

 शोध संगम पत्रिका     www.shodhsangam.com   29 

ममता काचलया के उपन्यास 'एक पत्नी के नोट्स' की कत्रवता भी आचर्थगक रूप से आत्मत्रनभगर िोते हुए 

पत्रत संदीप के कैद में िी रि जाती िै। कत्रवता के कामकाजी जीवन की सफलता से संदीप जलन मिसूस 

करता िै। वि अपनी पत्नी की उन्नत्रत को पिा निी ंपाता, इसचलए वि त्रबना त्रकसी वजि के कत्रवता पर तरि-

तरि के आरोप लगाकर अपने अिम  को संतुि करता िै। संदीप कत्रवता से किता िै - "तुम मेरे जीवन के 

सबसे सुखद िसंग की सबसे दखुद पररणत्रत िो।"4  इस उपन्यास में देखा जा सकता िै की पत्नी यत्रद पत्रत से 

आगे बढ़ जाए, तो यि पत्रत बदागश्त निी ंकर पाता उल्टा उस पर अनेक लांक्षण लगाने में जुट जाता िै। 

ममता काचलया ने अपने उपन्यासो ंमें स्त्री सामर्थ्ग को बताया िै सार्थ िी स्त्री  के त्रवडंबना भरे जीवन को भी 

पाठको ंके समक्ष रखा िै। 

2. मनू्न भंडारी के उपन्यास में चित्रित कामकाजी मत्रिला - 

मनू्न भंडारी ने बदलते समाज में नारी की स्वतंिता को लेकर पाठको ंका ध्यान आकत्रषगत त्रकया िै। 

उनके िचिगत उपन्यास 'आपका बंटी' की शकुन चशचक्षत व कामकाजी मत्रिला िै। वि सामाचजक परंपराओ ंमें 

त्रघरी न रिकर उन सामाचजक परंपराओ ंको लताडने वाली जागरूक मत्रिला िै। वि केवल एक पत्नी या मा ं

निी ंिै, बस्थि कॉलजे की त्रिंचसपल भी िै अर्थागत उसने समाज में स्वयं अपना मान सम्मान व जगि सुत्रनचित 

त्रकया िै। शकुन का पत्रत अजय पारंपररक सोि रखने वाला पुरुष िै। पत्रत अजय शकुन से एक आदशग पत्नी 

की अपेक्षा रखता िै, जो उसके इशारो ंपर िल,े त्रकंतु ऐसा न िोने पर वि उससे दरूी बना लेता िै। डॉ. 

सुभाष िंद्र गुप्ता कामकाजी मत्रिलाओ ंके त्रवषय में किते िै - "कायगरत मत्रिलाओ ंसे पचत्नयो ंके रूप में चजस 

आिरण और कतगव्य पालन की जैसी आशा की जाती िै, उसके कारण उनको ऐसे बोझ को विन करना 

पडता िै, जो उन मत्रिलाओ ं के चलए आंतररक संघषग, दतु्रवधा एवं तनाव उत्पन्न कर देता िै।"5 पत्रत द्वारा 

शकुन को ना समझे जाने पर, वि उससे तलाक लेकर अन्य पुरुष डॉक्टर जोशी से त्रववाि कर लेती िै। शकुन 

अपने पाररवाररक जीवन की वजि से कामकाजी जीवन में बाधा निी ंआन ेदेती। शकुन की आचर्थगक स्वतंिता 

िी उसे स्वतंि व्यत्रक्त के रूप में उजागर करती िै। वि अन्य घरेलू मत्रिला की तरि त्रवपरीत पररस्थित्रत आने 

पर दुः ख, संताप निी ंकरती, बस्थि आशावादी दृत्रिकोण रखते हुए जीवन में आगे बढ़ती िै। वि अपन ेपत्रत 

अजय से तलाक के त्रवषय में किती िै- "एक अध्याय र्था, चजसे समाप्त िोना र्था िो गया। दस वषग का यि 

त्रववात्रित जीवन एक अंधेरी सुरंग में िलते-िले जान ेकी अनुभूत्रत से चभन्न न र्था।"6 इससे स्पि िै त्रक शकुन 

अतीत का रोना न रोकर नए जीवन की शुरुवात करने में त्रवश्वास रखती िै। 

मनू्न भंडारी के उपन्यास 'एक इंि मुस्कान' की रंजना कामकाजी मत्रिला िै। वि आचर्थगक रूप से 

स्वतंि िोने के कारण अपने त्रववाि का त्रनणगय स्वयं लेती िै। रंजना अमर नामक युवक से अंतजागतीय त्रववाि 

कर लेती िै। रंजना और अमर के जीवन में जब अमला नामक यवुती का िवेश िोता िै, तब दोनो ं के 

वैवात्रिक संबंधो ंमें दरार आ जाती िै। रंजना को जब लगता िै त्रक वि अपने पत्रत अमर के जीवन में मित्व 

निी ंरखती, तब वि उसे छोडकर िली जाती िै। रंजना अकेले जीवन जीने का फैसला केवल अपनी आचर्थगक 

आत्मत्रनभगरता के बल पर ले पाती िै। मत्रिला जब कामकाजी जीवन में िवशे कर स्वतंि पििान बनाती िै, 
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तब वि पुरुषो ंपर अधीन रिना छोड देती िै। यिी कारण िै त्रक आज मत्रिलाएं िर क्षेि में आग ेबढ़ रिी िै 

तर्था पुरातन परंपराओ ंका त्याग कर रिी िै।  

3. कृष्णा सोबती के उपन्यास में चित्रित कामकाजी मत्रिला - 

कृष्णा सोबती के िचिगत उपन्यास 'ऐ लडकी' की िमुख नात्रयका पाि लडकी स्वाचभमानी एवं 

आत्मत्रनभगर िै। वि घर से बािर त्रनकलकर अर्थोपाजगन के चलए नौकरी करती िै। लडकी अपन ेभाइयो ं के 

शरण में रिकर कंुठाग्रस्त एवं कैद जीवन निी ंजीना िािती। इसचलए वि तय करती िै त्रक आचर्थगक रूप से 

आत्मत्रनभगर िोकर अपने जीवन की स्वात्रमनी खुद बनेगी। लडकी अपने पररवारजनो ं से कोई उम्मीद निी ं

रखती। लडकी इस त्रवषय में किती िै- "मैं त्रकसी को निी ंपुकारती। जो मझुे आवाज देगा, मैं उसे जवाब 

दूंगी।"7 वि स्वयं अपनी बीमार मां की सेवा करती िै। उनके दवाइयां का खिग विन करती िै। मां द्वारा 

खरी-खोटी सुना त्रदए जाने पर भी लडकी क्रोचधत निी ंिोती। लडकी समझदार िै। वि कामकाजी और घरेल ू

दोनो ंिी जीवन के दात्रयत्वो ंको बखूबी त्रनभाते त्रदखती िै। सोबती ने लडकी के द्वारा समस्त चस्त्रयो ंमें सिेतना 

लाने की पिल की िै, तात्रक िर स्त्री अपनी स्वतंिता को समझ पाए और गुलामी भरे जीवन से स्वयं को 

आजाद कर पाए। 

4. उषा त्रियवंदा के उपन्यासो ंमें चित्रित कामकाजी मत्रिला - 

उषा त्रियवंदा के उपन्यासो ंको पढ़कर ऐसा जाना पडता िै त्रक उन्होनंे नारी जीवन की समस्याओ ंको 

बहुत नजदीक से देखा िै। उषा त्रियवंदा के उपन्यासो ंकी चस्त्रयां त्रनभीक और स्वालंबी िै। उषा त्रियवंदा के 

उपन्यासो ंकी चस्त्रयो ंके बारे में चलखा गया िै- "स्वालंबन, आत्मगौरव, सम्मान और स्वतंियभाव के बल पर 

त्रनखरकर, वि नये जीवन यर्थार्थग में नये त्रवश्वास से ित्रतत्रित िो िुकी िै।"8 उषा त्रियवंदा के उपन्यास 

'पिपन खंबे' लाल दीवारे' की सुषमा मध्यवगीय कामकाजी स्त्री िै। सुषमा त्रदल्ली के कॉलेज में वाडगन एवं 

लेक्चर िै। सुषमा त्रपता के अस्वि िोने पर स्वयं घर की चजम्मेदारी उठाती िै ।वि अपने छोटे भाई- बिनो ं

को िर सुख-सुत्रवधा देना िािती िै। सुषमा एक अत्रववात्रित स्त्री िै। वि घर की इकलौती नौकरी करन ेवाली 

लडकी िै, चजसकी वजि से उसके माता-त्रपता िािते िी निी ं िै त्रक उसकी शादी िो। पररवार में सुषमा 

अर्थगिात्रप्त का केवल साधन बन कर रि गई िै। यि सब जानते हुए भी सुषमा ने पररवार के ित्रत िीन भाव 

निी ं रखा। सुषमा एक अध्यात्रपका के तौर पर भी आदशग छत्रव चलए हुए िै। वि ईमानदार व न्यायत्रिय 

मत्रिला िै। छािो ंके सार्थ उसका व्यविार से्निपूणग िै। कामकाजी जीवन में  भी त्रवपत्रत्तयां सुषमा का पीछा 

निी ंछोडती। कॉलेज के अन्य सि-अध्यात्रपकाओ ंद्वारा सुषमा के चखलाफ षडं्यि रिा जाता िै। उसे पर 

उले्ट-सीधे इल्जाम लगाकर उसका वाडगनशीप का पद छीनने की साचजश की जाती िै। त्रिंचसपल द्वारा सुषमा 

को इस्तीफा देने को किा जाता िै, चजससे वि बेिद दखुी िोती िै। सुषमा को िाइवेट कॉलेज में नौकरी पान े

के चलए उसे नारीत्व की कीमत िुकाने को किा जाता िै, त्रकंतु सुषमा अपन ेस्वाचभमान को ऊपर रखते हुए 

नौकरी का त्याग कर देती िै। सुषमा नील से िेम करती िै, लेत्रकन पाररवाररक चजम्मेदाररयो ंके कारण वि उसे 
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स्वीकार निी ंपाती। वि नील से किती िै- "मेरी बहुत चजम्मेदाररया ं िै। तमुसे तो कुछ भी चछपा निी ं िै। 

पक्षाघात से पीत्रडत बाबू ,दो बिने और भाई सब मुझे करना िै।"9 

उषा त्रियवंदा के िचिगत उपन्यास 'शेषयािा' की अनु सुचशचक्षत स्त्री िै। उसका त्रववाि िणय से तय 

कर त्रदया जाता िै। वि भारत को छोडकर त्रवदेश की िकािौधं वाली दतु्रनया में जा बसती िै, त्रकंतु वि 

अपनी भारतीय संसृ्कत्रत को निी ंभूलती। अनु पर िणव का कडा पिरा रिता िै। वि अन ुकी िर गत्रतत्रवचध 

को त्रनयंत्रित करना िािता िै। उसके उठने-बैठन,े पोशाक से लेकर व्यविार और त्रविार िर िीज में बंत्रदशे 

लगता िै। िणय अनु से त्रवश्वासघात कर उसे छोड देता िै। उसे लगता िै त्रक अनु उसके त्रबना जी निी ं

पाएगी, लेत्रकन अनु का संघषग जारी रिता िै। वि अपनी अधूरी पढ़ाई पूरी कर डॉक्टर बन जाती िै और 

स्वतंि जीवन जीने लगती िै। अनु अपने वैवात्रिक जीवन के कटु यादो ंको लेकर निी ंरोती, बस्थि मिेनत व 

लगन से डॉक्टर बनकर अपने स्वतंि जीवन का राि स्वयं िुनती िै। अन ुडॉक्टर बनकर िणव के अिम को 

िूर कर देती िै। िणव अनु को आियग भरे नजरो ंसे देखता िै और सोिता िै - "चजस पगली, बौराई लडकी 

को छोड गया र्था क्या यि विी िै?10 अनु िेतनशील व जागरूक िै, जो जीवन के िर उतार-िढ़ाव को पार 

कर सफल िोकर त्रदखाती िै। तलाकशुदा िोत ेहुए भी अनु त्रकसी से आचर्थगक मदद के चलए त्रगडत्रगडाती निी ं

िै, बस्थि स्वयं आचर्थगक आत्मत्रनभगर िोकर समाज के िते्यक तलाकशुदा औरतो ंके चलए आदशग बन जाती िै।  

त्रनष्कषग - 

त्रनष्कषगत: यि किा जा सकता िै त्रक मत्रिलाएं आचर्थगक संपन्नता िाचसल कर पररवार व समाज में 

अपनी त्रवचशि पििान बना रिी िै। वि गृिि के सीत्रमत दायरे को छोडकर अपना अस्थस्तत्व तलाशने में लग 

गई िैं। आधुत्रनक मत्रिलाएं बेिारी बनकर या पुरुष पर त्रनभगर िोकर जीवन जीना पसंद निी ंकरती। वि यि 

बखूबी समझ िुकी िै त्रक उसके अंदर भी ित्रतभा व क्षमता िै। अब वि स्वयं के दम पर जीवन जीने का 

अपार सािस रखती िैं। आधुत्रनक युग में िते्यक वगग की मत्रिला नौकरी-पेशा को मित्व देती िैं, तात्रक उसकी 

पििान त्रकसी अन्य व्यत्रक्त से जोडकर न कराई जाए। एक मत्रिला घर-पररवार से िािे त्रकतनी भी संपन्न क्यूं  

न िो, सारी भौत्रतक सुख-सुत्रवधा उसके पास क्यूं  न िो, इसके बावजूद वि काम करने बािर त्रनकलती िै। 

आज की आधुत्रनक मत्रिला सिेत िै। वि यि भली-भांत्रत जानती िै त्रक त्रपतृसत्तात्मक घेरे को यत्रद तोडना िै, 

तो उसे स्वयं आत्मत्रनभगर बनना िी पडेगा, वरना परुुष की जीवन भर गुलामी सिनी पडेगी। 
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