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एक राष्ट्र, एक चुनाव: भारत में लोकतांत्रिक सुधार की संभावनाएँ, चुनौत्रतयाँ और 

नीत्रतगत दृत्रष्ट्कोण 

महेंद्र पाल 

प्राध्यापक, राजनीत्रत त्रवज्ञान, 

राजकीय उच्च माध्यत्रमक त्रवद्यालय, ख ंयासररया, खजला- फलोदी, राजस्थान 

 

सारांश: 

“एक राष्ट्र, एक चुनाव” की अवधारणा भारत में लोकसभा और राज्य त्रवधानसभा चुनावो ंको एक 

साथ आयोखजत करने की अवधारणा है, खजसका उदे्दश्य प्रशासत्रनक दक्षता, आखथिक बचत और शासन में 

स्थात्रयत्व सुत्रनखित करना है। यह शोध-पि इस अवधारणा के ऐत्रतहाखसक संदभि, संभात्रवत लाभ, कायािन्वयन 

की चुनौत्रतयो ंऔर भारत की जत्रिल सामाखजक-राजनीत्रतक संरचना पर इसके प्रभाव का गहन त्रवशे्लषण प्रसु्तत 

करता है। ऐत्रतहाखसक रूप से, भारत में 1951 से 1967 तक एक साथ चुनाव आयोखजत त्रकए गए थे, लेत्रकन 

बाद में यह व्यवस्था भंग हो गई। वतिमान में, बार-बार होने वाले चुनाव शासन पर त्रवत्तीय और प्रशासत्रनक 

बोझ डालते हैं, खजससे नीत्रत त्रनमािण और त्रवकास कायि बाखधत होते हैं। एक राष्ट्र, एक चुनाव लागू होने से 

बार-बार होने वाली त्रनवािचन प्रत्रिया की लागत में कमी, शासकीय स्थस्थरता और नीत्रतगत त्रनरंतरता सुत्रनखित 

हो सकती है। यह मतदाताओ ंके खलए भी सुत्रवधाजनक हो सकता है, क्ोतं्रक यह मतदान प्रत्रिया को सरल 

बनाएगा। हालांत्रक, इस अवधारणा के कायािन्वयन में कई चुनौत्रतयाँ हैं। संवैधात्रनक संशोधनो ंकी आवश्यकता, 

सभी राजनीत्रतक दलो ंकी सहमत्रत, और मजबूत लॉखजखिक्स व्यवस्था प्रमु  बाधाएँ हैं। इसके अत्रतररक्त, 

क्षेिीय और स्थानीय मुद्दो ंकी उपेक्षा का  तरा बना रह सकता है , क्ोतं्रक राष्ट्र ीय मुदे्द प्राथत्रमकता ले सकते 

हैं। संसाधन प्रबंधन और त्रनवािचन आयोग की क्षमता भी महत्वपूणि चुनौत्रतयाँ हैं। यह शोध-पि प्रस्तात्रवत करता 

है त्रक समावेशी, पारदशी और चरणबद्ध कायािन्वयन के माध्यम से "एक राष्ट्र, एक चुनाव" भारत के लोकतंि 

को सशक्त कर सकता है। यह नीत्रतगत सुधार दीर्िकाखलक शासन को मजबूत करने और लोकतांत्रिक प्रत्रिया 

को अखधक प्रभावी बनाने की क्षमता र ता है, बशते इसे सावधानीपूविक और सहमत्रत-आधाररत दृत्रष्ट्कोण के 

साथ लागू त्रकया जाए। 

मुख्य शब्द: एक राष्ट्र एक चुनाव, लोकतंि, संवैधात्रनक सुधार, त्रनवािचन प्रत्रिया, प्रशासत्रनक दक्षता, राजनीत्रतक 

सहमत्रत, आखथिक बचत, प्रशासत्रनक दक्षता, संर्ीय ढांचा । 

प्रस्तावना: 

भारत, त्रवश्व का सबसे बडा और जीवंत लोकतंि, अपनी जत्रिल और व्यापक त्रनवािचन प्रत्रिया के खलए जाना 

जाता है, जो इसकी त्रवत्रवधता और लोकतांत्रिक मूल्ो ंको दशािती है। वतिमान व्यवस्था में लोकसभा और राज्य 

त्रवधानसभा चुनाव अलग-अलग समय पर आयोखजत होते हैं, खजसके पररणामस्वरूप बार-बार होने वाले चुनावो ं
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से भारी आखथिक व्यय और प्रशासत्रनक संसाधनो ंका अत्यखधक उपयोग होता है। त्रनवािचन आयोग के आँकडो ं

के अनुसार, 2019 के लोकसभा चुनाव में लगभग 60,000 करोड रुपये का  चि आया, जो देश की 

अथिव्यवस्था और शासकीय प्राथत्रमकताओ ंपर भारी पडता है। इस संदभि में, "एक राष्ट्र, एक चुनाव" की 

अवधारणा एक पररवतिनकारी सुधार के रूप में उभरती है, खजसका उदे्दश्य इन चुनावो ंको एक साथ आयोखजत 

कर प्रशासत्रनक दक्षता बढाना, आखथिक संसाधनो ंकी बचत करना और शासन में दीर्िकाखलक स्थस्थरता सुत्रनखित 

करना है। ऐत्रतहाखसक दृत्रष्ट्कोण से, भारत में 1951 से 1967 तक लोकसभा और त्रवधानसभा चुनाव एक साथ 

आयोखजत त्रकए गए थे। यह व्यवस्था समय-पूवि त्रवधानसभा भंग होने और राजनीत्रतक अस्थस्थरता के कारण िूि 

गई। हाल के वषों में, त्रवशेष रूप से 2014 के बाद, इस अवधारणा ने नीत्रत त्रनमािताओ,ं त्रवद्वानो ंऔर लोकतंि 

के त्रहतधारको ंके बीच व्यापक चचाि को जन्म त्रदया है। "एक राष्ट्र, एक चुनाव" न केवल शासकीय त्रनरंतरता 

को बढावा दे सकता है, बस्थि बार-बार चुनावो ंसे उत्पन्न होने वाली नीत्रतगत रुकाविो ंको भी कम कर सकता 

है।  

यह शोध-पि इस अवधारणा की व्यवहायिता, इसके संभात्रवत लाभो,ं कायािन्वयन में आने वाली संवैधात्रनक, 

राजनीत्रतक और तात्रकि क चुनौत्रतयो,ं और भारत के जत्रिल सामाखजक-राजनीत्रतक ढांचे पर इसके प्रभावो ंका 

गहन त्रवशे्लषण प्रस्तुत करता है। इसका महत्व भारत के लोकतांत्रिक ढांचे में सुधार लाने और दीर्िकाखलक 

त्रवकास लक्ष्ो ंको समथिन देने की संभावनाओ ंमें त्रनत्रहत है। यह पि न केवल इस सुधार की संभावनाओ ंको 

रे ांत्रकत करता है, बस्थि क्षेिीय मुद्दो ं के संतुलन, मतदाता जागरूकता और समावेशी नीत्रत त्रनमािण की 

आवश्यकता पर भी बल देता है। इस प्रकार, यह शोध भारत के लोकतंि को और अखधक सशक्त और प्रभावी 

बनाने की त्रदशा में एक महत्वपूणि कदम प्रस्तुत करता है। 

ऐत्रतहाखसक संदभि: 

"एक राष्ट्र, एक चुनाव" की अवधारणा भारत के लोकतांत्रिक इत्रतहास में नई नही ंहै, बस्थि इसका आधार 

स्वतंिता के बाद के शुरुआती दशको ंमें दे ा जा सकता है। 1951 से 1967 तक, भारत में लोकसभा और 

राज्य त्रवधानसभा चुनाव एक साथ आयोखजत त्रकए गए, जो उस समय की सीत्रमत संसाधनो ंऔर प्रशासत्रनक 

क्षमताओ ंके बावजूद प्रभावी रहे। यह व्यवस्था त्रवधानसभाओ ंके समय-पूवि भंग होने और राजनीत्रतक अस्थस्थरता 

के कारण भंग हो गई, खजसके पररणामस्वरूप वतिमान में बार-बार होने वाली त्रनवािचन प्रत्रियाएँ हैं। इस 

अवधारणा ने समय-समय पर नीत्रत त्रनमािताओ ंऔर त्रवद्वानो ंका ध्यान आकत्रषित त्रकया है। भारत के त्रनवािचन 

आयोग ने 1983 में इसकी वकालत की, इसे शासकीय और आखथिक दक्षता बढाने का एक उपाय बताया। 

इसके बाद, त्रवखध आयोग की 170वी ंररपोिि (1999) और संसदीय सत्रमत्रत की 79वी ंररपोिि (2015) ने इसकी 

व्यवहायिता का समथिन करते हुए तकि  त्रदया त्रक एकसाथ चुनाव न केवल त्रवत्तीय व्यय को कम करेंगे, बस्थि 

शासन में त्रनरंतरता और स्थस्थरता भी लाएँगे। हालांत्रक, इस अवधारणा पर त्रवद्वानो ंने चुनौत्रतयो ंको भी रे ांत्रकत 

त्रकया है। CSDS के त्रनदेशक संजय कुमार (2018) ने तकि  त्रदया त्रक भारत की सामाखजक और सांसृ्कत्रतक 

त्रवत्रवधता के कारण एकसाथ चुनाव मतदाताओ ंमें भ्रम पैदा कर सकते हैं, क्ोतं्रक राष्ट्र ीय और क्षेिीय मुदे्द एक 

साथ उभरने पर मतदाताओ ंकी प्राथत्रमकताएँ प्रभात्रवत हो सकती हैं। अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर, स्वीडन और जमिनी 
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जैसे देश एकसाथ चुनावो ं को सफलतापूविक आयोखजत करते हैं, जो भारत के खलए प्रेरणा हो सकते हैं 

(Swedish Election Authority, 2022)। त्रफर भी, भारत की त्रवशाल जनसंख्या, भौगोखलक त्रवस्तार 

और सामाखजक-राजनीत्रतक जत्रिलता इसे एक अत्रद्वतीय चुनौती बनाती है।  

पद्धत्रत: 

यह शोध गुणात्मक और तुलनात्मक त्रवशे्लषण पर आधाररत है। इस संबंध में त्रवखध आयोग, संसदीय सत्रमत्रत 

की ररपोिि, त्रनवािचन आयोग के दस्तावेज और शैक्षखणक ले ो ंकी समीक्षा की गयी। भारत की त्रनवािचन प्रणाली 

और स्वीडन, जमिनी जैसे देशो ंकी प्रणाखलयो ंकी तुलना। राजनीत्रतक त्रवद्वानो ं, नीत्रत त्रनमािताओ ंऔर त्रनवािचन 

त्रवशेषज्ञो ंके त्रदये गये साक्षात्कार व ले ो ंका त्रवशे्लषण त्रकया गया । त्रनवािचन आयोग के डेिा (लागत, मतदाता 

भागीदारी, संसाधन) का त्रवशे्लषण। शोध त्रद्वतीयक स्रोतो ंपर कें त्रद्रत है, क्ोतं्रक यह नीत्रतगत और सैद्धांत्रतक 

त्रवशे्लषण पर आधाररत है। डेिा को िेबल और ग्राफ के माध्यम से प्रस्तुत त्रकया गया है। 

सांस्थख्यकीय त्रवशे्लषण: 

1. 2019 के लोकसभा चुनाव पर 60,000 करोड रुपये  चि हुए। एक साथ चुनाव लागत को 40-

50% तक कम कर सकते हैं, क्ोतं्रक मतदान कें द्र, EVM और सुरक्षा व्यवस्था एक बार ही चात्रहए। 

लोकसभा चुनावो ंकी लागत 

 

स्रोत: Election Commission of India (2019) 

2. 2014-2019 के बीच, भारत में 30 से अखधक त्रवधानसभा चुनाव और एक लोकसभा चुनाव हुए, 

खजससे प्रशासत्रनक मशीनरी पर त्रनरंतर दबाव रहा। 

3. भारत जैसे अत्यखधक त्रवशाल और त्रवत्रवधता वाले देश में चुनाव करवाने के खलए मानवीय और भौत्रतक 

संसाधनो ंकी आवश्यकता होती है । 

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

2009 2014 2019

लोकसभा चुनावो ंकी लागत 

 चि (करोड रुपये)

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, P-ISSN: 3049-172X, Volume 2 | Issue 2 | (Apr – Jun 2025) 

 शोध संगम पत्रिका     www.shodhsangam.com   67 

त्रनवािचन संसाधन (2019) 

 संसाधन  संख्या 

 मतदाता   91 करोड 

 मतदान कें द्र  10.4 ला  

EVM 39 ला  

सुरक्षा बल   10 ला  

एक राष्ट्र, एक चुनाव के लाभ: 

"एक राष्ट्र, एक चुनाव" का त्रवचार भारतीय राजनीत्रतक व्यवस्था में नीत्रतगत सुधार का रूप है । यह सुधार न 

केवल शासकीय प्रत्रियाओ ंको सुव्यवस्थस्थत करेगा, बस्थि आखथिक, प्रशासत्रनक और सामाखजक दृत्रष्ट्कोण से 

देश के त्रवकास को गत्रत देने की अपार संभावनाएँ र ता है । इसके लाभ बहुआयामी हैं, जो भारत जैसे त्रवश्व 

के सबसे बडे लोकतंि को अखधक प्रभावी, समावेशी और स्थस्थर बनाने की क्षमता र ते हैं। यह अवधारणा न 

केवल संसाधनो ंका इष्ट्तम उपयोग सुत्रनखित करती है, बस्थि शासन में त्रनरंतरता और नागररक सहभात्रगता को 

बढावा देकर भारत को वैखश्वक मंच पर एक अनुकरणीय मॉडल के रूप में स्थात्रपत कर सकती है।  

 आखथिक बचत इस सुधार का एक प्रमु  आकषिण है। भारत में बार-बार होने वाले चुनावो ंकी लागत अत्यखधक 

है। त्रनवािचन आयोग के आँकडो ंके अनुसार, 2019 के लोकसभा चुनाव में लगभग 60,000 करोड रुपये 

 चि हुए, खजसमें सरकारी  चि के साथ-साथ राजनीत्रतक दलो ंऔर उम्मीदवारो ंका व्यय भी शात्रमल है। यत्रद 

एकसाथ चुनाव आयोखजत त्रकए जाएँ, तो प्रत्रत पाँच वषि में हजारो ंकरोड रुपये की बचत संभव है। यह राखश 

खशक्षा, स्वास्थ्य, ग्रामीण त्रवकास और बुत्रनयादी ढांचे जैसे महत्वपूणि क्षेिो ंमें त्रनवेश की जा सकती है, जो देश 

की सामाखजक-आखथिक प्रगत्रत को गत्रत देगा। साथ ही, यह राजनीत्रतक दलो ंके खलए भी त्रवत्तीय बोझ कम 

करेगा, खजससे चुनावी प्रत्रिया अखधक पारदशी और त्रकफायती बन सकती है।  

प्रशासत्रनक दक्षता में वृत्रद्ध इस अवधारणा का अन्य महत्वपूणि लाभ है। वतिमान व्यवस्था में, बार-बार होने वाले 

चुनावो ंके कारण सुरक्षा बल, सरकारी कमिचारी और अन्य संसाधन लंबे समय तक चुनावी कायों में व्यस्त रहते 

हैं, खजससे शासकीय मशीनरी पर अनावश्यक दबाव पडता है। एकसाथ चुनाव होने से ये संसाधन एक त्रनखित 

समयावखध में कें त्रद्रत रूप से उपयोग होगंे, खजससे शेष समय में प्रशासन जनकल्ाणकारी योजनाओ ंऔर 

त्रवकास कायों पर ध्यान दे सकेगा । त्रनवािचन आयोग की क्षमता का एकीकृत उपयोग की सुव्यवस्थस्थत योजना 

से प्रशासत्रनक प्रत्रियाएँ अखधक प्रभावी और समयबद्ध बनेंगी, जो भारत जैसे त्रवशाल और जत्रिल देश के खलए 

अतं्यत महत्वपूणि है।  

नीत्रतगत स्थस्थरता और दीर्िकाखलक शासन इस सुधार का एक और उले्ल नीय लाभ है। बार-बार होने वाल े

चुनाव सरकारो ं को अल्पकाखलक, लोकलुभावन नीत्रतयो ं की ओर प्रेररत करते हैं, जो दीर्िकाखलक त्रवकास 
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योजनाओ ंको बाखधत करते हैं। एकसाथ चुनाव होने से सरकारें पाँच वषि की अवखध में नीत्रतगत त्रनरंतरता बनाए 

र  सकें गी, खजससे बडे पैमाने पर सुधार और पररयोजनाएँ, जैसे स्मािि खसिी, त्रडखजिल इंत्रडया, और हररत ऊजाि 

पहल, प्रभावी ढंग से लागू हो सकें गी। यह शासकीय स्थस्थरता भारत के आखथिक और सामाखजक त्रवकास को 

तीव्र गत्रत प्रदान करेगी।मतदाता भागीदारी में वृत्रद्ध इस अवधारणा का एक और महत्वपूणि पहलू है। बार-बार 

होने वाले चुनावो ंसे मतदाताओ ंमें थकान (voter fatigue) उत्पन्न होती है, खजसके पररणामस्वरूप मतदान 

प्रत्रतशत में कमी दे ी जाती है। एकसाथ चुनाव होने से मतदाता एक ही बार में राष्ट्र ीय और स्थानीय मुद्दो ंपर 

अपनी राय व्यक्त कर सकें गे, खजससे मतदान प्रत्रिया सरल और सुगम होगी। यह न केवल मतदाता सहभात्रगता 

को बढाएगा, बस्थि लोकतातं्रिक प्रत्रिया को और अखधक समावेशी और प्रत्रतत्रनखधत्वपूणि बनाएगा, त्रवशेष रूप 

से युवा और ग्रामीण मतदाताओ ंके खलए।अंत में, आचार संत्रहता का सीत्रमत प्रभाव इस सुधार का एक और 

महत्वपूणि लाभ है। वतिमान में, बार-बार लागू होने वाली आचार संत्रहता के कारण नीत्रतगत त्रनणिय और त्रवकास 

कायि रुक जाते हैं, खजससे शासकीय गत्रतशीलता प्रभात्रवत होती है। एकसाथ चुनाव होने से आचार संत्रहता की 

अवखध कम होगी, खजसके पररणामस्वरूप त्रवकास पररयोजनाएँ और नीत्रतगत कायािन्वयन त्रनबािध रूप से चल 

सकें गे। यह शासन को अखधक उत्तरदायी और जन-कें त्रद्रत बनाएगा, जो भारत जैसे त्रवत्रवध और गत्रतशील 

लोकतंि के खलए अत्रनवायि है।त्रनष्कषितः , "एक राष्ट्र, एक चुनाव" आखथिक बचत, प्रशासत्रनक दक्षता, नीत्रतगत 

स्थस्थरता, बढी हुई मतदाता सहभात्रगता और आचार संत्रहता के कम प्रभाव जैसे लाभो ंके साथ भारत के लोकतंि 

को नई त्रदशा दे सकता है।  

चुनौत्रतयां: 

"एक राष्ट्र, एक चुनाव" की अवधारणा भारत के लोकतांत्रिक ढांचे में एक साहखसक सुधार है। हालांत्रक, इसे 

लागू करने में कई जत्रिल और बहुआयामी चुनौत्रतयाँ हैं, जो संवैधात्रनक, राजनीत्रतक, प्रशासत्रनक, और सामाखजक 

दृत्रष्ट्कोण से भारत की त्रवत्रवध और जत्रिल संरचना को प्रभात्रवत करती हैं। इन चुनौत्रतयो ंका समाधान त्रकए 

त्रबना इस सुधार को साकार करना कत्रिन होगा, और इसके खलए व्यापक सहमत्रत, नीत्रतगत नवाचार, और 

मजबूत तकनीकी ढांचे की आवश्यकता है। संवैधात्रनक और कानूनी बाधाएँ इस अवधारणा के कायािन्वयन में 

एक प्रमु  रुकावि हैं। भारत का संत्रवधान लोकसभा और राज्य त्रवधानसभाओ ंके खलए पाँच वषि का त्रनखित 

कायिकाल त्रनधािररत करता है (अनुचे्छद 83 और 172)। यत्रद कोई त्रवधानसभा समय से पहले भंग होती है, 

तो नए खसरे से चुनाव आवश्यक हो जाते हैं, जो एकसाथ चुनावो ंकी व्यवस्था को जत्रिल बनाता है। इस 

अवधारणा को लागू करने के खलए अनुचे्छद 83 और 172 में संशोधन आवश्यक होगंे तात्रक कायिकालो ंको 

समखन्वत त्रकया जा सके। इसके अत्रतररक्त, अनुचे्छद 356 (राष्ट्रपत्रत शासन) में बदलाव की आवश्यकता होगी 

तात्रक राज्यो ंमें असामत्रयक पररस्थस्थत्रतयो ंको संभाला जा सके। एकसाथ चुनावो ंके खलए एक नया कानूनी ढांचा 

और चुनावी त्रनयमो ंमें व्यापक संशोधन अत्रनवायि होगंे। इन संशोधनो ंके खलए संसद में दो-त्रतहाई बहुमत और 

आधे से एक अखधक राज्य त्रवधानसभाओ ंकी सहमत्रत आवश्यक है, जो एक जत्रिल और समय-गहन प्रत्रिया 

है। 
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राजनीत्रतक सहमत्रत की कमी अन्य महत्वपूणि चुनौती है। भारत की बहुदलीय प्रणाली में त्रवखभन्न दलो ंके त्रहत 

और त्रवचारधारा खभन्न हैं। सत्तारूढ भारतीय जनता पािी (भाजपा) इस अवधारणा का समथिन करती है, लेत्रकन 

कई त्रवपक्षी दल, जैसे कांग्रेस, तृणमूल कांग्रेस, और वामपंथी दल, इसे कें द्र सरकार की शत्रक्त को बढाने और 

क्षेिीय स्वायत्तता को कम करने के प्रयास के रूप में दे ते हैं। क्षेिीय दलो ंको त्रवशेष रूप से यह खचंता है त्रक 

एकसाथ चुनावो ंमें राष्ट्र ीय मुदे्द हावी हो सकते हैं, खजससे उनकी स्थानीय प्रासंत्रगकता और प्रभाव कम हो सकता 

है। इस तरह के मतभेदो ंको दरू करने के खलए व्यापक राजनीत्रतक संवाद और सहमत्रत त्रनमािण आवश्यक है, 

जो भारत की  ंत्रडत राजनीत्रतक पररदृश्य में एक कत्रिन कायि है। प्रशासत्रनक और तकनीकी चुनौत्रतयाँ भी इस 

सुधार को लागू करने में एक बडी बाधा हैं। भारत में लगभग 90 करोड मतदाता हैं, और एकसाथ चुनावो ंके 

खलए ला ो ंइलेक्ट्रॉत्रनक वोत्रिगं मशीनो ं(EVM) और वोिर वेररफायबल पेपर ऑत्रडि िरेल (VVPAT) मशीनो ं

की आवश्यकता होगी। 2019 के लोकसभा चुनाव में लगभग 18 ला  EVM का उपयोग हुआ था, और 

एकसाथ चुनावो ंके खलए इस संख्या को दोगुना करना पड सकता है। इसके खलए व्यापक स्तर पर उत्पादन, 

भंडारण, और त्रवतरण की व्यवस्था करनी होगी। इसके अत्रतररक्त, सुरक्षा बलो ंकी उपलब्धता, मतदान कें द्रो ं

का प्रबंधन, और लॉखजखिक्स की योजना एक साथ इतने बडे पैमाने पर चुनाव आयोखजत करने में एक जत्रिल 

चुनौती होगी। त्रनवािचन आयोग की वतिमान क्षमता को इस स्तर के खलए सुदृढ करना अत्रनवायि है।  

भारत का संर्ीय ढांचा भी इस अवधारणा के सामने एक महत्वपूणि चुनौती प्रसु्तत करता है। भारत का संत्रवधान 

राज्यो ंको शासकीय स्वायत्तता प्रदान करता है, और क्षेिीय मुदे्द राष्ट्र ीय मुद्दो ंसे खभन्न हो सकते हैं। उदाहरण के 

खलए, तत्रमलनाडु या पखिम बंगाल जैसे राज्यो ंमें स्थानीय मुदे्द, जैसे भाषा, संसृ्कत्रत, या क्षेिीय त्रवकास, राष्ट्र ीय 

त्रवमशि से अलग होते हैं। एकसाथ चुनाव होने पर राष्ट्र ीय मुद्दो ंका प्रभुत्व स्थानीय खचंताओ ंको हाखशए पर धकेल 

सकता है, खजससे क्षेिीय असंतोष बढ सकता है। यह भारत की संर्ीय संरचना के मूल खसद्धांतो ंको चुनौती दे 

सकता है।असमय सरकार भंग होने की स्थस्थत्रत एक और जत्रिल चुनौती है। यत्रद कोई राज्य त्रवधानसभा या 

लोकसभा समय से पहले भंग हो जाती है, तो क्ा पूरे देश में त्रफर से चुनाव आयोखजत होगंे, या केवल उस 

राज्य में, इस स्थस्थत्रत को संभालने के खलए स्पष्ट् संवैधात्रनक प्रावधान और नीत्रतयो ंकी आवश्यकता होगी । इस 

प्रकार "एक राष्ट्र, एक चुनाव" को लागू करने में संवैधात्रनक, राजनीत्रतक, प्रशासत्रनक, और संर्ीय चुनौत्रतयाँ 

इसे एक जत्रिल सुधार बनाती हैं। इन बाधाओ ंको दरू करने के खलए व्यापक नीत्रतगत चचाि, समावेशी दृत्रष्ट्कोण, 

और मजबूत तकनीकी ढांचे की आवश्यकता होगी। यत्रद इन चुनौत्रतयो ंका समाधान सावधानीपूविक और आम 

सहमत्रत से त्रकया जाए, तो यह सुधार भारत के लोकतंि को न केवल सशक्त करेगा, बस्थि इसे अखधक प्रभावी 

और समावेशी भी बनाएगा। 

भारत के लोकतांत्रिक ढांचे पर प्रभाव: 

 “एक राष्ट्र, एक चुनाव” की अवधारणा, जो लोकसभा और राज्य त्रवधानसभा चुनावो ंको एक साथ आयोखजत 

करने का प्रस्ताव करती है, भारत के लोकतांत्रिक ढांचे पर गहरा और बहुआयामी प्रभाव डाल सकती है। यह 

सुधार भारत के जत्रिल सामाखजक-राजनीत्रतक ताने-बाने में व्यापक सुधार करने की क्षमता र ता है, जो त्रवश्व 

का सबसे बडा और त्रवत्रवधतापूणि लोकतंि है। यह अवधारणा लोकतांत्रिक जवाबदेही, क्षेिीय प्रत्रतत्रनखधत्व, 
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चुनावी प्रत्रिया की अ ंडता, और मतदाता व्यवहार जैसे महत्वपूणि पहलुओ ंको प्रभात्रवत कर सकती है। इसके 

प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंहो सकते हैं, जो इस सुधार के कायािन्वयन की रणनीत्रत और समावेखशता 

पर त्रनभिर करेंगे। इस प्रकार, यह भारत के लोकतांत्रिक ढांचे को अखधक प्रभावी बनाने के साथ-साथ नई 

चुनौत्रतयाँ भी प्रस्तुत करता है। 

लोकतांत्रिक जवाबदेही पर इस अवधारणा का प्रभाव एक महत्वपूणि पहलू है। वतिमान व्यवस्था में, बार-बार 

होने वाले चुनाव सरकारो ंको जनता के प्रत्रत जवाबदेह बनाए र ते हैं, क्ोतं्रक मतदाता समय-समय पर अपनी 

राय व्यक्त कर सकते हैं। एकसाथ चुनाव होने से यह जवाबदेही पाँच वषि के अंतराल तक सीत्रमत हो सकती 

है, खजससे सरकारें अल्पकाखलक लोकलुभावन नीत्रतयो ंसे बच सकती हैं, लेत्रकन साथ ही यह जनता की तत्काल 

खचंताओ ंको संबोखधत करने की उनकी जवाबदेही को कमजोर भी कर सकता है। यत्रद कोई सरकार समय से 

पहले भंग होती है, तो इसे संभालने के खलए स्पष्ट् तंि की अनुपस्थस्थत्रत जवाबदेही को और जत्रिल बना सकती 

है। यह लोकतांत्रिक प्रत्रिया की गत्रतशीलता को प्रभात्रवत कर सकता है, जो भारत जैसे त्रवत्रवध देश में जनता 

की आवाज को सुत्रनखित करने के खलए महत्वपूणि है। क्षेिीय दलो ंकी भूत्रमका भी इस सुधार से प्रभात्रवत हो 

सकती है। भारत की बहुदलीय प्रणाली में क्षेिीय दल, जैसे द्रत्रवड मुनेि कडगम (DMK), तृणमूल कांग्रेस 

(TMC), और समाजवादी पािी (SP), स्थानीय मुद्दो ंऔर पहचान को प्रत्रतत्रनखधत्व देते हैं। एकसाथ चुनाव 

होने से राष्ट्र ीय दल, जैसे भारतीय जनता पािी (BJP) और कांग्रेस, को लाभ हो सकता है, क्ोतं्रक राष्ट्र ीय मुदे्द, 

जैसे आखथिक नीत्रतयाँ या राष्ट्र ीय सुरक्षा, प्रभुत्व जमा सकते हैं। उदाहरण के खलए, 2019 के लोकसभा चुनाव 

में राष्ट्र ीय सुरक्षा जैसे मुद्दो ंने स्थानीय खचंताओ ंको गौण कर त्रदया था। इससे क्षेिीय दलो ंकी प्रासंत्रगकता और 

प्रभाव कम हो सकता है, जो भारत के संर्ीय ढांचे के खलए एक चुनौती हो सकती है। यह स्थस्थत्रत क्षेिीय 

असंतुलन और असंतोष को जन्म दे सकती है, जो भारत की एकता और त्रवत्रवधता के खसद्धांतो ंको प्रभात्रवत कर 

सकती है। 

एक साथ चुनावो ंमें सुरक्षा व्यवस्था, मानवीय और भौत्रतक संसाधनो ंकी उपलब्धता एक गंभीर खचंता है। 

एकसाथ चुनावो ंका पैमाना अभूतपूवि होगा, खजसमें लगभग 90 करोड मतदाताओ,ं ला ो ंमतदान कें द्रो,ं और 

व्यापक स्तर पर EVM और VVPAT मशीनो ंकी आवश्यकता होगी। इतने बडे पैमाने पर चुनाव आयोखजत 

करने से प्रशासत्रनक दबाव बढेगा, खजससे सुरक्षा व्यवस्था में कमी, मतदान कें द्रो ंपर अव्यवस्था, और धाधंली 

की संभावना बढ सकती है। त्रवशेष रूप से संवेदनशील क्षेिो,ं जैसे जमू्म-कश्मीर या पूवोत्तर राज्यो ंमें, जहाँ 

पहले से ही सुरक्षा चुनौत्रतयाँ हैं, यह स्थस्थत्रत और जत्रिल हो सकती है। त्रनवािचन आयोग की क्षमता और संसाधनो ं

को इस स्तर की चुनौती के खलए तैयार करना एक कत्रिन कायि होगा, जो चुनावी प्रत्रिया की त्रवश्वसनीयता को 

प्रभात्रवत कर सकता है। मतदाता व्यवहार पर भी इस सुधार का प्रभाव पड सकता है। एकसाथ चुनाव होने से 

मतदाता राष्ट्र ीय और स्थानीय मुद्दो ंको एक साथ त्रमलाकर मतदान कर सकते हैं, खजससे भ्रम की स्थस्थत्रत उत्पन्न 

हो सकती है। स्थानीय मुदे्द, जैसे जल संकि या ग्रामीण त्रवकास, उपेखक्षत हो सकते हैं। यह मतदाताओ ंके 

त्रनणिय को प्रभात्रवत कर सकता है, खजससे उनकी प्राथत्रमकताएँ पूरी तरह से प्रत्रतत्रबंत्रबत नही हो पाएगी।  
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“एक राष्ट्र, एक चुनाव” की व्यवस्था मतदाता भागीदारी को बढा सकता है, क्ोतं्रक एक ही बार में मतदान 

करने की सुत्रवधा से मतदाता थकान (voter fatigue) कम हो सकती है। त्रफर भी, मतदाता जागरूकता 

और खशक्षा के त्रबना यह लोकतांत्रिक प्रत्रिया की गुणवत्ता को प्रभात्रवत कर सकता है । "एक राष्ट्र, एक चुनाव" 

भारत के लोकतांत्रिक ढांचे को सशक्त करने की क्षमता र ता है, लेत्रकन यह जवाबदेही, क्षेिीय प्रत्रतत्रनखधत्व, 

और चुनावी अ ंडता जैसे क्षेिो ंमें नई चुनौत्रतयाँ भी लाता है। इन प्रभावो ंको संतुखलत करने के खलए समावेशी 

नीत्रत त्रनमािण, मजबूत तकनीकी ढांचा, और व्यापक जागरूकता अखभयान आवश्यक होगंे। यत्रद इन पहलुओ ं

को सावधानीपूविक संबोखधत त्रकया जाए, तो यह सुधार भारत के लोकतंि को और अखधक गत्रतशील और 

समावेशी बना सकता है। 

नीत्रतगत सुझाव: 

"एक राष्ट्र, एक चुनाव" की अवधारणा को लागू करने के खलए व्यावहाररक और समावेशी नीत्रतगत सुझाव त्रदए 

जा सकते हैं, जो भारत के जत्रिल लोकतांत्रिक ढांचे को सशक्त करने के साथ-साथ इसकी त्रवत्रवधता और संर्ीय 

संरचना का सम्मान करें। यह सुधार आखथिक बचत, प्रशासत्रनक दक्षता और शासकीय स्थस्थरता को बढावा दे 

सकता है, लेत्रकन इसके कायािन्वयन के खलए संवैधात्रनक, राजनीत्रतक और तकनीकी चुनौत्रतयो ंका समाधान 

आवश्यक है। संवैधात्रनक सुधारो ं के खलए एक िोस ढांचा त्रवकखसत करना अत्रनवायि है। लोकसभा और 

त्रवधानसभाओ ंके कायिकाल को समखन्वत करने के खलए अनुचे्छद 83 और 172 में संशोधन आवश्यक होगंे। 

साथ ही, असमय सरकार भंग होने की स्थस्थत्रत में राष्ट्रपत्रत शासन या वैकस्थल्पक व्यवस्थाओ ंके खलए अनुचे्छद 

356 में स्पष्ट् प्रावधान त्रकए जाने चात्रहए। इन संशोधनो ं के खलए संसद में दो-त्रतहाई बहुमत और राज्य 

त्रवधानसभाओ ंकी सहमत्रत आवश्यक है। इसके खलए एक राष्ट्र ीय संवाद शुरू त्रकया जाए, खजसमें कें द्र और राज्य 

सरकारो ंके प्रत्रतत्रनखध, संवैधात्रनक त्रवशेषज्ञ, और नागररक समाज शात्रमल हो।ं यह संवाद पारदशी और समावेशी 

हो, तात्रक सभी त्रहतधारको ंकी खचंताओ ंको संबोखधत त्रकया जा सके। 

राजनीत्रतक सहमत्रत त्रनमािण के खलए एक सविदलीय सत्रमत्रत का गिन त्रकया जाए। भारत की बहुदलीय प्रणाली 

में त्रवखभन्न दलो ंके बीच मतभेद एक प्रमु  चुनौती हैं। इस सत्रमत्रत में राष्ट्र ीय और क्षेिीय दलो ंके प्रत्रतत्रनखधयो ं

को शात्रमल कर "एक राष्ट्र, एक चुनाव" के लाभ, चुनौत्रतयो ंऔर कायािन्वयन की रणनीत्रतयो ंपर गहन चचाि की 

जाए। यह सत्रमत्रत क्षेिीय दलो ंकी खचंताओ,ं जैसे राष्ट्र ीय मुद्दो ंके प्रभुत्व को कम करने और स्थानीय मुद्दो ंको 

प्राथत्रमकता देने, पर त्रवशेष ध्यान दे। त्रनयत्रमत बैिको ंऔर पारदशी संवाद के माध्यम से यह सत्रमत्रत राजनीत्रतक 

सहमत्रत बनाने में महत्वपूणि भूत्रमका त्रनभा सकती है।  

पायलि प्रोजेक्ट् के रूप में छोिे राज्यो,ं जैसे गोवा, मखणपुर, और उत्तरा ंड, में एकसाथ चुनाव आयोखजत त्रकए 

जाएँ। इन राज्यो ंमें अपेक्षाकृत कम जनसंख्या और मतदाता आधार होने से संसाधन प्रबंधन का परीक्षण करना 

आसान होगा। इन पायलि प्रोजेक्ट्स के पररणामो ंका गहन त्रवशे्लषण कर राष्ट्र ीय स्तर पर कायािन्वयन की रणनीत्रत 

तैयार की जाए। यह दृत्रष्ट्कोण तकनीकी और प्रशासत्रनक चुनौत्रतयो,ं जैसे EVM और VVPAT की उपलब्धता, 

सुरक्षा व्यवस्था, और मतदाता व्यवहार, को समझने में सहायक होगा। इन प्रोजेक्ट्स से प्राप्त अनुभव राष्ट्र ीय स्तर 

पर सुधार के खलए एक मजबूत आधार प्रदान करेंगे।  
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मतदाता जागरूकता और खशक्षा के खलए एक राष्ट्र ीय अखभयान चलाया जाए। "एक राष्ट्र, एक चुनाव" के लाभ, 

जैसे आखथिक बचत और नीत्रतगत स्थस्थरता, साथ ही इसकी चुनौत्रतयो ंको जनता तक पहँुचाने के खलए सोशल 

मीत्रडया, िेलीत्रवजन, रेत्रडयो, और स्थानीय भाषाओ ंमें जागरूकता कायििम शुरू त्रकए जाएँ। ग्रामीण और शहरी 

क्षेिो ंमें स्थानीय नेताओ,ं गैर-सरकारी संगिनो,ं और शैखक्षक संस्थानो ंको शात्रमल कर जनता की भागीदारी 

सुत्रनखित की जाए। यह अखभयान मतदाताओ ंको राष्ट्र ीय और स्थानीय मुद्दो ंके बीच संतुलन को समझने में 

मदद करेगा, खजससे भ्रम की स्थस्थत्रत कम होगी और लोकतांत्रिक प्रत्रिया में उनकी सत्रिय सहभात्रगता बढेगी।इन 

नीत्रतगत सुझावो—ंसंवैधात्रनक सुधार, सविदलीय सहमत्रत, पायलि प्रोजेक्ट्स, और जागरूकता अखभयान—के 

माध्यम से "एक राष्ट्र, एक चुनाव" को व्यवहाररक रूप से लागू त्रकया जा सकता है। यत्रद इन्हें समावेशी, 

पारदशी, और चरणबद्ध दृत्रष्ट्कोण के साथ लागू त्रकया जाए, तो यह सुधार भारत के लोकतंि को अखधक सशक्त, 

गत्रतशील, और समावेशी बनाएगा, जो वैखश्वक स्तर पर एक अनुकरणीय मॉडल के रूप में उभर सकता है। 

त्रनष्कषि: 

 “एक राष्ट्र, एक चुनाव” की अवधारणा भारत में लोकसभा और राज्य त्रवधानसभा चुनावो ंको एक साथ 

आयोखजत करने का महत्वाकांक्षी प्रयास है। यह शासकीय प्रत्रियाओ ंको सुचारु बनाकर, त्रवत्तीय संसाधनो ंका 

संरक्षण करके और नीत्रतगत स्थस्थरता को बढावा देकर शासन को अखधक प्रभावी बना सकता है। बार-बार होन े

वाले चुनाव शासन पर त्रवत्तीय और प्रशासत्रनक बोझ डालते हैं, खजससे नीत्रत त्रनमािण और त्रवकास कायि बाखधत 

होते हैं। यह मतदाताओ ंके खलए त्रनवािचन प्रत्रिया को सरल करेगा और उनकी सहभात्रगता को प्रोत्सात्रहत 

करेगा। इसके बावजूद, इस अवधारणा को लागू करना आसान नही ंहै। संत्रवधान में संशोधन, सभी राजनीत्रतक 

दलो ंका एकमत होना और मजबूत तकनीकी बुत्रनयादी ढांचा इसके कायािन्वयन के खलए अत्रनवायि हैं। राष्ट्र ीय 

और क्षेिीय मुद्दो ंमें संतुलन बनाए र ना जरूरी है, तात्रक स्थानीय खचंताएँ दब न जाएँ। मतदाता खशक्षा को 

बढावा देना और त्रनवािचन आयोग की क्षमता को सुदृढ करना भी इसकी सफलता के खलए अपररहायि है। इसके 

अत्रतररक्त, इतने बडे पैमाने पर एकसाथ चुनाव आयोखजत करने के खलए संसाधनो ंका प्रभावी प्रबंधन और 

बुत्रनयादी ढांचे का त्रवकास अत्रनवायि है। समावेशी दृत्रष्ट्कोण, पारदशी और चरणबद्ध त्रियान्वयन, प्रायोत्रगक 

पररयोजनाओ ंके माध्यम से इस अवधारणा का परीक्षण, सभी राजनीत्रतक दलो ंव पक्षो ंके साथ गहन त्रवचार-

त्रवमशि और सहमत्रत पर आधाररत नीत्रत त्रनमािण इसे वास्तत्रवकता में बदलने में सहायक होगा। यत्रद इसे 

पारदखशिता सावधानीपूविक और आम सहमत्रत-आधाररत दृत्रष्ट्कोण के साथ लागू त्रकया जाए, तो "एक राष्ट्र, एक 

चुनाव" भारत के लोकतांत्रिक ढांचे को न केवल मजबूत करेगा, बस्थि इसे वैखश्वक स्तर पर एक प्रेरणादायक 

पहल के रूप में स्थात्रपत करेगा। 
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