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स्त्री अस्मिता और कथा-संवेदना: मनीषा कुलशे्रष्ठ और हेमन्दास राई की कहात्रनयो ं

का तुलनात्मक पाठ 

मोहन महतो 1, डॉ त्रवनोद कुमार 2 

1 शोधाथी, लवली प्रोफेशनल यूत्रनवर्सिटी, पंजाब 

2 प्रोफेसर, लवली प्रोफेशनल यूत्रनवर्सिटी, पंजाब 

 

शोध सारांश: 

इक्कीसवी ंसदी के दसूरे दशक में स्त्री अस्मिता का त्रवमशि त्रहंदी और नेपाली सात्रहत्य में एक केन्द्रीय 

स्थान ग्रहण करता है। यह त्रवमशि केवल स्त्री की शारीररक पहचान तक सीत्रमत न रहकर, उसके मानर्सक, 

सामार्जक, आर्थिक और जातीय संघषों को भी उकेरता है। प्रसु्तत शोध-पि में त्रहंदी की प्रत्रतत्रष्ठत कथाकार 

मनीषा कुलश्रेष्ठ तथा नेपाली सात्रहत्य के सशक्त स्वर हेमन्दास राई की कहात्रनयो ंके माध्यम से स्त्री अस्मिता और 

कथा-संवेदना का तुलनात्मक अध्ययन त्रकया गया है।इस शोध का प्रमुख उदे्दश्य इन दोनो ंभाषाओ ंमें स्त्री की 

स्मस्थत्रत, संघषि और चेतना को समझना है त्रवर्भन्न सामार्जक-सांसृ्कत्रतक संदभों में। मनीषा की कहात्रनयााँ  शहरी, 

र्शर्ित, आत्मत्रनभिर स्त्री की मानर्सक ऊहापोह, त्रवरोध और आत्मसंघषि को दशािती हैं; वही ं हेमन्दास की 

कहात्रनयााँ  ग्रामीण, वंर्चत, जातीय संदभों में स्त्री की मौन पीडा और सामार्जक घुटन की अर्भव्यत्रक्त हैं। “केयर 

ऑफ़ स्वात घाटी”,“बौनी होती परछाई”,“गंधवि गाथा” कहानी संग्रह एवं “त्रकरदार” जैसी कहात्रनयााँ  स्त्री के 

आत्म-संघषि, पहचान-त्रनमािण और त्रपतृसत्ता से संघषि की कहात्रनयााँ  हैं। दसूरी ओर “रातो टीका”, “माछा खाने 

मान्छेहरू” और “अभाव” जैसी नेपाली कहात्रनयााँ  स्त्री के जीवन में जातीयता, त्रनधिनता और परंपरा के दबाव 

को उजागर करती हैं। यह शोध तुलनात्मक सात्रहत्य की पद्धत्रत पर आधाररत है, र्जसमें कहानी के कथ्य, पाि, 

भाषा, र्शल्प और संवेदना के स्तर पर अध्ययन त्रकया गया है। शोध से यह स्पष्ट हुआ त्रक दोनो ंलेखको ंकी स्त्री 

पाि र्भन्न पररस्मस्थत्रतयो ंमें जीती हैं, परंतु दोनो ंही अपने-अपने स्तर पर प्रत्रतरोध और अस्मिता की रचना करती 

हैं। मनीषा की स्त्री पाि त्रवचार और भावनाओ ंके स्तर पर मुखर हैं, जबत्रक हेमन्दास की र्स्त्रयााँ  सामार्जक 

संरचना से टकराते हुए चुपचाप प्रत्रतरोध करती हैं। यह अंतर केवल सांसृ्कत्रतक नही,ं बस्मि भात्रषक और वगीय 

भी है।  

बीज शब्द: स्त्री अस्मिता, कथा-संवेदना, सामार्जक यथाथि, प्रत्रतरोध, तुलनात्मक अध्ययन, आत्म-त्रनणिय, लैंत्रगक 

समानता, भावात्मक सत्ता, संवेदनशीलता आत्रद 

शोध का उदे्दश्य: 

1. मनीषा कुलश्रेष्ठ और हेमन्दास राई की कहात्रनयो ंमें स्त्री अस्मिता के त्रवत्रवध रूपो ंका त्रवश्लेषण। 

2. सामार्जक संरचना में स्त्री की स्मस्थत्रत पर कथाओ ंकी दृत्रष्ट का तुलनात्मक परीिण। 

3. कथा-संवेदना और र्शल्प की समानताएाँ  और र्भन्नताएाँ । 
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भूत्रमका: 

इक्कीसवी ंसदी के दसूरे दशक में सात्रहर्त्यक त्रवमशों में स्त्री अस्मिता का प्रश्न अतं्यत प्रमुख होकर उभरा है। यह 

त्रवमशि केवल स्त्री की देह, प्रेम, त्रववाह या पररवार की सीमाओ ंमें नही ं र्समटा है, बस्मि उसकी चेतना, 

अर्धकार, प्रत्रतरोध और आत्म-त्रनणिय की आवाज़ बनकर प्रकट हुआ है। त्रवशेष रूप से त्रहंदी और नेपाली सात्रहत्य 

में इस कालखण्ड की कहात्रनयााँ  स्त्री के जीवनानुभवो ंको सामार्जक, सांसृ्कत्रतक और राजनीत्रतक दृत्रष्टयो ं से 

र्चत्रित करती हैं।त्रहंदी में मनीषा कुलशे्रष्ठ का कथा-सात्रहत्य स्त्री जीवन की अनदेखी और अनकही परतो ंको 

संवेदना, प्रत्रतरोध और प्रतीको ंके सहारे सामने लाता है। उनकी कहात्रनयााँ  स्त्री को नात्रयका नही,ं बस्मि 'प्रत्रत-

नात्रयका' के रूप में प्रसु्तत करती हैं जो स्वयं अपनी पहचान गढ़ती है। “केयर ऑफ़ स्वात घाटी”,“बौनी होती 

परछाई”,“गंधवि गाथा” कहानी संग्रह एवं “त्रकरदार”जैसी कहात्रनयो ंमें वह स्त्री को एक जीवंत, संघषिशील 

और भावात्मक सत्ता के रूप में रचती हैं, जो त्रपतृसत्ता के प्रतीको ंको तोडती है। दसूरी ओर नेपाली सात्रहत्य में 

हेमन्दास राई की कहात्रनयााँ  गााँ व, जात्रत और वगि से त्रघरे स्त्री जीवन की दारुण स्मस्थत्रतयो ंको सामने लाती हैं। 

"रातो टीका" और "माछा खाने मान्छेहरू" जैसी कहात्रनयााँ  स्त्री के दमन को केवल लैंत्रगक ही नही,ं बस्मि 

जातीय और आर्थिक संदभों से भी जोडती हैं। उनकी लेखनी में स्त्री केवल पीत्रडता नही,ं बस्मि मौन प्रत्रतरोध 

की वाहक भी है। आलोचक गायिी चक्रवती स्मस्पवाक के अनुसार, "हार्शए की र्स्त्रयो ंकी आवाज़ को तब तक 

कोई अथि नही ंत्रमलता जब तक व ेसत्ता द्वारा पररभात्रषत होती हैं।" मनीषा और हेमन्दास की र्स्त्रयााँ  इस पररभाषा 

को तोडती हैं। उनके पाि न तो त्याग की मूत्रति हैं और न ही केवल भोग्या – वे अपन ेत्रनणिय स्वयं करती हैं, 

भले ही पररणाम कष्टप्रद हो। सुसान फालुडी कहती हैं त्रक स्त्री त्रवमशि तब तक अधूरा है जब तक वह केवल 

देह या लैंत्रगकता तक सीत्रमत हो। मनीषा की कहात्रनयााँ  स्त्री के आर्त्मक संघषों को उजागर करती हैं, जबत्रक 

हेमन्दास की कहात्रनयााँ  उसकी भौत्रतक पररस्मस्थत्रत की मात्रमिक व्याख्या करती हैं। 

तुलनात्मक सात्रहत्य के िेि में यह आवश्यक है त्रक एक ही त्रवमशि के भीतर र्भन्न भाषाओ ंऔर संसृ्कत्रतयो ंकी 

अर्भव्यत्रक्त का तुलनात्मक अध्ययन हो। त्रहंदी और नेपाली दोनो ंही सात्रहत्य में स्त्री अस्मिता के त्रवत्रवध आयाम 

हैं एक ओर शहरी, र्शर्ित, आधुत्रनक स्त्री की पीडा है, तो दसूरी ओर ग्रामीण, जातीय और आर्थिक संघषों से 

त्रघरी स्त्री की मूक प्रत्रतरोध की भाषा। यह अध्ययन इसीर्लए महत्त्वपूणि है त्रक यह केवल स्त्री की पीडा को नही,ं 

बस्मि उसकी चेतना, उसकी भाषा और उसके त्रवद्रोह को समकालीन कथा-संवेदना के माध्यम से त्रवश्लेत्रषत 

करता है। यह तुलनात्मक शोध एक सात्रहर्त्यक सेतु है, जो दो भाषाओ ंकी र्स्त्रयो ंकी आवाज़ो ंको एक साझा 

त्रवमशि में जोडता है। 

मूल आलेख: 

स्त्री अस्मिता से तात्पयि उस चेतना, पहचान और आत्मबोध से है जो स्त्री अपने अस्मस्तत्व, अनुभवो ंऔर अर्धकारो ं

के माध्यम से प्राप्त करती है। यह केवल स्त्री होने का जैत्रवक या सामार्जक पररचय नही,ं बस्मि उसके अंदर 

की स्वायत्तता, स्वतंि त्रनणिय िमता और आत्म-मलू्ांकन का भाव है। सात्रहर्त्यक दृत्रष्ट से यह त्रवमशि स्त्री के 

दमन, शोषण और त्रपतृसत्तात्मक व्यवस्था के त्रवरुद्ध उसके प्रत्रतरोध और आत्म-संघषि को उजागर करता है। 

मनीषा कुलश्रेष्ठ ने स्त्री अस्मिता को त्रवत्रवध रूपो ंमें प्रसु्तत त्रकया है कभी आत्मद्रष्टा के रूप में, कभी त्रवद्रोत्रहणी 
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के रूप में। समकालीन कथा सात्रहत्य में यह अस्मिता केवल सामार्जक असमानता के र्खलाफ संघषि नही,ं 

बस्मि आत्म-स्वीकृत्रत, यौत्रनकता, मातृत्व, श्रम और संवेदना से जुडे समस्त अनुभवो ंका समुच्चय बन गई है। 

इस प्रकार, स्त्री अस्मिता वह सशक्त भावभूत्रम है जहााँ  स्त्री ‘त्रवषय’ बनती है, केवल ‘वस्तु’ नही ंरहती। कहानी 

त्रकरदार में “मैं उस त्रकरदार को त्रनभा रही थी, र्जसे समाज ने मरेे र्लए गढ़ा था, लेत्रकन अब मैं अपनी कहानी 

खुद र्लखूाँ गी।” इसके माध्यम से मनीषा कुलश्रेष्ठ उस स्त्री की आकुलता को स्वर देती हैं जो समाज द्वारा 

आरोत्रपत भूत्रमका (त्रकरदार) को त्रनभा रही है, लेत्रकन अब वह त्रनर्िय पाि नही ंरहना चाहती। यह स्त्री अब 

कथानक की लेखक भी बनना चाहती है अपनी अस्मिता की सृजनकताि। यह कहानी स्त्री अस्मिता के उस रूप 

को उद्घात्रटत करती है, जहााँ  एक औरत अपने पाररवाररक, सामार्जक और मानर्सक बंधनो ंसे संघषि करते हुए 

अपनी पहचान की पुनरिचना करती है। उसका ‘त्रकरदार’ बाहरी समाज ने बनाया था, लेत्रकन अब वह उसे 

अस्वीकार कर खुद की भूत्रमका को पुनपिररभात्रषत करती है।इस सन्दभि में डॉ. शर्शप्रभा कहती है: “स्त्री जब 

अपनी कहानी खुद र्लखती है, तो वह केवल व्यत्रक्त नही,ं एक त्रवचार बन जाती है।” 

बौनी होती परछाई लेर्खका कहती है: “वह जब आईने में खुद को देखती, तो लगता जैसे त्रकसी और को देख 

रही हो… उसकी परछाईं भी अब पूरी नही ंरही थी, जैसे कोई उसे काट-काटकर छोटा करता जा रहा हो।” 

यह वाक्य स्त्री के भीतर के उस संकट को उभारता है जहााँ  वह अपनी पहचान, आत्मत्रवश्वास और गररमा खो 

चुकी होती है। वह दसूरो ंकी अपेिाओ ंऔर अपने ररश्ो ंके बोझ के नीचे दबकर अपना स्वत्व खो देती है। 

बौनी होती परछाई एक सशक्त प्रतीक बन जाता है ऐसी स्त्री का जो जीत्रवत तो है पर पहचानत्रवहीन, जो परछाईं 

के रूप में भी पूरी नही ंत्रदखती।  

कहानी “पार उतरेगी लडकी” में कहती है “उसे बार-बार समझाया गया त्रक नदी पार करना लडत्रकयो ंके बस 

की बात नही,ं लेत्रकन उसने पहली बार अपने डर को पार त्रकया और उतर गई बहाव में…” यह कहानी स्त्री 

के आत्मबल, जोर्खम और अपनी राह खुद चुनने की आकांिा को र्चत्रित करती है। 'नदी पार करना' यहााँ  एक 

रूपक है जीवन की कत्रठनाइयो,ं सामार्जक बंत्रदशो ंऔर मानर्सक डर को पार करने का। नात्रयका का त्रनणिय 

स्त्री अस्मिता के सत्रक्रय और संघषिशील पि को सामने लाता है, जो अब मौन नही,ं बस्मि मखुर और त्रनणाियक 

है।इस सन्दभि में डॉ. अनात्रमका र्लखती हैं: “यह कहानी स्त्री के भीतर की उस चुप त्रवद्रोही शत्रक्त को उद्घात्रटत 

करती है जो पारंपररक सीमाओ ंको चुनौती देती है। यहााँ  संवेदना र्सफि  करुणा नही,ं प्रत्रतरोध भी है।” यह 

कहानी स्त्री के आत्मबल, जोर्खम और अपनी राह खुद चुनने की आकांिा को र्चत्रित करती है। 'नदी पार 

करना' यहााँ  एक रूपक है जीवन की कत्रठनाइयो,ं सामार्जक बंत्रदशो ंऔर मानर्सक डर को पार करन ेका। 

नात्रयका का त्रनणिय स्त्री अस्मिता के सत्रक्रय और संघषिशील पि को सामने लाता है, जो अब मौन नही,ं बस्मि 

मुखर और त्रनणाियक है। 

हेमन्दास राई नेपाली कथा-सात्रहत्य के समकालीन और सजग कथाकार हैं, र्जनकी कहात्रनयााँ  समाज के हार्शय े

पर खडी र्स्त्रयो,ं दर्लतो ंऔर उपेर्ित वगों की संवदेना को स्वर देती हैं। उनकी कहात्रनयो ंमें स्त्री अस्मिता का 

स्वरूप एक ओर पारंपररक त्रपतृसत्ता से जूझता हुआ त्रदखाई देता है, तो दसूरी ओर आत्मस्वीकृत्रत और आत्मत्रनणिय 

की आकांिा से भरा हुआ। उनके कहानी “गोठकी” में स्त्री अस्मिता के कई सन्दभि प्रसु्तत हुए है: “गोठकी को 
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सबने जानवरो ंके साथ जीने की आदत डलवा दी थी, पर वह भी सोचने लगी थी क्या मैं भी त्रकसी त्रदन इंसानो ं

के बीच रह सकती हाँ?” ‘गोठकी’ एक रूपक है उस स्त्री का, र्जसे समाज ने ‘अछूत’ बना त्रदया है। वह न 

केवल जात्रतगत बस्मि लैंत्रगक उपेिा का भी र्शकार है। जानवरो ंके बीच रहन ेवाली वह स्त्री जब सोचने लगती 

है त्रक क्या वह इंसानो ंकी तरह जी सकती है, तब यह उसके अस्मिता-बोध का प्रारंर्भक िण है। यह कहानी 

बताती है त्रक स्त्री के भीतर प्रश्न उठना ही बदलाव की शुरुआत है। इस सन्दभि में डॉ. तुलसी थापा इस कहानी 

पर र्लखती हैं: “‘गोठकी’ नेपाली समाज में दोहरी सामार्जक परतो ंमें जकडी स्त्री की अस्मिता की करुण परंत ु

सशक्त उद्घोषणा है।” कहानी गुमनाम र्चठ्ठी में नात्रयक कहती है: “उसने पहली बार त्रकसी को त्रबना नाम के 

र्चठ्ठी र्लखी यह वही र्चठ्ठी थी र्जसमें उसका नाम भी था, उसकी चाहतें भी।” यह कहानी एक ऐसी स्त्री की 

है जो सामार्जक मयािदाओ ंमें रहते हुए भी अपन ेभीतर की संवेदनाओ ंऔर अस्मिता को र्लखकर अर्भव्यक्त 

करती है। त्रबना नाम की र्चठ्ठी र्लखना, अपने र्लए जगह बनाना है। यहााँ  अस्मिता का स्वर आत्म-अर्भव्यत्रक्त 

और आत्म-स्वीकृत्रत के रूप में उभरता है। डा. सुवणाि वाग्ल ेके अनुसार: “यह कहानी त्रदखाती है त्रक स्त्री की 

अस्मिता की लडाई र्सफि  बाहरी सामार्जक बंत्रदशो ंसे नही,ं बस्मि अपने अंदर के मौन को तोडन ेसे शुरू होती 

है।” हेमन्दास राई की कहात्रनयााँ  नेपाली ग्रामीण और सामार्जक यथाथि में रची-बसी होती हैं, जहााँ  र्स्त्रयााँ  केवल 

परंपरा और दमन की र्शकार नही ंहैं, बस्मि प्रत्रतरोध की बीजवती भी हैं। चाहे वह ‘गोठकी’ हो या ‘गुमनाम 

र्चठ्ठी’ की नात्रयका, दोनो ंही र्स्त्रयााँ  अपने स्वत्व की तलाश में हैं, और इसी तलाश में उनका अस्मिता-बोध 

त्रनखरता है। कहानी र्सजिनामें लेर्खका कहती है: “र्सजिना अब रचने लगी थी पररवतिन, त्रवरोध और अपनी 

पहचान; पहले वह केवल दसूरो ं के त्रनणियो ंमें शात्रमल होती थी, अब वह खुद को तय करने लगी थी।” 

‘र्सजिना’ कहानी एक सांकेत्रतक रूप से स्त्री के भीतर की सजिनात्मक चेतना की कथा है। यहााँ  ‘र्सजिना’ नाम 

ही उसका भाग्य बन जाता है वह अपने भीतर से नए सामार्जक मलू्, नई पहचान और एक नये जीवन की 

संरचना करती है। यह कहानी त्रपतृसत्ता से मुक्त आत्मत्रनणिय की आकांिा रखने वाली स्त्री को र्चत्रित करती 

है। र्सजिना न केवल अपन ेजीवन के ढांचे को तोडती है, बस्मि खुद को रचती है यही स्त्री अस्मिता का सत्रक्रय 

पि है। इस सन्दभि में डा. गोत्रवन्द ररजाल र्लखते हैं: “‘र्सजिना’ उस स्त्री की कथा है जो अपनी सीमाओ ंको 

तोडकर खुद को रचने का साहस करती है। यह आत्मत्रनमािण की कथा है, न त्रक केवल सहनशीलता की।” 

मनीषा कुलश्रेष्ठ स्त्री को केवल पीत्रडता नही,ं संवेदना की वात्रहका और प्रत्रतरोध की प्रतीक बनाती हैं। उनकी 

कहात्रनयााँ  भावना और त्रवचार की गहराई से स्त्री त्रवमशि को समृद्ध करती हैं। मनीषा की र्स्त्रयााँ  पारंपररक भूत्रमका 

से त्रवद्रोह करती हैं। वे अपने शारीररक, मानर्सक और सामार्जक शोषण के र्खलाफ आवाज़ उठाती हैं। उनकी 

कहात्रनयााँ  स्त्री के अनुभवो ंको अस्मिता, स्वतंिता, यौन-चेतना, सामार्जक दं्वद्व और आत्मत्रनणिय के अर्धकार के 

साथ जोडती हैं। पानीगाथा में नात्रयका कहती है: “हमारे र्लए पानी र्सफि  प्यास बुझाने की चीज़ नही ंथा, यह 

सम्मान था, अस्मस्तत्व था, अस्मिता थी।” यह कथन स्त्री की अस्मिता को प्रतीकात्मक रूप से "पानी" के रूप में 

प्रसु्तत करता है। कहानी की नात्रयका दर्लत समुदाय से है और समाज के दोहरे मापदंडो ंके बीच अपनी पहचान 

की लडाई लडती है। यह कहानी स्त्री-दर्लत अस्मिता के दोहरे संघषि को उठाती है, जहााँ  वह न केवल पुरुष 

सत्ता बस्मि जातीय व्यवस्था से भी जूझती है। त्रकरदार कहानी में कहती है: “मैं अपनी देह को त्रकरदार नही ं

बनने दूाँगी त्रकसी और की कहानी का।” यहााँ  मनीषा देह और स्त्री अस्मिता के बीच दं्वद्व को उठाती हैं। स्त्री को 
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हमेशा त्रकसी अन्य की कथा में 'त्रकरदार' बना त्रदया गया है   वह अपन ेर्लए नही,ं दसूरो ंकी कल्पनाओ ंमें 

जीती है। यह कहानी स्त्री के आत्मत्रनणिय और यौन स्वतंिता की मााँग को दशािती है। बदलता हुआ रंग में 

नात्रयका कहती है:“रंग र्सफि  त्वचा पर नही,ं ररश्ो ंपर भी चढ़ते हैं। कभी जात्रत का, कभी जेंडर का।” यह 

भाव यह स्पष्ट करता है त्रक स्त्री को र्सफि  शरीर के रंग से नही,ं बस्मि सामार्जक संरचनाओ ंके रंगो ंसे भी परखा 

जाता है। यह कहानी जात्रत, वगि और र्लंग जैसे त्रवभेदो ंमें फंसी स्त्री अस्मिता की लडाई को उजागर करती है। 

मधु कांकररया के अनुसार: “मनीषा की कहात्रनयााँ  स्त्री अस्मिता को र्सफि  भावनात्मक स्तर पर नही,ं राजनीत्रतक 

और सामार्जक संरचना के भीतर समझने की कोर्शश करती हैं।” रेखा सेठी के शब्दो ंमें “मनीषा का कथा-

संसार स्त्री की आवाज़ को उसकी संपूणि संवेदनात्मक शत्रक्त के साथ प्रसु्तत करता है। उनकी र्स्त्रयााँ  जत्रटल, 

बहुआयामी और यथाथि के बहुत करीब हैं।” 

हेमनदास राई नेपाली समकालीन कथा-सात्रहत्य के एक महत्वपूणि नाम हैं, जो समाज के हार्शए पर खडी 

आवाज़ो ंको कें द्र में लाकर प्रसु्तत करते हैं। उनकी कहात्रनयााँ  स्त्री अस्मिता, जातीय दं्वद्व, पाररवाररक त्रवघटन 

और सामार्जक अन्याय जसेै त्रवषयो ंपर गहराई से त्रवमशि करती हैं। उनकी कहात्रनयो ंमें र्स्त्रयााँ  केवल पीत्रडता 

नही,ं बस्मि सचेत, संघषिशील और आत्मत्रनभिर व्यत्रक्तत्व के रूप में प्रसु्तत होती हैं। फूलन देवी में स्त्री प्रत्रतरोध: 

"उनी केवल बलातृ्कत मत्रहला र्थइनन्, उनी त्रवद्रोहकी प्रत्रतमूत्रति बत्रनन्।" “वह केवल एक बलातृ्कत स्त्री नही ं

थी,ं वह त्रवद्रोह की प्रत्रतमतू्रति बनी।ं” यह कहानी भारतीय दर्लत वीरांगना फूलन देवी के जीवन पर आधाररत 

है, र्जसे नेपाली संदभि में रूपांतररत त्रकया गया है। इसमें स्त्री अस्मिता केवल शारीररक स्वतंिता नही,ं बस्मि 

राजनीत्रतक और सामार्जक संघषि का प्रत्रतत्रनर्धत्व करती है। यह कथा स्त्री प्रत्रतरोध के वैर्श्वक त्रवमशि को नेपाली 

समाज में लाकर प्रसु्तत करती है। प्रो. गोत्रवन्दराज भट्टराई के शब्दो ंमें: "हेमनदास राई की कहात्रनयााँ  स्त्री को 

मौन नही,ं मुखर बनाती हैं। उनकी र्स्त्रयााँ  सामार्जक असमानता की दीवारें तोडने वाली योद्धा हैं।" हेमनदास 

राई की कहात्रनयााँ  नेपाली समाज में स्त्री की पारंपररक छत्रव को तोडती हैं। उनकी नात्रयकाएाँ  सामार्जक, 

सांसृ्कत्रतक और धात्रमिक रूत्रढ़यो ंसे जझूते हुए एक नई स्त्री अस्मिता की रचना करती हैं। ये कहात्रनयााँ  स्त्री को 

केवल करुणा का पाि नही ंबनाती,ं बस्मि उसे संघषि और प्रत्रतरोध की चेतना से युक्त करती हैं। 

त्रनष्कषि: 

मनीषा कुलश्रेष्ठ और हेमनदास राई की कहात्रनयााँ  स्त्री अस्मिता के संघरसंवेदनशील और सशक्त रूप को 

समकालीन संदभों में प्रसु्तत करती हैं| दोनो ंरचनाकारो ंकी र्स्त्रयााँ  पीत्रडता नही,ं संघषिशील चेतनाएाँ  हैं जो अपने 

अस्मस्तत्व की लडाई स्वयं लडती हैं। मनीषा की स्त्री जहााँ  भीतर से टूटी हुई होकर भी आत्मत्रनणिय की शत्रक्त 

अर्जित करती है, वही ंहेमनदास की स्त्री सामार्जक रूत्रढ़यो ंके त्रवरुद्ध त्रवद्रोह करती है। इन लेखको ंकी नात्रयकाएाँ  

प्रेम, देह, त्रववाह, जात्रत, धमि और सत्ता के मानदंडो ंपर प्रश्नर्चह्न खडा करती हैं। मनीषा की कहात्रनयो ंमें देह 

एक सत्ता है, र्जसे स्त्री अपने र्लए पुनः  प्राप्त करना चाहती है। पानीगाथा में पानी र्सफि  प्यास बुझाने का साधन 

नही,ं बस्मि दर्लत स्त्री अस्मिता का प्रतीक बनकर उभरता है। वही ंत्रकरदार की स्त्री यह तय करती है त्रक वह 

त्रकसी और की कथा में 'त्रकरदार' बनकर नही ंर्जएगी। हेमनदास की कहानी रातो टीका में टीका केवल श्रृंगार 

नही,ं स्त्री के सामार्जक अस्मस्तत्व का स्वीकृत्रत-पि बन जाता है। उनकी कहानी फूलन देवी में स्त्री प्रत्रतरोध का 
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वह उग्र रूप देखने को त्रमलता है जो सत्ता से सीधा टकराता है। इन दोनो ंरचनाकारो ंमें स्त्री केवल भावनात्मक 

नही,ं वैचाररक स्तर पर भी सशक्त होती त्रदखाई देती है। व ेपरंपरा से टकराती हैं, उसे तोडती हैं, और एक नई 

पहचान रचती हैं। मनीषा की र्स्त्रयााँ  देह के भीतर आत्मा खोजती हैं, जबत्रक हेमनदास की र्स्त्रयााँ  आत्मा के र्लए 

सामार्जक न्याय मााँगती हैं। मनीषा का लेखन शहरी, बौत्रद्धक और अंतरमन के दं्वद्व को टटोलता है। हेमनदास 

का लेखन ग्रामीण, जातीय और सांसृ्कत्रतक बंधनो ंकी शंखला को तोडने का प्रयास करता है। स्त्री अस्मिता की 

लडाई दोनो ंलेखको ंमें अलग संदभों से आती है, पर उसका मूल स्वर एक ही है – स्वतंिता और सम्मान। 

मनीषा के यहााँ  स्त्री देह पर पुरुष दृत्रष्ट का वचिस्व एक सघन र्चंता का त्रवषय है। हेमनदास के यहााँ  स्त्री देह पर 

सामार्जक और धात्रमिक अर्धकार के सवाल उठते हैं। दोनो ंरचनाकार स्त्री को एक स्वायत्त इकाई के रूप में 

स्थात्रपत करते हैं। उनकी कहात्रनयााँ  स्त्री त्रवमशि को नए स्वर, नई गहराई और नया संदभि प्रदान करती हैं। ये 

कहात्रनयााँ  ‘अस्मिता’ को केवल बौत्रद्धक त्रवमशि नही ंरहने देती,ं बस्मि उसे जीवन-संघषि में बदल देती हैं। मनीषा 

की भाषा संवेदनशील और गद्य-कत्रवता के मध्य की शैली में बहती है। हेमनदास की भाषा संर्िप्त, कठोर और 

प्रतीको ंमें रची-बसी होती है। दोनो ंलेखको ंकी कथा-प्रसु्तत्रत पाठक को भीतर तक झकझोरती है। इनकी 

कहात्रनयो ंमें स्त्री अपनी आवाज़ को खोजती नही,ं उसे गूं ज में बदल देती है। मनीषा की स्त्री अपनी देह के 

माध्यम से अपने आत्मा की तलाश करती है। हेमनदास की स्त्री आत्मा के ज़ररए अपने शरीर को पुनः  पररभात्रषत 

करती है। य ेदोनो ंदृत्रष्टयााँ  एक-दसूरे की परूक हैं। इनकी कहात्रनयााँ  हमें यह समझने में मदद करती हैं त्रक स्त्री 

अस्मिता कोई एकरेखीय त्रवषय नही,ं बस्मि जत्रटल सामार्जक संरचना की उपज है। मनीषा का स्त्री-त्रवमशि 

त्रनजी से साविजत्रनक की ओर जाता है। हेमनदास का स्त्री-त्रवमशि साविजत्रनक से व्यत्रक्तगत की तह में उतरता 

है। मनीषा की स्त्री प्रेम में भी त्रवद्रोह खोज लेती है। हेमनदास की स्त्री त्रवद्रोह में भी करुणा का स्थान छोडती 

नही।ं इनकी र्स्त्रयााँ  भाषा, प्रतीक और चुप्पी को हर्थयार बनाती हैं| वे त्रपतृसत्तात्मक व्यवस्था को अपने तरीको ं

से चुनौती देती हैं। उनके पाि सामार्जक व्यवस्था से संवाद करते हुए भी उससे टकराते हैं। मनीषा की र्स्त्रयााँ  

आत्मालोचन से शत्रक्त ग्रहण करती हैं। हेमनदास की र्स्त्रयााँ  सामूत्रहक िृत्रत और अपमान से ऊजाि अर्जित करती 

हैं। दोनो ंकी र्स्त्रयााँ  कोई काल्पत्रनक आदशि नही,ं बस्मि यथाथि की कठोर जमीन पर खडी हैं। व ेआंसुओ ंसे 

नही,ं आग से बनी हैं। वे अपनी देह, भाषा, परंपरा और धमि से मोल-तोल करना जानती हैं। इन कहात्रनयो ंकी 

र्स्त्रयााँ  ‘पीत्रडता’ की छत्रव को ध्वस्त करती हैं। वे त्रनणिय लेने वाली, अपने र्लए लडने वाली र्स्त्रयााँ  हैं। इनका 

जीवन ही अस्मिता का आख्यान बन जाता है। स्त्री के भीतर की स्त्री को बाहर लाने का यह अद्भतु सात्रहर्त्यक 

यत्न है। ये कहात्रनयााँ  हमें संवेदना से नही,ं साहस से भर देती हैं। मनीषा और हेमनदास की कहात्रनयााँ  सीमाओ ं

को चुनौती देती हैं। इनमें स्त्री अस्मिता कोई त्रवमशि नही,ं र्जंदा अनुभव है। यह अनुभव हमें भीतर से झकझोरता 

है, और सोचने को बाध्य करता है। इस तरह दोनो ंलेखको ंका सात्रहत्य स्त्री अस्मिता का एक प्रामार्णक, 

वैचाररक और सशक्त स्वरूप हमारे सामने रखता है। 
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