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श्री अरत्रवंद और भारतीय युवाओ ंका आत्मत्रिमााण: शशक्षा, अध्यात्म और राष्ट्रवाद का 

त्रिकोण 

हर्ा 

शोधार्थी – त्रहन्दी त्रवभाग, त्रदल्ली त्रवश्वत्रवद्यालय 

 

सारांश:-  

श्री अरत्रवंद भारतीय इत्रतहास के एक अतं्यत प्रभावशाली व्यत्रित्व र्थे, शििका िीवि और शशक्षाएं 

भारतीय युवाओ ंके शलए अपार प्रेरणा का स्रोत हैं। वे एक दाशात्रिक, योगी, कत्रव, और राष्ट्रवादी िेता के रूप में 

प्रशसद्ध हुए, और उिकी त्रवरासत व्यत्रिगत और सामूत्रहक त्रवकास के शलए गहि त्रदशा-त्रिदेश प्रदाि करती है। 

श्री अरत्रवंद की शैशक्षक दृत्रष्ट् अतं्यत महत्वपूणा और समग्र र्थी। उन्ोिें एक ऐसी शशक्षा प्रणाली की वकालत की, 

िो केवल िािकारी देिे तक सीत्रमत ि हो, बल्कि संपूणा मािव के पोर्ण पर िोर दे। उन्ोिंे आलोचिात्मक 

सोच, रचिात्मकता और िैत्रतक मूल्ो ंके त्रवकास पर बल त्रदया, तात्रक छाि केवल त्रवद्वाि ही ि बिें, बल्कि 

बुत्रद्धमाि और दयालु िागररक भी बि सकें । उिका उदे्दश्य शशक्षा को एक ऐसा साधि बिािा र्था, िो आत्मत्रवकास 

के सार्थ-सार्थ समाि के प्रत्रत शिम्मेदारी का भी पाठ पढाए। श्री अरत्रवंद िे सांसृ्कत्रतक गवा और वैशश्वक दृत्रष्ट्कोण 

के महत्व को भी उिागर त्रकया। उन्ोिंे भारत की त्रवशशष्ट् आध्याशत्मक त्रवरासत में त्रवश्वास रखा और इसे वैशश्वक 

सभ्यता में योगदाि देिे की क्षमता मािते र्थे। वे पूवा की आध्याशत्मक बुत्रद्ध और पशिम की वैज्ञात्रिक और तकिीकी 

प्रगत्रत के बीच एक सामंिस्य स्थात्रपत करिे का आह्वाि करते र्थे। उिके अिुसार, युवा भारतीय अपिी सांसृ्कत्रतक 

पहचाि में मिबूत रहते हुए, त्रवश्व के सार्थ िुड़िे में सक्षम हो सकते हैं। 

धात्रमाक शशक्षा के संदभा में भी श्री अरत्रवंद िे मूल्वाि मागादशाि प्रदाि त्रकया। उन्ोिें धात्रमाक शशक्षा को आंतररक 

आध्याशत्मक त्रवकास पर कें त्रित करिे की आवश्यकता पर बल त्रदया। उिकी दृत्रष्ट् के अिुसार, धात्रमाक शशक्षा 

आत्म-अन्वेर्ण, िैत्रतक मूल्ो,ं त्रवचार की स्वतंिता, और आधुत्रिक ज्ञाि के सार्थ एकीकृत होिी चात्रहए। यह 

दृत्रष्ट्कोण युवाओ ंको शिमे्मदारी से काया करिे, आत्म-सशत्रिकरण की खोि करिे, आत्म-ज्ञाि के माध्यम से 

आंतररक खुशी प्राप्त करिे, और समग्र दृत्रष्ट्कोण के सार्थ िीवि िीिे के शलए प्रेररत करता है। 

बीि शब्द:- श्री अरत्रवंद, आदशा, दाशात्रिक , राष्ट्र  , धमा , अध्यात्म, शशक्षा, संसृ्कत्रत , आत्म-अन्वेर्ण।  

मूल आलेख 

 “आदशा के त्रबिा काया तो कुछ भी िही ं है और अपिी प्रेरक शत्रि से पृर्थक होिे पर कमा तो त्रिष्फल हो 

िाएगा... आदशों के त्रबिा कमा एक झूठा  शसद्धांत है”।1 

यह उत्तर र्था, िीवि में ‘आदशा’ की आवश्यकता पर श्री  अरत्रवंद का, उिका स्पष्ट् माििा र्था की आदशा व्यत्रि 

के िीवि में त्रदशा और उदे्दश्य प्रदाि करता है। यह प्रेरणा स्रोत है, िो उच्चतम मािवीय मूल्ो ंकी ओर बढिे 

के शलए प्रेररत करता है और आत्मत्रवकास, आध्याशत्मक उन्नत्रत में सहायक होता है।  

त्रवकशसत भारत के संकल्प को पूरा करिे के शलए आि की युवा पीढी के समक्ष ‘श्री अरत्रवन्द’ के रूप में एक 

आदशा पुरुर् उपल्कस्थत है। िो युवाओ ं के शलए एक महाि प्रेरणा हो सकते हैं क्ोतं्रक उन्ोिंे आत्मत्रवकास, 

आध्याशत्मकता और राष्ट्र ीय िागरण पर िोर त्रदया। उिकी शशक्षाएं युवाओ ंको उच्च आदशों के प्रत्रत समत्रपात 

रहकर, आत्म-अिुशासि, और िैत्रतकता के सार्थ िीवि िीिे की प्रेरणा देती हैं। उिका दृत्रष्ट्कोण और काया 
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युवाओ ंको देश सेवा और राष्ट्र  त्रिमााण में सत्रिय भागीदारी के शलए पे्रररत करता है। इसी कारण ‘सशचदािन्द 

मोहंती’ भी शलखते है:- 

“He stands for integration in his life and work. In him, binaries and conflicts are 

harmonized: the West and the East, English and the Indian languages, city and the region, 

merit and social justice, religion and secularism, pacifism and militancy, conservation and 

development, nationalism and internationalism, et al.”2 

श्री अरत्रवंद का भारतीय युवाओ ंके शलए सम्पूणा संदेश आत्म-त्रवकास, उच्च आदशों और सच्चे ज्ञाि पर आधाररत 

है। उन्ोिंे युवाओ ंको अपिी आंतररक शत्रियो ंको पहचाििे और आत्मा के त्रवकास पर ध्याि कें त्रित करिे के 

शलए पे्रररत त्रकया। श्री अरत्रवंद का माििा र्था त्रक शशक्षा का उदे्दश्य शसर्ा  बौत्रद्धक त्रवकास िही ंहै, बल्कि यह 

आध्याशत्मक और िैत्रतक त्रवकास भी होिा चात्रहए। उन्ोिंे ब्रह्मचया, शारीररक शशक्षा, और त्रियत्रमत अभ्यास को 

िीवि में अपिािे पर िोर त्रदया। उिके अिुसार, युवा राष्ट्र  का भत्रवष्य हैं और यत्रद वे अपिे भीतर की असीत्रमत 

संभाविाओ ंको िागृत करते हैं, तो वे ि केवल व्यत्रिगत सर्लता प्राप्त करेंगे, बल्कि देश के त्रवकास में भी 

महत्वपूणा योगदाि देंगे। कलकत्ता के िैशिल कॉलेि के प्राचाया पद का त्याग करते हुए, उिका त्रवद्याशर्थायो ंको 

त्रिम्नशलशखत संदेश इस भाविा को िात्रहर करता है:- 

"मैं कामिा करता हं त्रक तुममें से कुछ को महाि बिा हुआ देखें, महाि अपिी  त्रहतपूत्रता के शलए िही,ं अपिे 

अहंकार की पुत्रष्ट् के शलए िही,ं अत्रपतु मातृभूत्रम के शलए, भारत को महाि बिािे के शलए, तात्रक यह त्रवश्व के 

राष्ट्र ो ंमें सम्माि सत्रहत अपिा मस्तक ऊंचा कर सके िैसा त्रक प्राचीि काल में र्था िब त्रवश्व उससे पे्ररणा पाता 

र्था। आप में से िो त्रिधाि व अप्रशसद्ध रह िाएं उिसे भी मैं त्रिधािता व अप्रशसत्रद्ध को मातृभूत्रम के शलए समत्रपात 

करिे की बात चाहंगा। यत्रद तुम अध्ययि करो तो उसके शलए अध्ययि करो। उसकी सेवा के शलए अपिे मि व 

आत्मा को प्रशशशक्षत करो। िीत्रवका उपािाि भी करो तो इसशलए त्रक उसके शलए िी सको। तुम त्रवदेशो ंमें िािा 

तो इसशलए त्रक वहां से ज्ञाि लेकर लौटो, शिसिे उसकी सेवा करो। काया करो तात्रक उसकी समृत्रद्ध हो। कष्ट् 

उठा लो तात्रक वह आिंत्रदत हो सके। इसी एक उपदेश में सब कुछ त्रित्रहत है।3 

श्री अरत्रवंद का शशक्षा पर मत प्राचीि भारतीय शशक्षा-व्यवस्था के मूल्ो ंऔर आदशों पर आधाररत है, शिसे उन्ोिंे 

आधुत्रिक संदभा में पुिस्थाात्रपत करिे की आवश्यकता पर बल त्रदया है। उिके त्रवचार में शशक्षा का उदे्दश्य केवल 

ज्ञाि का संचय िही,ं बल्कि आत्मा का त्रवकास और पूणाता प्राप्त करिा है। 'भारत का मल्कस्तष्क' में उन्ोिंे ब्रह्मचया 

की महत्ता पर त्रवस्तार से चचाा की है, शिससे भौत्रतक और आध्याशत्मक शत्रियााँ  प्राप्त होती हैं और आदशा त्रवद्यार्थी 

बिता है। इसके अलावा, वे शारीररक शशक्षा, खेल और व्यायाम को भी आवश्यक मािते हैं। उिकी शशक्षा-

प्रणाली आत्मा पर आधाररत है, शिसमें शरीर, प्राण, और मि को आत्मा की शत्रियो ंके प्रकाशि का पररणाम 

मािा िाता है। अपिे एक त्रिबंध ‘ राष्ट्र ीय शशक्षा की भूत्रमका’ में वह शशक्षा का अर्था और स्वरूप को स्पष्ट् करते 

हुए वह शलखते है:-  

“सच्ची शशक्षा वही होगी िो व्यत्रि व राष्ट्र  की आत्मा के मि व शरीर में पहुाँच  कर काया करिे का मंि शसद्ध 

होगी। और इस प्रकार यह शशक्षा ऐसी होगी िो व्यत्रि के शलए अध्यात्म व उसकी शत्रियो ंव संभाविाओ ंको 

मुख्य लक्ष्य बिाएगी, राष्ट्र  के शलए राष्ट्र-धमा  और उसके धमा के संरक्षण, बल-वधाि तर्था सुदृढीकरण  को ध्याि 

में रखेगी तर्था व्यत्रि व राष्ट्र  दोिो ंको ही मािव व मािव िात्रत के िीवि व त्रवकासशील मि व आत्मा में उन्नत 

करेगी कौर यह सब करते हुए मह सदैव स्मरण रखेगी, त्रक मािव का चरम लक्ष्य अपिे आत्मस्वरूप का िागरण 

और त्रवकास है”।4 
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श्री  अरत्रवंद  िे भत्रवष्य के कायों के शलए, ज्ञाि और त्रवचारो ंका एक कें ि बिािे  पर बहुत िोर त्रदया। इि ज्ञाि 

और त्रवचार कें िो ंसे अशभप्राय िवीि शशक्षण कें िो ंसे र्था। उिका माििा र्था की ये कें ि राष्ट्र  के मल्कस्तष्क, चररि, 

और दृत्रष्ट्कोण में िांत्रत लाएगा। पुरािी व्यवस्था हेतु उिका माििा र्था वह हमारी भावी प्रत्रतभा को उिकी िड़ो ं

से काटिे और उिकी क्षमता को कम करिे का काया करती है। इसशलए उन्ोिंे शलखा भी:- 

“हमारे त्रवश्वत्रवद्यालयो ंमें प्रचशलत प्रणाली ऐसी है िो मिुष्य के मिोत्रवज्ञाि की उपेक्षा करती है, लाल र्ीता 

शाही से सावधािीपूवाक बंधे हुए बहुत से छोटे-छोटे पैकेटो ंसे मल्कस्तष्क को कष्ट् पूवाक भरती है, और इस भार- 

प्रत्रिया में प्रयुि त्रवशधयो ंद्वारा उि क्षमताओ ंऔर साधिो ंको क्षत्रत पहुाँचती है”।5 

यही कारण है की श्री अरत्रवंद शशक्षा को अशधक यर्थार्था व प्राचीि भारतीय पद्धत्रत का बििे हेतु तीि महत्वपूणा 

त्रिम्नशलशखत शसद्धांत त्रदए हैं:- 

क) शशक्षा सहायता देिा है, र्थोपिा िही:ं- शशक्षा का काम छािो ंको मागादशाि और सहायता देिा है, ि 

त्रक उन्ें िबरि ज्ञाि र्थोपिा। हर त्रवद्यार्थी चाहे लड़का हो या लड़की, बच्चा हो या वयस्क, इस शसद्धांत 

पर खरा उतरता है। उिके अिुसार, "कुछ भी शसखाया िही ंिा सकता। अध्यापक का काम शसखािा 

िही ंबल्कि सहायक और पर्थप्रदशाक बििा है। वह बालक को यह बताता है त्रक वह खुद कैसे ज्ञाि 

प्राप्त कर सकता है। ज्ञाि पहले से ही भीतर होता है, अध्यापक केवल उसे उिागर करिे में मदद 

करता है। 

ख)  त्रवद्यार्थी के मि के 'धमा' के अिुसार त्रवकास:- त्रवद्याशर्थायो ंको उिके प्राकृत्रतक गुणो ं के अिुसार 

त्रवकशसत होिे देिा चात्रहए। हर व्यत्रि में कुछ त्रवशेर्ताएाँ  होती हैं शिन्ें पहचाि कर त्रवकशसत करिा 

चात्रहए। शशक्षा का उदे्दश्य आत्मा को अपिे सवोत्तम रूप में प्रकट करिे और उसे पूणाता की ओर ले 

िािे में सहायता करिा है। "मि के त्रवकास में मि का भी परामशा लेिा होगा। 

ग) त्रवद्यार्थी का अपिे वातावरण के अिुकूल त्रवकास :- छािो ंको उिके अपिे समाि, राष्ट्र  और संसृ्कत्रत 

के अिुकूल त्रवकशसत करिा चात्रहए। "शशक्षा का तीसरा शसद्धांत है त्रक हमें छािो ंको उिके मौिूदा और 

भावी िीवि के शलए तैयार करिा है। हमें उिके मि को त्रवदेशी त्रवचारो ंऔर िीवि शैली से िही ं

भरिा चात्रहए, बल्कि उिके अपिे पररवेश और संसृ्कत्रत के अिुकूल बिािा चात्रहए। 

श्री अरत्रवंद मातृभार्ा में शशक्षा देिे के प्रबल समर्थाक र्थे। उिका माििा र्था त्रक मातृभार्ा में शशक्षा सबसे 

स्वाभात्रवक और प्रभावी होती है, शिससे छाि ित्रटल त्रवर्यो ंको बेहतर समझ पाते हैं। मातृभार्ा से िुड़ाव 

त्रवद्याशर्थायो ंको उिकी सांसृ्कत्रतक और भार्ाई िड़ो ंसे िोड़ता है, शिससे उिकी सोचिे-समझिे की क्षमता और 

रचिात्मकता में वृत्रद्ध होती है। श्री अरत्रवंद के अिुसार, मातृभार्ा में शशक्षा ि केवल बौत्रद्धक त्रवकास में सहायक 

होती है, बल्कि आत्म-अशभव्यत्रि और आत्म-सम्माि को भी प्रोत्सात्रहत करती है, शिससे त्रवद्याशर्थायो ंका समग्र 

त्रवकास होता है। इसी संदभा में श्री अरत्रवंद कहते हैं त्रक:- 

“पहले बच्चे को मातृभार्ा पर पूणा अशधकार हाशसल करिा चात्रहए, त्रर्र उसे दसूरी भार्ाएं सीखिी चात्रहए। 

तात्रक बच्चो ंके मािशसक गुणो ंके अिुसार उने् शशक्षा दी िा सके। छोटे बच्चो ंके शलए अतीत के उच्च उदाहरणो ं

को रोचक रूप में प्रस्तुत करिे आवश्यक है, तात्रक उने् िैत्रतक शशक्षा स्वाभात्रवक रूप से त्रमल सके। बडे़ त्रवद्याशर्थायो ं

के शलए, महाि आत्माओ ंके त्रवचार, उच्चतम भाविाओ ंऔर आदशों को प्रेररत करिे वाले सात्रहत्य, इत्रतहास और 

िीवत्रियो ंको पढाए िािे िरूरी है”।6 
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इसके अलावा, श्री अरत्रवंद िे आया गुणो ंके अभ्यास के शलए व्यावहाररक अवसर प्रदाि करिे की आवश्यकता पर 

भी िोर त्रदया। उिका यह तका  िही ंर्था त्रक प्राचीि शशक्षा प्रणाली को उसके बाह्य स्वरूप में पुिः  स्थात्रपत त्रकया 

िाए, बल्कि इसके मूल शसद्धांत हर समय के शलए उपयुि हैं। उिका माििा र्था त्रक इि शसद्धांतो ंको गहि 

मिोत्रवज्ञाि और प्रभावी अिुशासि के माध्यम से पुिः  लागू त्रकया िा सकता है, िो आधुत्रिक आवश्यकताओ ंके 

अिुरूप हो।  

आि के भारतीय युवा त्रवज्ञाि और तका , धात्रमाक कट्टरता, त्रवत्रवधता, आधुत्रिक िीविशैली, और पाररवाररक दबाव 

के बीच धमा और अध्यात्म को समझिे में  खुद को असमंिस में पाते हैं। ऐसे में श्री  अरत्रवंद शिस प्रकार आि 

के युवाओ ं के समक्ष धमा और अध्यात्म का मागा प्रशस्त करते है, वह अतं्यत बहुमूल् है। ‘गीता प्रबंध’ में बड़ी 

सहिता से उन्ोिंे अिुाि के माध्यम से आि की युवा पीढी को धमा और अध्यात्म का पाठ पढाया है। आि की 

युवा पीढी से श्री अरत्रवंद, अिुाि के समाि ही श्री कृष्ण अर्थाात धमा और अध्यात्म पर श्रद्धा रखिे की अपेक्षा 

रखते हुए, अिुाि के माध्यम से शलखते है :- 

“वे उि लोगो ंसे क्ा मांगते है िो उिके कमा को करिे की अशभकांक्षा रखते है, अर्थाात िुगुप्सा और वासिा-

कामिा से मुत्रि होिा होगा, र्ल की इच्छा ि रख कर भगवाि के शलए कमा करिा होगा , अपिी इच्छा का 

त्याग करिा होगा और त्रििेष्ट् तर्था यंि बिकर भगवाि के हार्थो ंमें रहिा होगा, ऊाँ च और िीच, त्रमि और शिु, 

सर्लता और त्रवर्लता के प्रत्रत समदृत्रष्ट् रखिी होगी और त्रर्र उिके कमा में कोई अवहेलिा ि होगी”।7 

यहााँ  श्री  अरत्रवंद का श्रद्धा से अशभप्राय ‘अंध श्रद्धा’ से िही ंहै, बल्कि वह िो चाहते है वह एक मौशलक श्रद्धा 

है, िो त्रववेक और ल्कस्थरता के सार्थ सुरशक्षत हो। यह इसशलए आवश्यक है क्ोतं्रक ये तत्व आध्याशत्मक साधक 

की चेतिा के शलए महत्वपूणा हैं। उन्ोिंे खुद भी ऐसा ही अिुभव त्रकया है और देखा है त्रक इस प्रकार की श्रद्धा 

िे उि अिावश्यक दतु्रवधाओ ंको दरू कर त्रदया है, िहााँ  यह मािा िाता है त्रक या तो हर अत्रत भौत्रतक वस्तु पर 

संदेह करिा होगा या पूरी तरह से त्रवश्वास करिा होगा। 

श्री अरत्रवंद का त्रहंद ूऔर सिाति धमा पर दृत्रष्ट्कोण गहि और व्यापक र्था। उन्ोिें इसे मािवता के शलए एक 

शाश्वत और सावाभौत्रमक मागा मािा, िो आत्मा की उन्नत्रत और मुत्रि की त्रदशा में ले िाता है। श्री अरत्रवंद िे 

प्राचीि त्रहंद ूशशक्षाओ ंको आधुत्रिक संदभा में पुिः  व्याख्यात्रयत त्रकया और धमा व त्रवज्ञाि के बीच संतुलि पर बल 

त्रदया। उन्ोिें त्रहंद ूधमा की त्रवत्रवधता और सत्रहषु्णता की प्रशंसा की और इसे आत्मज्ञाि, शांत्रत, और ईश्वर के 

सार्थ एकात्मता की त्रदशा में मागादशाक मािा, वह त्रहन्द ूधमा के स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए शलखते भी है की:- 

“In our own, which is the most sceptical and the most believing of all, the most sceptical 

because it has questioned and experimented the most, the most believing because it has 

the deepest experience and the most varied and positive spiritual knowledge, that wider 

Hinduism which is not a dogma or combination of dogmas but a law of life, which is not 

a social framework but the spirit of a past and future social evolution, which rejects nothing 

but insists on testing and experiencing everything and when tested and experienced turning 

it to the soul's uses, in this Hinduism we find the basis of the future world-religion. This 

sanatana dharma has many scriptures, Veda, Vedanta, Gita, Upanishad, Darshana, Purana, 

Tantra, nor could it reject the Bible or the Koran; but its real, most authoritative scripture 

is in the heart in which the Eternal has His dwelling. It is in our inner spiritual experiences 

that we shall find the proof and source of the world's Scriptures, the law of knowledge, 

love and conduct, the basis and inspiration of Karmayoga”।8 
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श्री  अरत्रवंद के उपरोि मत से स्पष्ट् की त्रहंद ूधमा सबसे अशधक सायमवादी  और त्रवश्वास रखिे वाला है, िो 

िीवि का त्रियम है, कोई मत िही।ं यह सब कुछ िांचता और अिुभव करता है, और आत्मा के उपयोग में 

लाता है। इसका वास्तत्रवक शास्त्र हृदय में है िहााँ  शाश्वत का वास होता है, और कमायोग का आधार है। इसी 

सिाति त्रहन्द ूधमा पर श्री अरत्रवंद युवाओ ंको श्रद्धा रखिे की बात करते है, क्ोतं्रक श्रद्धा रखिे माि से व्यत्रि को 

धमा के शसद्धांतो ंको समझिे और पालि करिे में मदद करती है, शिससे आशत्मक शांत्रत और मािशसक संतुलि 

प्राप्त होता है, और िीवि को सकारात्मक त्रदशा त्रमलती है। इसे श्री  अरत्रवंद ‘अिुाि’ के माध्यम से स्पष्ट् करते 

हुए शलखते है:- 

“अिुाि िमूिा है संघर्ा में पडे़ हुए उस मािव-आत्मा का शिसे अभी तक ज्ञाि प्राप्त िही ंहुआ है, पर िो मािव-

िात्रत में त्रवद्यमाि उि श्रेष्ठतर तर्था भागवत आत्मा के उत्तरोत्तर अशधकाशधक समीप में रहिे तर्था उिका अंतरंग 

सखा होिे के कारण इस ज्ञाि को कमा-िगत में प्राप्त करिे का अशधकारी हो गया है”।9 

यही कारण है की श्री अरत्रवंद युवाओ ंको यह आत्मत्रवश्वास भी देते है की त्रहंद ूधमा, या सिाति धमा, भावी त्रवश्व-

धमा बि सकता है। यह धमा सभी सम्प्रदायो ंऔर त्रवज्ञाि को समशन्वत कर सकता है। यह ि केवल प्राचीि 

ईश्वरवाद, ईसाइयत, मुहम्मदी मत और बौद्ध धमा का आशलंगि करता है, बल्कि उन्ें परखकर आत्मा के उपयोग 

में लाता है। यह कोई सामाशिक ढांचा िही ंहै, बल्कि िीवि का त्रियम है, िो अतीत और भत्रवष्य के सामाशिक 

त्रवकास की आत्मा है। लेत्रकि इसे वह मूल रूप में समझिे की ही प्रेरणा देते है, वह सिाति और त्रहन्द ूधमा के 

ज्ञाि को त्रवदेशशयो ंद्वारा समझाए िािे की शखलार् है, इसशलए वह शलखते भी है:- 

“भारतीयो, भारत की आध्याशत्मकता, भारत की साधिा, 'तपस्या', 'ज्ञाि' और 'शत्रि' ही हमें अवश्य स्वतंि और 

महाि बिावेगी। परनु्त पूवा के ये महाि भाव अंग्रेिी के घुत्रठया पयाायो ं'त्रडशसल्किि', 'त्रर्लासर्ी', 'स्ट्रेंग्थ' से ठीक 

प्रकट िही ंहोते”।10 

श्री अरत्रवंद के शलए राष्ट्र  केवल भौगोशलक या राििीत्रतक इकाई िही ंर्था; उन्ोिंे इसे एक आध्याशत्मक और 

सांसृ्कत्रतक िीव के रूप में देखा। उिके अिुसार, राष्ट्र  की असली पहचाि उसकी सांसृ्कत्रतक और आध्याशत्मक 

त्रवरासत से है। उन्ोिें भारतीय राष्ट्र  की पुिरुत्थाि पर िोर त्रदया, शिसमें आध्याशत्मक िागरूकता और िैत्रतकता 

की महत्वपूणा भूत्रमका र्थी। उिके मुतात्रबक, एक सशि राष्ट्र  तभी बि सकता है िब उसकी आत्मा और संसृ्कत्रत 

को पुििीत्रवत त्रकया िाए। उिकी राष्ट्र  और राष्ट्र ीयता की अवधारणा से आि की युवा पीढी को महत्वपूणा सीख 

त्रमलती है त्रक राष्ट्र  की ताकत उसकी सांसृ्कत्रतक और आध्याशत्मक त्रवरासत में त्रित्रहत होती है। इसशलए युवाओ ं

को अपिी सांसृ्कत्रतक िड़ो ंको समझिे और संिोिे की आवश्यकता है। वह यह भी शसखाते हैं त्रक राष्ट्र ीय उन्नत्रत 

का मतलब केवल भौत्रतक त्रवकास िही,ं बल्कि आशत्मक और िैत्रतक त्रवकास भी िरूरी है। युवाओ ंको समाि 

और संसृ्कत्रत की सेवा करिे, एकता बिाए रखिे, और िैत्रतक मूल्ो ंको प्रार्थत्रमकता देिे पर ध्याि देिा चात्रहए। 

इि शसद्धांतो ंको अपिाकर, युवा पीढी एक सशि और समृद्ध राष्ट्र  की त्रदशा में योगदाि कर सकती है। श्री  

अरत्रवंद के शलए भारत केवल भूत्रम का टुकड़ा िही ंहै, बल्कि एक िीत्रवत साक्षात देवी स्वरूप है, शिसका संुदर 

वणाि करते हुए वह शलखते है:- 

"शिस त्रदि हम लोग अखण्डस्वरूपा माता की मूत्रता का दशाि कर लेंगे, उसके रूप लावण्य पर मुग्ध होकर उसके 

काया में िीवि उत्सगा करिे के शलए उन्मत्त हो िाएंगे, उस त्रदि सारी बाधाएं अपिे आप ही दरू हो िाएंगी और 

भारत की एकता, स्वाधीिता तर्था उन्नत्रत सहि हो िाएगी”।11 

श्री अरत्रवंद के त्रवचार में राष्ट्र , राष्ट्र ीयता और राष्ट्रवाद का त्रवशेर् महत्व है। उन्ें 'भारतीय राष्ट्र ीयता का अग्रदतू' 

कहा गया है। उन्ोिें भारत राष्ट्र  की आत्मा को गहराई से समझा, िो राष्ट्र  त्रिमााण के शलए िरूरी है। उिके 
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अिुसार, राष्ट्र  केवल एक भूखंड या कल्पिा िही ंहै, बल्कि एक महाशत्रि है िो करोड़ो ंलोगो ंकी शत्रियो ंका 

संगत्रठत रूप है। राष्ट्र ीयता शसर्ा  राििीत्रतक कायािम िही ंहै, यह एक धमा है शिसे ईश्वर िे त्रदया है और हमें 

इसके अिुसार िीिा चात्रहए। अगर तुम राष्ट्रवादी बििा चाहते हो, तो इसे धात्रमाक भाव से अपिाओ। श्री अरत्रवंद 

िे शलखा त्रक राष्ट्र  में भगवती एकता की भाविा ही राष्ट्र ीयता है। इसमें सभी लोग, चाहे उिके काम राििीत्रतक, 

सामाशिक या आशर्थाक हो,ं समाि और एक हैं। भारत शिस राष्ट्र ीयता का आदशा प्रस्तुत करेगा, उसमें मािवता, 

िात्रत और वगा के बीच समािता होगी। इसी केन्द्रीय भाव को श्री  अरत्रवंद अपिे ‘उत्तरपाड़ा’ के भार्ण द्वारा 

युवाओ ंके समक्ष रखते हुए कहते है:- 

“िब मैं उि युवको ंके बीच आया तो मैंिे देखा त्रक इिमें से बहुतो में एक प्रचंड साहस, अपिे को त्रमटा देिे की 

एक ऐसी शत्रि है शिसकी तुलिा में मैं कुछ भी िही ंर्था। इिमें से एक या दो को मैंिे ऐसा पाया िो केवल बल 

और चररि में ही मुझसे बढकर िही ंर्थे-ऐसे तो बहुतेरे र्थे पर मैं शिस बौत्रद्धक योग्यता का अशभमाि रखता र्था, 

उसमें भी वे बढे हुए र्थे। भगवाि िे  मुझसे त्रर्र कहा यही वह युवक दल वह िवीि और बलवाि् िात्रत है िो 

मेरे आदेश से ऊपर उठ रही है। ये तुमसे अशधक बडे़ हैं। तुम्हें अब भय त्रकस बात का ? तुम यत्रद इस काम से 

हट िाओ या सो िाओ तो भी यह काया संपन्न होगा। कल यत्रद तुम इस काया से हटा शलये िाओ तो यह युवक 

समुदाय तुम्हारे काम को उठा लेगा और उसे इतिी शत्रि के सार्थ करेगा शिसके सार्थ तुमिे कभी िही ंत्रकया 

होगा। तुमिे इस देश को एक वाणी सुिािे के शलये मुझसे कुछ शत्रि पायी है और यह वाणी इस िात्रत को  

ऊपर उठािे में सहायक होगी।"12 

श्री अरत्रवंद िे भारतीय युवाओ ंको बार-बार सचेत त्रकया त्रक वे यूरोपीय आदशों का अिुसरण ि करें, बल्कि सच्चे 

'भारतीय' बिें। भारतीय बििे का मतलब है आध्याशत्मक दृत्रष्ट् से संपन्न होिा। अगर वे यूरोपीय त्रवचारो ंका पालि 

करेंगे या िीवि को भौत्रतक दृत्रष्ट् से देखेंगे, तो वे अपिी पहचाि िही ंबिा सकें गे और सर्लता पािा उिके शलए 

कत्रठि होगा। भौत्रतक दृत्रष्ट् से वे कुछ िही ंहैं, लेत्रकि आध्याशत्मक दृत्रष्ट् से वे सब कुछ हैं। भारत का िीवि केवल 

भौत्रतक िही ंहै, बल्कि बहुत ऊंचे स्तर का है, और हमें उसी स्तर को पूरा करिे के शलए िीिा चात्रहए। इसशलए, 

हमें अपिे राष्ट्र-िीवि को उसी तरह से त्रवकशसत करिे की आवश्यकता है। इसशलए वह शलखते है:- 

"राष्ट्रवाद का िो अर्था भारत त्रवश्व के समक्ष रखिे वाला है उसके अंतगात व्यत्रि तर्था व्यत्रि, िात्रत तर्था िात्रत 

और वगा तर्था वगा के बीच समािता होगी। िैसा त्रक त्रतलक िे कहा है, वे सब शभन्न होते हुए भी समाि और राष्ट्र  

में साक्षातृ्कत त्रवराट् पुरुर् के अंग होगंे।"13 

त्रिष्कर्ा :- 

श्री अरत्रवंद की शशक्षाएं और त्रवचार भारतीय युवाओ ं के शलए एक अमूल् मागादशाक हैं, िो व्यत्रिगत और 

सामूत्रहक त्रवकास के शलए व्यापक त्रदशा-त्रिदेश प्रदाि करती हैं। उिकी शैशक्षक दृत्रष्ट् ज्ञाि के संशचत करिे से 

अशधक महत्वपूणा है, िो पूरी मािवता के पोर्ण पर कें त्रित है। वे केवल त्रवद्वत्ता िही,ं बल्कि िैत्रतकता, 

आत्मत्रवकास, और रचिात्मकता के त्रवकास पर भी बल देते हैं। श्री अरत्रवंद िे सांसृ्कत्रतक गवा और वैशश्वक दृत्रष्ट् 

के महत्व को समझाया, िो भारतीय युवाओ ंको अपिी सांसृ्कत्रतक पहचाि को बिाए रखते हुए त्रवश्व के सार्थ 

िुड़िे की प्रेरणा देती है।  

राष्ट्रवाद के उिके त्रवचार शसर्ा  राििीत्रतक स्वतंिता तक सीत्रमत िही ंर्थे, बल्कि भारत के आध्याशत्मक और 

सांसृ्कत्रतक पुििाागरण को भी शात्रमल करते र्थे। उन्ोिें राष्ट्र ीयता की आध्याशत्मक िीवं, त्रवत्रवधता में एकता, 

आत्मत्रिभारता और सशत्रिकरण पर िोर त्रदया। धात्रमाक शशक्षा पर उिकी दृत्रष्ट् आत्म-अन्वेर्ण और िैत्रतक मूल्ो ं

के सार्थ आधुत्रिक ज्ञाि के एकीकरण की आवश्यकता पर बल देती है। श्री अरत्रवंद की शशक्षाएं आि के युवाओ ं
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को आत्म-सशत्रिकरण, िैत्रतक मूल्, और सांसृ्कत्रतक पहचाि के प्रत्रत िागरूक करती हैं, और उन्ें एक सशि 

और समृद्ध राष्ट्र  की त्रदशा में योगदाि करिे के शलए पे्रररत करती हैं। 
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