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एम. टी. वासुदेवन नायर का रचनात्मक दै्वत: सात्रित्य और ससनेमा की संगत्रत 

रेमीसा सी. यु. 

शोधार्थी, त्रिंदी त्रवभाग 

श्री शंकराचायय संसृ्कत त्रवश्वत्रवध्यालय, केरल 

 

सारांश - 

प्रत्येक समाज और प्रत्येक युग की अपनी एक आत्मा िोती िै-एक अंतधायरा, जो उसके सामासजक ताने-

बाने, त्रनवाससयो ंकी आकांक्षाओ ंऔर सामूत्रिक अवचेतन की गिराइयो ंसे िोकर बिती िै। इस आत्मा को शब्द 

देन,े उसे आकार प्रदान करने और उसे भत्रवष्य की पीत्ऱियो ंके सलए संरसक्षत करने का गुरुतर दात्रयत्व उस युग के 

मिान लेखको ंऔर कलाकारो ं पर िोता िै। वे न केवल अपने समय के संवेदनशील दृष्टा िोते िैं, बल्कि 

मनोवैज्ञात्रनक और समाजशास्त्री की भूत्रमका भी त्रनभाते िैं।जब िम बीसवी ंसदी के उत्तराधय में भारतीय सात्रित्य 

के पररदृश्य पर दृत्रष्ट डालते िैं, तो केरल की उवयर भूत्रम से एक ऐसा नाम उभरता िै, जो इन सभी भूत्रमकाओ ंका 

सफलतापूवयक त्रनवयिन करता िै-माडर्थ र्थेके्कपाटु्ट वासुदेवन नायर, सजन्हें सात्रिसत्यक जगत 'एम. टी.' के नाम से 

जानता िै। एम. टी. एक ऐसे सात्रिसत्यक पुरोधा िैं, सजनकी लेखनी ने न केवल मलयालम भाषा को नई ऊँचाइयाँ 

प्रदान की,ं बल्कि केरल के संक्रमणकालीन समाज के अंतमयन का ऐसा जीवंत सचिण प्रस्तुत त्रकया, जो अपनी 

के्षिीय सीमाओ ंको लांघकर एक सावयभौत्रमक मानवीय अनुभव में रूपांतररत िो गया। उनका कृत्रतत्व एक त्रवशाल 

वटवृक्ष की भाँत्रत िै, सजसकी जडें केरल की त्रमट्टी और त्रमर्थको ंमें गिराई तक धँसी िैं, और सजसकी शाखाएँ 

मानवीय अल्कस्तत्व के जत्रटल प्रश्ो ंको छूने के सलए आकाश की ओर फैली हुई िैं। 

मुख्य शब्द – एम.टी वासुदेवन नायर, भारतीय सात्रित्य, मलयालम सात्रित्य, ससनेमा, पटकर्था, त्रमर्थक, 

मनोत्रवज्ञान, अल्कस्तत्ववाद  

प्रस्तावना - 

भारतीय सात्रित्य के त्रवशाल आकाश में एम. टी. वासुदेवन नायर एक ऐसे ध्रुव तारे की तरि िैं, सजन्होनंे अपनी 

लेखनी और ससनेमाई दृत्रष्ट से दशको ंतक मलयालम सात्रित्य और भारतीय ससनेमा को आलोत्रकत त्रकया िै। 

ज्ञानपीठ पुरस्कार से सम्मात्रनत एम. टी. केवल एक लेखक निी,ं बल्कि एक ऐसी संस्था िैं, सजन्होनंे केरल के 

सामासजक-सांसृ्कत्रतक ताने-बाने को अपनी रचनाओ ंमें गिराई से बुना िै। उनके उपन्यास, किात्रनयाँ, पटकर्थाएँ 

और त्रफल्में मानव-मन की जत्रटलताओ,ं टूटते-त्रबखरते पाररवाररक संबंधो ंऔर बदलते सामासजक पररदृश्य का एक 

जीवंत दस्तावेज िैं। 

माडर्थ र्थेके्कपाटु्ट वासुदेवन नायर का जन्म 15 जुलाई 1933 को केरल के पालक्काड स़िले के कुडलू्लर नामक एक 

छोटे से गाँव में हुआ र्था। यि गाँव भारतपुषा नदी के तट पर बसा हुआ र्था, जो बाद में उनकी अनेक रचनाओ ं

की एक सजीव पृष्ठभूत्रम बना। उनका बचपन एक ऐसे समय में बीता, जब केरल एक बडे सामासजक और 

राजनीत्रतक पररवतयन के दौर से गुजर रिा र्था। सामंतवाद की जडें धीरे-धीरे कमजोर िो रिी र्थी ंऔर संयुक्त पररवार 

(र्थरवाड) की व्यवस्था त्रवघटन की ओर अग्रसर र्थी। इन पररवतयनो ंका उनके संवेदनशील मन पर गिरा प्रभाव 

पडा, जो उनकी प्रारंसभक रचनाओ ंमें स्पष्ट रूप से पररलसक्षत िोता िै। अपनी सशक्षा पूणय करने के बाद, उन्होनं े

कुछ समय तक अध्यापन कायय त्रकया और त्रफर पिकाररता को अपना कररयर बनाया। बाद में वे प्रत्रतत्रष्ठत 
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मलयालम साप्तात्रिक ‘मातृभूत्रम’ के संपादक बने। इस पद पर रिते हुए उन्होनंे मलयालम सात्रित्य की कई 

पीत्ऱियो ंको प्रभात्रवत और प्रेररत त्रकया। 

एम. टी. की रचनाओ ंके त्रवषय त्रवत्रवध िैं, लेत्रकन कुछ कें द्रीय प्रवृत्रत्तयाँ ऐसी िैं जो उनकी लगभग सभी कृत्रतयो ं

में बार-बार उभरकर सामने आती िैं: 

र्थरवाड का त्रवघटन: एम. टी. के लेखन का एक प्रमुख कें द्र त्रबंद ुकेरल की मातृसत्तात्मक संयुक्त पररवार व्यवस्था-

सजसे र्थरवाड किा जाता िै-का पतन िै। उनके उपन्यास और किात्रनयाँ इन त्रवशाल पररवारो ंके भीतर व्याप्त 

तनावो,ं सत्ता-संघषों और व्यत्रक्तगत आकांक्षाओ ं के टकराव को सूक्ष्मता से सचत्रित करती िैं। ‘नालुकेटु्ट’ 

(चारदीवारी) और ‘असुरत्रवर्थु’ (राक्षसी बीज) जैसे उपन्यास इस त्रवघटन के सजीव और प्रभावशाली सचि प्रस्तुत 

करते िैं, जिाँ पारंपररक मूल्य-व्यवस्था और नई पी़िी की मित्वाकांक्षाएँ आपस में टकराती िैं। 

अल्कस्तत्ववादी अकेलापन और अलगाव: एम. टी. के पाि प्रायः  समाज और पररवार से कटे हुए, गिरे अकेलेपन 

से जूझते हुए व्यत्रक्त िोते िैं। वे अपनी जडो ंकी तलाश में भटकते िैं, त्रकंतु प्रायः  उन्हें त्रनराशा िी िार्थ लगती 

िै। उनके नायक पारंपररक अर्थों में ‘िीरो’ निी ंिोते; वे संवेदनशील, अंतमुयखी और अक्सर परासजत व्यत्रक्त िोते 

िैं, जो अपने अल्कस्तत्व का अर्थय खोजने के सलए संघषयरत रिते िैं। उपन्यास ‘कालम’ (समय) का नायक सेतु 

माधवन इस अकेलेपन और भावनात्मक त्रवघटन का उतृ्कष्ट उदािरण िै-एक ऐसा पाि जो जीवन में सफलता तो 

असजयत करता िै, त्रकंतु भीतर से त्रनरंतर खोखला िोता चला जाता िै। एमटी एक मनोवैज्ञात्रनक यर्थार्थयवादी लेखक 

िैं। वे बाह्य घटनाओ ंसे असधक पािो ंके आंतररक जगत, उनकी भावनाओ,ं कंुठाओ ंऔर अनकिे त्रवचारो ंको 

सचत्रित करने में मात्रिर िैं। वे अपने पािो ंके मन में उतरकर उनकी चेतना के प्रवाि को पकडते िैं, सजससे पाठक 

उनके सुख-दखु का सीधे अनुभव कर पाता िै।  

त्रमर्थको ंका पुनपायठ: एमटी की सबसे बडी सात्रिसत्यक उपलल्कियो ंमें से एक भारतीय त्रमर्थको ंऔर मिाकाव्यो ं

का मानवीय दृत्रष्टकोण से पुनपायठ करना िै। उन्होनंे पौरासणक पािो ंको उनकी दैवीय आभा से त्रनकालकर उन्हें 

मानवीय कमजोररयो ंऔर भावनाओ ंके सार्थ प्रस्तुत त्रकया।  

लेखन शैली: एमटी की लेखन शैली उनकी सबसे बडी पिचान िै। उनकी भाषा काव्यात्मक और गीतात्मक िै, 

सजसमें एक अद्भतु प्रवाि और लय िै। वे कम शब्दो ंमें गिरी भावनाएं व्यक्त करने की कला में त्रनपुण िैं। वे 

प्रकृत्रत के सचि, त्रवशेष रूप से भारतप्पुषा नदी और उसके आसपास के पररदृश्य का उपयोग, पािो ंकी मानससक 

ल्कस्थत्रत को दशायने के सलए एक रूपक के रूप में करते िैं। एमटी अक्सर अपनी कर्थाओ ंमें कालक्रम को तोडते 

िैं। वे फ्लैशबैक और चेतना-प्रवाि (stream of consciousness) जैसी तकनीको ंका उपयोग करके अतीत 

और वतयमान को एक सार्थ बुनते िैं, सजससे कर्था को एक नई गिराई त्रमलती िै। उनकी लेखनी त्रबम्ो ंऔर 

प्रतीको ंसे समृद्ध िै। नदी, पुराना घर, खंडिर, और बदलते मौसम केवल पृष्ठभूत्रम निी ंिैं, बल्कि कर्था के सत्रक्रय 

त्रिस्से िैं जो किानी के अर्थय को ब़िाते िैं। 

 ‘नालुकेटु्ट’ (1958) एमटी का पिला प्रमुख उपन्यास िै। यि उपन्यास अप्पुल्कि नामक एक लडके की किानी 

िै, जो अपने मातृसत्तात्मक र्थरवाड में अपनी पिचान और सम्मान के सलए संघषय करता िै। “जन्म से पिले िी 

नालुकेटु्ट से त्रनष्काससत त्रकए गए अप्पुल्कि की एकाकी यािा िी नालुकेटु्ट उपन्यास का कें द्रत्रबंद ुिै।”1 यि उपन्यास 

सामंती व्यवस्था के पतन और व्यत्रक्तगत स्वतंिता की तलाश का एक शत्रक्तशाली आख्यान िै। “नालुकेटु्ट एक 

सामसजक इत्रतिस िै। उस इत्रतिास के कालखंडो ंके माध्यम से अप्पुल्कि नामक व्यत्रक्त की शत्रक्त और कमजोरी 

एक सार्थ आगे बढती िै – यिी दृश्यता नालुकेटु्ट को प्रकाशमान बनाती िै।”2  
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‘असुरत्रवर्थु’ (1962) ‘नालुकेटु्ट’ की दतु्रनया को आगे ब़िाता िै, लेत्रकन एक अलग दृत्रष्टकोण से। इसका नायक, 

गोत्रवंदनकुट्टी, एक ऐसे समाज में फंसा हुआ िै जो उसे स्वीकार निी ंकरता िै। वि अपने पररवार और समुदाय 

के पाखंड के सखलाफ त्रवद्रोि करता िै, लेत्रकन अंततः  अकेला और परासजत िो जाता िै। “असुरत्रवर्थु की आतंररक 

भावना त्रनष्कलंक मानवीयता की निी ंिै, यि आलस्य, आत्मकें त्रदता और प्रत्रतशोध की किानी िै। जब मनुष्यो ं

को दफनाया जाता िै, तब गोत्रवंदनकुट्टी के भीतर सबसे आगे खडी िोती िै प्रत्रतशोध त्रक भावना, प्रेम निी ंिै।”3 

यि उपन्यास सामासजक मानदंडो ंऔर व्यत्रक्तगत पिचान के बीच के संघषय का एक मात्रमयक सचिण िै। ‘कालम’ 

(1969) आधुत्रनक जीवन की त्रवडंबनाओ ंपर एक तीखा वं्यग्य िै। “आधुत्रनकता के एक प्रमुख घटक माने जाने 

वाले अल्कस्तत्ववाद की सचंताओ ंऔर उससे जुडे जत्रटल तर्था व्याकुल जीवनानुभवो ंको पूरी तरि से केरल के जीवन 

प्रसंगो ंसे जोडकर रसचत एक मिान आख्यान के रूप में एम.टी. की ‘कालम’ को मूल्यांत्रकत त्रकया जा सकता 

िै।”4 इसका नायक, सेतु माधवन, गरीबी से त्रनकलकर व्यावसात्रयक सफलता की ऊंचाइयो ंतक पहंुचता िै, 

लेत्रकन इस प्रत्रक्रया में वि अपने नैत्रतक मूल्यो,ं प्रेम और मानवीय संबंधो ंको खो देता िै। “एक आधुत्रनक पाि 

की मानससक अवस्थाओ ंसे जुडा अंतमुयखता, आत्मकें त्रद्रता, संसार से प्रत्रत त्रवदे्वष, व्यत्रक्तपरकता, मूल्य-त्रनषेध, 

उदासीनता और समाज से िोने  वाला अलगाव – इन सभी को प्रकट करने वाला व्यत्रक्तत्व िै सेतु का।”5 यि 

उपन्यास सफलता की खोखली प्रकृत्रत और आधुत्रनक व्यत्रक्त के अलगाव को दशायता िै। ‘रंडामूषम’ (1984) 

व्यापक रूप से एमटी की उतृ्कष्ट कृत्रत माना जाता िै। यि उपन्यास मिाभारत की किानी को दसूरे पांडव, भीम 

की आँखो ंसे बताता िै। एमटी ने भीम को एक शत्रक्तशाली योद्धा के सार्थ-सार्थ एक संवेदनशील, त्रवचारशील 

और अक्सर उपेसक्षत व्यत्रक्त के रूप में सचत्रित त्रकया िै, जो अपने भाइयो ंके त्रनणययो ंऔर द्रौपदी के प्रत्रत अपने 

अनकिे प्रेम के बोझ तले दबा हुआ िै। यि उपन्यास त्रमर्थक को मानवीय बनाने और सत्ता, धमय और न्याय के 

सवालो ंपर पुनत्रवयचार करने का एक सािससक प्रयास िै। “गिरे अर्थय से भरपूर संकेतो ंके  माध्यम से बहुस्वरता 

की वाचन – परतें रचने वाला ‘रंडामूषम’ केवल भीम को िी निी,ं बल्कि  

कंुती, द्रौपदी, युसधत्रष्टर जैसे अन्य पािो ंके व्यत्रक्तत्वो ंको भी पुनत्रवयचार के सलए प्रेररत करता िै।”6  इस उपन्यास 

के माध्यम से उन्होनंे भारतीय सात्रित्य में त्रमर्थकीय पुनपायठ की एक नई परंपरा शुरू की। उन्होनंे त्रदखाया त्रक 

कैसे िमारे मिाकाव्यो ंको समकालीन संदभय में प़िा जा सकता िै और उनसे नए अर्थय त्रनकाले जा सकते िैं। 

एम. टी. वासुदेवन नायर का योगदान सात्रित्य तक िी सीत्रमत निी ंिै; उन्होनंे मलयालम ससनेमा पर भी एक 

अत्रमट छाप छोडी िै। “उपन्यास सात्रित्य में उल्लेखनीय कृत्रतयो ंके रचत्रयता एम.टी. वासुदेवन नायर कई पुरस्कार 

प्राप्त कर चुकी उतृ्कष्ट त्रफल्मो ंके पटकर्था लेखक भी िै।”7 वे भारत के सबसे सफल और सम्मात्रनत पटकर्था 

लेखको ंमें से एक माने जाते िैं। एमटी ने अपनी कई सात्रिसत्यक कृत्रतयो ंको स्वयं त्रफल्मो ंके सलए रूपांतररत 

त्रकया। एम.टी. के िी शब्दो ंमें – “प्रकट और मूतय गत्रत, अदृश्य िोते हुए भी संवेदनशील मानससक गत्रत, शब्द, 

वाणी, मौन, संगीत और दशयक को अपने मन की गिराइयो ंमें सृजन की कल्पना करने केसलए छोडने वाले 

अंतराल – इन सभी तत्वो ंके आधार पर िी स्क्रीनप्ले लेखक किानी को नए माध्यम में रूपांतररत करता िै।”8 

एक पटकर्था लेखक के रूप में उनकी सफलता का रिस्य उनकी सात्रिसत्यक संवेदनशीलता और ससनेमाई माध्यम 

की गिरी समझ का अनूठा संगम र्था। “एम.टी.  की प्रत्येक लघुकर्था एक छोटी सी स्क्रीनप्ले (पटकर्था) के 

सामान िै।”9 उनकी पटकर्थाएँ अपने चुस्त ढांचे, संसक्षप्त और प्रभावशाली संवादो ंऔर पािो ंके मनोवैज्ञात्रनक 

सचिण के सलए जानी जाती िैं।  

 ‘त्रनमायलयम’ (1973) त्रफल्म उन्होनें स्वयं त्रनदेसशत की र्थी और इसने सवयश्रेष्ठ फीचर त्रफल्म का राष्टर ीय पुरस्कार 

जीता। यि एक मंत्रदर के पुजारी की किानी िै जो गरीबी और सामासजक पररवतयन के कारण अपने त्रवश्वास के 

संकट से गुजरता िै। िररिरन द्वारा त्रनदेसशत ‘ओरु वडक्कन वीरगार्था’ (1989)  ने  कई राष्टर ीय पुरस्कार जीते। 

एमटी ने इस त्रफल्म में उत्तरी केरल की लोककर्थाओ ंके एक खलनायक माने जाने वाले चनु्त चेकवर के चररि 
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का पुनपायठ त्रकया िै। ‘सदयं’ (1992) एक ऐसे व्यत्रक्त की मनोवैज्ञात्रनक खोज िै सजसे मौत की सजा सुनाई गई 

िै। यि त्रफल्म मानवीय मन की अंधेरी गिराइयो ंका एक परेशान करने वाला लेत्रकन शत्रक्तशाली सचिण िै। 

एम.टी के िी शब्दो ंमें – “नई ससनेमा व्यत्रक्त की कला िै। जैसे कोई व्यत्रक्त कत्रवता सलखता िै, सचि बनता िै, 

वैसे िी वि ससनेमा का सृजन करता िै।”10  

एमटी ने पटकर्था लेखन के अलावा कुछ त्रफल्मो ंका त्रनदेशन भी त्रकया। एक त्रनदेशक के रूप में, उन्होनंे अपनी 

सात्रिसत्यक दृत्रष्ट को सेल्युलाइड पर उतारा। उनकी त्रफल्में अक्सर धीमी गत्रत वाली, सचंतनशील और पािो ंके 

आंतररक संघषों पर कें त्रद्रत िोती िैं। ‘त्रनमायलयम’ के अलावा, उन्होनं े ‘बंधनम’, ‘मंज’ु (बफय ), और ‘कदवु’ 

(फेरी) जैसी प्रशंससत त्रफल्मो ंका त्रनदेशन त्रकया। उनकी त्रफल्में व्यावसात्रयक सफलता से असधक अपनी कलात्मक 

गुणवत्ता के सलए जानी जाती िैं।  

वत्तयमान युग में भी एम. टी. वासुदेवन नायर की प्रासंत्रगकता कम निी ंहुई िै। वे उन मानवीय प्रश्ो ंसे जूझती िैं 

जो शाश्वत िैं - पिचान का संकट, प्रेम और िात्रन, अकेलापन, और अल्कस्तत्व का अर्थय। एमटी की रचनाएँ िमें 

मानवीय संबंधो ंकी जत्रटलता और गिराई की याद त्रदलाती िैं। वे िमें पररवार और समुदाय के मित्व को समझाती 

िैं। वे पयायवरणीय चेतना से प्रभात्रवत लेखक िैं। उनकी रचनाओ ंमें प्रकृत्रत, त्रवशेषकर भारतप्पुषा नदी, एक 

मित्वपूणय पाि िै। नदी का सूखना और पयायवरण का क्षरण उनकी किात्रनयो ंमें सामासजक और नैत्रतक पतन का 

प्रतीक बन जाता िै, जो आज के पयायवरणीय संकट के संदभय में और भी असधक प्रासंत्रगक िै। वैश्वीकरण के इस 

दौर में जब स्थानीय संसृ्कत्रतयाँ खतरे में िैं, एमटी की रचनाएँ केरल की सांसृ्कत्रतक जडो ंऔर परंपराओ ंका एक 

मित्वपूणय दस्तावेज िैं। वे िमें अपनी पिचान को समझने और संरसक्षत करने के सलए प्रेररत करती िैं। 

त्रनष्कषय –  

एक लेखक, एक पटकर्था लेखक, एक त्रफल्म त्रनमायता और एक सांसृ्कत्रतक प्रतीक के रूप में, एमटी का योगदान 

अत्रद्वतीय िै। सजन्होनंे अपनी कलम और कैमरे से भारतीय सात्रित्य और ससनेमा को समृद्ध त्रकया िै। उन्होनंे केरल 

के एक छोटे से गाँव की किात्रनयो ंको त्रवश्व पटल पर पहंुचाया। उनके पाि, जो अक्सर िारे हुए और अकेले िोते 

िैं, िमें मानवीय ल्कस्थत्रत की सावयभौत्रमक सच्चाई का दशयन कराते िैं। र्थरवाड के त्रवघटन से लेकर मिाभारत के 

पुनपायठ तक, उनकी रचनात्मक यािा मानव अनुभव की त्रवशालता का एक अन्वेषण िै। उन्होनंे न केवल 

मलयालम सात्रित्य और ससनेमा की त्रदशा बदली, बल्कि भारतीय कर्था सात्रित्य के सलए भी नए मानक स्थात्रपत 

त्रकए। उनकी गीतात्मक भाषा, मनोवैज्ञात्रनक गिराई और त्रमर्थको ंकी सािससक पुनव्यायख्या आने वाली पीत्ऱियो ं

के लेखको ंऔर त्रफल्म त्रनमायताओ ंको प्रेररत करती रिेगी। एम. टी. वासुदेवन नायर केवल एक व्यत्रक्त निी,ं बल्कि 

एक सात्रिसत्यक और सांसृ्कत्रतक आंदोलन का नाम िैं, सजनकी प्रासंत्रगकता समय के सार्थ और भी गिरी िोती 

जाएगी। वे वास्तव में भारतीय सात्रित्य के सिी प्रत्रतत्रनसध िैं। 
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