
Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 2 | Issue 3 | (July – Sep 2025) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    58 

आधुत्रिक कुमाउँिी कत्रिताएँ : च ंति के त्रित्रिध आयाम 

मुकेश कुमार 

 शोधार्थी, त्रिन्दी त्रिभाग, मोतीराम बाबूराम राजकीय स्ना० मिात्रिद्यालय 

िल्द्वािी, िैिीताल, उत्तराखंड 

 

शोधसार:- 

त्रिवािो ंका माििा िै त्रक कुमाउँिी बोली में कत्रिताएँ 18िी ंशताब्दी से चलखी जािी प्रारम्भ हुई। 

कुमाउँिी कत्रियो ं िे अपिी कत्रिताओ ंमें प्रत्येक प्रकार के च ंति को दशााया िै। उन्ोिें पलायि, मिंगाई, 

बेरोजगारी, िाररयो ंकी स्थित्रत, पयाािरण आत्रद की समस्या को अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से व्यक्त त्रकया िै। 

पुरािे समय में लोग आपस में त्रमलकर काम त्रकया करते र्थे अब ऐसी स्थित्रत ििी ंिै। त्यौिारो ंके समय लोगो ंमें 

पूिा जैसा उल्लास देखिे को ििी ं त्रमलता िै। जब से पिाड़ो ंमें पलायि बढ़ा िै यिाँ के लोगो ंके सार्थ-सार्थ 

पयाािरण की ददूाशा िो गई िै। पुरुष शराब की लत के कारण अपिा सारा धिधान्य और जीिि बबााद कर रिे 

िैं। कत्रियो ंिे अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से यिाँ के लोगो ंको आगे बढ़िे के चलए प्रेररत त्रकया िै तर्था बाचलकाओ ं

को आत्मत्रिभार बििे के चलए प्रोत्सात्रित त्रकया िै। 

मुख्य शब्द:- कुमाउँिी, च ंति, कत्रिता, पिाड़, आयाम 

मूल आलेख:- 

कुमाउँिी, भारोपीय भाषा पररिार के अन्तगात आिे िाली पिाड़ी त्रिन्दी की एक बोली िै। गोखाा और अंग्रेजो ंके 

आगमि के बाद कुमाउँिी ििजागरण की भाषा बिी। इससे पिले कुमाउँिी केिल बोल ाल की भाषा र्थी। 

कुमाउँिी सात्रित्य के त्रिकास में यिाँ के लोक-लोकसात्रित्य का मित्त्वपूणा िाि िै। लोक रत्न पंत ‘गुमािी’ को 

कुमाउँिी का पिला तर्था कृष्ण पांडे को दसूरा कत्रि मािा जाता िै, ये प्रारस्थम्भक युग (1800 से 1850 ई०) के 

कत्रि हुए। च न्तामणी जोशी, ियिसुख पांडे, चशि दत्त शमाा ‘सती’, त्रदिाि चसंि, लीलाधर जोशी आत्रद पूिा 

मध्ययुग (1850 से 1900 ई०) के मािे जाते िैं। उत्तर मध्य युग (1900 से 1950 ई०) में गौरी दत्त पांडे 

‘गौदाा’, पं० चशरोमणी पाठक, लीलाधर उप्रेती, सुत्रमिािन्दि पंत, पं० श्यामा रण दत्त पंत, कत्रिराज दत्त पंत, 

 न्द्रलाल  ौधरी, मर्थुरा दत्त पांडे आत्रद कत्रि हुए। आधुत्रिक युग (1950 ई० अब तक) से कुमाउँिी में कत्रिता 

चलखिे के चलए अिेक लोग प्रेररत हुए। इस युग के कत्रियो ंमें  ारु  न्द्र पाणे्ड, ब्रजेन्द्र लाल साि, िन्द कुमार 

उप्रेती, भािुराम सुकोटी, शेर चसंि त्रबष्ट ‘अिपढ़’, बंशीधर पाठक ‘चजज्ञासु’, देिकी मिरा, गोपाल दत्त भट्ट, मर्थुरा 

दत्त मठपाल, िीरा चसंि राणा, त्रगरीश त्रतिाड़ी, दगुेश पंत, राजेन्द्र बोरा, जुगल त्रकशोर पेटशाली, एम० डी० 

अण्डोला, डॉ० शेर चसंि त्रबष्ट, डॉ० देि चसंि पोखररया, डॉ० प्रभा पंत आत्रद हुए। 

कुमाउँिी कत्रि भारत में त्रकसी भी िाि पर त्रििास करते िो ंउन्ोिंे अपिे पिाड़ को स्मृत्रतयो ंमें संजोए रखा िै। 

िे अपिे आस-पास के लोगो ंको अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से पिाड़ के त्रिषय में बताते रिते िैं। पिाड़ में 

अभी भी अचधकतर काम आपसी सियोग से िोते िैं। यिाँ के लोगो ंकी बोली में अभी भी त्रमठास िै तर्था आदर-

सम्माि यिाँ की सभ्यता का अचभन्न भाग िै। 

त्रिचल-त्रमली करिी सब बुत्रत-धात्रि 

बुलािी सब्बे मोत्रिली बाणी 
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आदर पािी याँ जोत्रग-जात्रगयात्रि 

सभ्यता याँ की जाणी-पछ्याणी 

ि त्रदखािा, िा ढ़ोगं 

याँ म्यार गौ ंछु भागी 

यां म्यार लोग।1 

अर्था:- अपिा काम सब त्रमल बाँटकर करते िैं, सभी लोग मधुर िाणी बोलते िैं। यिाँ के स्वाभाि में आदर सम्माि 

िै, सभ्यता यिाँ की जािी पि ािी िै। यिाँ ि त्रदखािा िै ििी ंढ़ोग, यि मेरा गाँि िै यिाँ के लोग मेरे अपिे 

लोग िैं। 

कत्रि का अपिा दृत्रष्टकोण िोता िै त्रकसी को पिाड़ सरल और सिज त्रदखता िै। कोई पिाड़ की बबाादी पर बहुत 

च ंत्रतत िै। खेती िष्ट िोिा, जाििरो ंका सड़को ंमें घूमिा, भ्रष्टा ार तर्था शराब का पिाड़ तक पहँु िा कुमाउँिी 

कत्रियो ंके चलए बहुत कष्ट त्रिषय िै। िे च ंता करते िैं त्रक पिाड़ में आपसी लड़ाई-झगड़ा बढ़ गया िै, सार्थ-सार्थ 

त्रदखािा अचधक िोिे लगा िै। गाँि के लोग अपिी संसृ्कत्रत को भूल गए िैं। तीज-त्यौिार, अत्रतचर्थ-सत्कार ि 

अन्य प्रर्थाओ ंमें आए बदलाि से कत्रि का हृदय दुुः खी िै।             

त्यार-ब्यार सब सकुिै तक रै गी ं

पौण आब त्रिपौण िै गी ं

सब बदई गो 

गौ ंसंसृ्कत्रत सब भूली गी ं

आपण-आपण गौ ंमें सब िरै गी।ं2 

अर्था:- तीज-त्यौिार सब सगुि तक रि गए िैं। घरो ंमें मेिमाि अब बहुत कम आते िैं। सब बदल गया िै, गाँि 

की संसृ्कत्रत सब भूल गए िैं गाँि में अपिापि कम िो गया िै। 

जो लोग साधि सम्पन्न िैं सारी सुख-सुत्रिधाएँ उिके चलए िैं, िे अपिी सुत्रिधािुसार जीिि यापि करते िैं। 

सड़क, अस्पताल सब कुछ अमीर लोगो ंके चलए िै, पिाड़ में बसे गरीब के पास अभी भी कुछ ििी ंिै अपिी 

गरीबी के कारण िी िे पिाड़ में त्रटके िैं। शराब िे सारा पिाड़ खत्म कर त्रदया िै। युिा बेरोजगारी से परेशाि िैं, 

चजससे पिाड़ त्रदि-प्रत्रतत्रदि और अचधक गरीब िोता जा रिा िै।  

दिाई जाा्ग शराबक जिर 

तदकैु स्थिबेर बचणगो शिर 

सड़क उिर चलजी, जिार पास कार छि 

याँक मैंस आचज लग बेरोजगार छि।3 

अर्था:- दिाई के िाि पर शराब रूपी जिर को बढ़ािा त्रमल रिा िै, बस इसीचलए िी यि शिरीकरण िै। सड़क 

उि लोगो ंके चलए िै चजिके पास कार िै, अन्यर्था यिाँ तो लोग अभी भी बेरोजगार िैं। 
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उत्तराखण्ड त्रिमााण के पिले पिाड़ में त्रिकास के िाम पर िो रिा बदलाि कुमाउँिी कत्रिताओ ंका त्रिषय रिा िै। 

इस पर कत्रि बार-बार अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से च ंता व्यक्त करते रिे िैं। पिाड़ में कत्रठि पररश्रम करिे के 

बाद भी यिाँ के त्रििाचसयो ंको त्रिराशा त्रमलती िै। लोग रोजगार, स्वास्थ्य, चशक्षा के चलए िमेशा से संघषारत िैं। 

कुमाउँिी कत्रियो ंिे पिाड़ की बदलती स्थित्रत को देखते हुए युिाओ ंका उत्साििधाि त्रकया िै। 

काा्टी जाा्ल तसीक लै-त्यर जीििाक बाा्ट। 

आँखि में त्रमठ-त्रमठ-स्वैण सजै बेर त्रिट।। 

रुत्रढ़योकं जाल कणी-काा्त्रट-काा्त्रट ख्यड़। 

िई त्रपत्रढ़क चलजी िई बाट बणै बेर त्रिट।।4 

अर्था:- आँखो ंमें सुिाििे सपिे सजा के  ल ऐसे िी तेरा जीिि भी कट जाएगा। पतझड़ को काटते हुए आगे 

बढ़ते रि, अपिी आिे िाली पीढ़ी के चलए आगे का रास्ता बिाते हुए त्रिरन्तर सुपर्थ में  लते रि। 

पिाड़ की पुरािी स्मृत्रतयो ंके त्रिषय में सो ते हुए अचधकतर कत्रि अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से पलायि की 

पीड़ा व्यक्त करते िैं। कुछ कत्रियो ंका माििा िै त्रक जो लोग त्रकसी कारणिश पिाड़ से त्रिकल गए उन्ोिंे पिाड़ 

सांसृ्कत्रतक संरक्षण के चलए कोई त्रिशेष काया ििी ंत्रकया। कत्रि इस प्रकार के लोगो ंपर वं्यग्य करते हुए किते िैं 

त्रक पिाड़ से पलायि कर  ुके लोग अचधकतर स्वार्थी िो  ुके िैं, उन्ें पिाड़ के अभािो ंऔर समस्याओ ंसे कोई 

सरोकार ििी ंिै। उिके चलए पिाड़ी संसृ्कत्रत का मतलब दो त्रदि पिाड़ घूमिा और पिाड़ का ठंडा पािी पीिा 

िै। कत्रि किते िैं पिाड़ में रोजी-रोटी के सारे साधि समाप्त िो  ुके िैं। यिाँ के लोग अिेक समस्याओ ंसे जूझ 

रिे िैं और प्रिाचसयो ंको पिाड़ी गीत गािे में आिंद आ रिा िै। 

खाण हँु दाचण िैं, त्रपण हँु पाचण िैं 

त्रिर लै मचण मैंस यास-यास लै छि 

आइलै गीत गैणैं में छि- 

“िाइ पिाड़ा जूँ लो ठंडो पाचण प्ूँलो।5 

अर्था:- पिाड़ो ंमें बेरोजगारी के कारण खािे को दािा ििी,ं पीिे को पािी ििी ंत्रिर भी कुछ लोग ऐसे भी िैं जो 

गीत गा रिे िैं त्रक ‘पिाड़ जाउँगा, ठंडा पािी त्रपयंूगा। 

पुरािे समय में लोग पिाड़ो ंमें रिकर जीिियापि करते र्थे, िे सीत्रमत संसाधिो ंसे िी स्वयं मेिित कर अपिी 

आिश्यकताओ ंकी सामाग्री जुटाते र्थे और अचधकतर संसाधिो ंकी व्यििा अपिे त्रििास के आस-पास िी करते 

र्थे। गाँिो ंसे अचधकतर पररिारो ंके पलायि के बाद ििाँ त्रििास करिे िालो ंकी संख्या बहुत कम िो गई िै। 

सुत्रिधाओ ंके अभाि में रोजगार करिे िाले लोगो ंके चलए संसाधि बहुत कम िैं। चजि गाँि में लोगो ंकी संख्या 

बहुत िोती र्थी ििाँ अब बहुत कम लोग आते-जाते िैं। 

आज आँिर में- 

उदाचस छ, सुिसािी छ 

ि बगेटोतं्रक  ड़- ड़ 
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ि िर्थौड़त्रक तड़-तड़ 

ि पयाण हँ धरी पाा्ण पाा्चण छ।6 

अर्था:- आज लोिार के कारखािे में उदासी िै, सूिसािी िै। ि आग जलिे का शोर िै ििी ंिर्थौड़े के  लिे की 

अिाज िै। उस खाली िाि पर केिल लोिे के औजारो ंमें धार लगािे में प्रयुक्त िोिे िाला पािी रखा िै। 

पिाड़ छोड़  ुके अचधकतर लोग यत्रद पिाड़ को याद भी करते िैं तो केिल अपिे त्रिजी स्वार्था के चलए याद करते 

िैं, उन्ोिे पिाड़ इसचलए छोड़ा त्रक ििाँ सुखद जीिि के चलए मूलभूत सुत्रिधाएं ििी ंिैं। पिाड़ छोड़िे के बाद 

उिका माििा िै त्रक पिाड़ में सब सरलता से उपलब्ध िै। िे साल भर इस आस में रिते िैं त्रक कब पिाड़ जाए 

और ििाँ से ब ा सामाि ले आए। लोग देिता पूजिे के बिािे पिाड़ जाते िैं और ििाँ की सम्पत्रत्त बे कर तर्था 

ब ा सामाि समेटकर अपिे सार्थ ले आते िैं। 

पुखािें जमीि जैजाद 

बेच  गोछा 

 ार डबलिां चलजी 

आपचणं पच्छयांण ले 

त्रमटै गोछा 

तुम ऐ गोछा 

पिाड़!7 

अर्था:- अपिे पूिाजो ंकी जमीि-जायजाद बे  गए िो, कुछ रूपयो ंके चलए अपिी पि ाि को त्रमटा गए और आज 

तुम त्रिर से पिाड़ आ गए िो। 

पिाड़ छोड़कर जािे िाले लोगो ंके व्यििार में बदलाि देखकर पिाड़ के कत्रियो ंका हृदय त्रि चलत िोता िै। 

पलायि कर  ुके लोगो ंको अपिा व्यििार ि बदलिे और अपिी जड़ो ंसे जुड़े रििे के चलए कत्रि लगातार उन्ें 

पे्रररत करते िैं। पिाड़ में रििे िाले लोग, पलात्रयत लोगो ंमें हुए बदलाि से त्रिराश रिते िैं। िे बार-बार उन्ें 

पिाड़ में रििे का लाभ बताते रिते िैं। यिाँ के पयाािरणीय आिंद को बताते हुए उिके स्वाभाि में आए बदलाि 

पर वं्यग्य करते िैं। 

जब बै तु याँ बै गछै 

आा्पचण बोचल लै भुचल गछै 

सैपोतं्रक  ारर गुगाट करछै 

जरा-जरा सी बात में लै िकािाक करछै।8 

अर्था:- जब से तुम यिाँ अर्थाात पिाड़ से गए िो अपिी बोली-भाषा भी भूल गए िो। आपका व्यििार सबके 

चलए बदल गया िै र्थोड़ी-र्थोड़ी बात के चलए आप गुस्सा करते िो। 
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पिाड़ की ददुाशा के चजम्मेदार पिाड़ के लोग स्वयं िैं। िे इस ग्लात्रि में रिते िैं त्रक िम पिाड़ में त्रटके िैं यि 

िमारा दभुााग्य िै। पलायि कर  ुके लोगो ंकी तुलिा स्वयं से करिे के कारण िे कुछ भी िया ििी ंसो  पाए। 

इसचलए यिाँ की घास, िूल-पत्रत्तयाँ, जड़ी-बूटीयो ंका कोई उपयोग िी ििी ंिो पाया और िे िष्ट िो गए। अब 

सारा पिाड़ एकदम बंजर िो गया िै, यिाँ के भिि िीराि पड़े िैं सार्थ-सार्थ पिाड़ के खेतो ंकी उिारता भी िष्ट 

िो गई िै। यिाँ के त्रििाचसयो ंिे इसकी दशा सुधारिे के चलए कोई त्रिचशष्ट काम ििी ंत्रकया। अब स्थित्रत यि िै 

त्रक पिाड़ केिल बंजर भूत्रम के पिरेदार के रूप में खड़े िैं। 

मणी ले के्व मेा्रर सुणिा, 

मेा्रर उज्ाँण  ािा-च तूिा 

मेा्रर यो दाा्स त्रि हुत्रि 

भुला, मैं पिाड़ िैं, 

पिरु िै गयँू 

बाा्चज कुत्रड़क पिरु।9 

अर्था:- पिाड़ अपिे बारे में बात करते हुए कि रिा िै त्रक यत्रद कोई मेरी बात र्थोड़ी भी सुिता या मेरी भूत्रम की 

देखभाल करता तो मेरी ददुाशा ििी ंिोती। मेरे भाई अब मैं पिाड़ ि िोकर पिरेदार िो गया हँ बंजर भूत्रम का 

पिरेदार! 

पिाड़ी लोगो ंवारा पिाड़ छोड़िे का प्रमुख कारण रोजगार का अभाि िै। यत्रद यिाँ रोजगार के पयााप्त साधि िोते 

तो युिा यिी ंकाम कर अपिी त्रदि याा के चलए धि कमाते, उन्ें बािर जािे की आिश्यता ििी ंपड़ती। अब जब 

अचधकतर लोग रोजगार के चलए शिरो ंमें  ले गए िैं तो उिके घर के आँगि में घास जम गई िै। पिाड़ में 

युिाओ ंके पास पुरािे समय से िी रोजगार का साधि िौज में भती िोिा, कोई सरकारी िौकरी या पिाड़ से 

बािर जाकर िौकरी करिा िै। पिाड़ी युिा बािरी राज्ो ंसे रुपया कमाकर अपिे घर पैसा भेजते र्थे इसचलए 

कुमाऊँ की अर्थाव्यििा को ‘मिीआडार’ प्रकार की अर्थाव्यििा किते र्थे। पिाड़ के युिा अपिी िौकरी के चलए 

पुस्तैिी जमीि छोड़कर दसूरे राज् में जाते िैं या त्रिर िौज में भती िोते िैं। िौकरी के उदे्दश्य से बािरी राज्ो ंमें 

काम करिे गए लोग धीरे-धीरे पिाड़ छोड़ देते िैं। डॉ० प्रभा पंत अपिी कत्रिता के माध्यम से किती िैं त्रक यत्रद 

पिाड़ में िौकरी िोती तो लोग यिी ंरिकर जीिि यापि करते, यिाँ के घर मकाि आबाद रिते, उिके  ारो ंओर 

घास ििी ंजमती।ं 

त्रमलिी जै िौकरी िमर पिाड़ में 

त्रकलै बाा्सि स्याि, त्रकलै जाा्मि 

भाङि-चससँूण आज बाा्ड़-कुत्रड़ि में।10 

अर्था:- यत्रद िमारे पिाड़ में िौकर त्रमलती तो यिाँ लोमत्रड़यो ंका शोर ििी ंसुिाई देता और ििी ंयिाँ के मकािो ं

के आगे भांग और चससूण जमता। 

शराब पिाड़ के चलए एक गम्भीर समस्या िै, पिाड़ में पुरूष अपिी सारी कमाई का अचधकतर भाग शराब खरीदिे 

में बबााद करते िैं। सीत्रमत रोजगार से कमाया धि शराब खरीद कर िष्ट करिे से पररिार में त्रििाद िोता िै। 
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शराब सेिि के बाद घरो ंमें लड़ाई-झगड़े की घटिाएँ िोती िैं। शराब के िशे में अिेक बार दघुाटिाएँ भी िोती 

िैं। 

जो लै डराईिरैल सुर त्रि छात्रड़, 

शराब पी बेर घुरयै त्रद गात्रड़। 

त्रबि मौतै शराबल मौत आ गै, 

भाा्ल भलोतं्रक कुत्रड़ बाा्ँ चज िै गै।11 

अर्था:- चजस त्रकसी  ालक िे शराब पीिा ििी ंछोड़ा, शराब पीकर िािि  लािे से एक ि एक त्रदि उसके िािि 

की दघुाटिा िोती िै। शराब के कारण त्रबिा मृत्यु के उसको मृत्यु आ जाती िै और कई लोगो ंका पररिार िष्ट िो 

जाता िै। 

पुरािे समय से िी पिाड़ के लोग सरल िोते िैं। यिाँ बाचलकाओ ंके चलए जीिि सिज र्था लेत्रकि अब समय 

बदल रिा िै। यिाँ के लोगो ंकी भाििाएँ बाचलकाओ ंके प्रत्रत बदल रिी ंिैं, ऐसे में कत्रिताओ ंके माध्यम से 

कत्रियो ंिे बाचलकाओ ंको सतका  रिकर, रास्ते में आ रिी बाधाओ ंका मुकाबला करते हुए आगे बढ़िे के चलए 

किा िै। 

कुणईं 

बखत बदईणौ 

तु धररये अपि ध्याि 

झि भुचलये 

तु छै छ्योड़ीऽ 

जुगि बै ख्येा्त्रड़यैऽ 

भली भै सराये खुट 

कतुकै, कस्सै 

बदइ जौ बखत 

तु रौली छ्योड़ीऽ12 

अर्था:- कि रिे िैं समय बदल गया िै, तू अपिा ध्याि देिा। भूलिा ििी ंत्रक तुम एक लड़की िो। घर से त्रिकलते 

समय सो -समझकर त्रिकलिा, भले िी समय त्रकतिा िी बदल जाए, तुम िमेशा एक लड़की िो और लड़की िी 

रिोगी। 

पिाड़ के कत्रियो ंको प्रारम्भ से पयाािरण की च ंता र्थी। िो अपिे आस-पास के पररिेश की पयाािरणीय  ेतिाओ ं

पर कत्रिताएँ चलखते रिते र्थे। ‘िमार गौ ंमें बाग िाई रौ’ कत्रिता में कत्रि किते िैं त्रक ििो ंके त्रििाश िे जंगली 

जाििरो ंको और अचधक त्रिंसक बिा त्रदया। आज बहुदा देखिे में त्रमलता िै त्रक जंगली जाििर जंगल से त्रिकलकर 
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आबादी और घरो ंकी ओर आ रिे िैं। इस त्रिषय में कत्रि दो दशक पिले िी अपिी कत्रिता के माध्यम से च ंता 

व्यक्त कर  ुके िैं और आज भी यि समस्या त्रदि प्रत्रतत्रदि अचधक गम्भीर िोती जा रिी िै। 

जगदीश जोशी िे अपिी कत्रिता ‘पेड़’ के माध्यम से िृक्षो ं से जुड़े रििे की सलाि दी िै। उन्ोिंे िृक्षो ंका 

उदािरण देते हुए किा त्रक िमें अपिी जड़ो ंसे जुड़े रििा  ात्रिए, जैसे िृक्ष अपिी जड़ो ंसे कट जािे के बाद सड़ 

जाता िै, िैसे िी यत्रद मिुष्य अपिी जड़ो ंसे कट गया तो िि भी समाप्त िो जाता िै। 

जब-जब पेड़ैत्रक जड़ काटी जैं 

तब-तब त्रकड़ पड़िी, रोग िैलिी। 

सुकी लाकड़ आग भड़कूिी 

पात-िि-िूल गइ जािी, सत्रड़ जािी 

पेड़, पेड़ िी रै जाि। 

बास िरैं जैं 

बस एक सड़ैि रै जैं।13 

अर्था:- जब-जब पिाड़ो ंकी जड़ काटी जाती िै, तब-तब कीटाणु उत्पन्न िोते िैं और रोग िैलता िै। सूखी लकत्रड़यो ं

में आग लग जाती िै। पत्ते, िल, िूल गल जाते िैं और िृक्ष सड़ जाते िैं। िृक्ष, िृक्ष ििी ंरि जाते केिल दगुंध 

रि जाती िै बस एक सड़ी दगुंध रि जाती िै। 

कुमाउँिी कत्रियो ंिे अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से समाज को प्रभात्रित करिे िाले प्रत्येक मुदे्द पर बात की िै, 

उन्ें मिंगाई की च ंता बीसिी ंसदी के अस्थन्तम दशक से िोिे लगी र्थी। घर में आसािी से प्राप्त की जा सकिे 

िाली िस्तुओ ंका बाजार में त्रबकिा कत्रियो ंके चलए कष्टकारी र्था। उन्ोिंे त्रमट्टी का व्यापार बहुत दभुााग्यपूणा 

बताया। आज खािे-पीिे की िस्तुऐ,ं साग-सब्जी, मशाले आत्रद सब कुछ मिंगा िो गया िै। लोग स्वयं काम ि 

कर बिी-बिाई िस्तुओ ंको खरीद रिे िैं, इस त्रिषय में उिकी च ंता आज और अचधक गम्भीर िोती जा रिी ंिैं। 

यां-गंू्य  ड़ौि, साग-पात 

आज िै रैछ, एकै्क बात 

इिौिं रोत्रक, िालौ सास 

मिंगाई जो, िै गै खास।14 

अर्था:- यिाँ गेहँ- ािल, साग-सब्जी सभी मिंगे िैं। इस मिंगाई िे मिुष्य की साँस रोक दी िै। त्रिर भी यि 

मिंगाई खास िो गई िै त्रदि प्रत्रतत्रदि बढ़ती िी जा रिी िै। 

कुमाउँिी कत्रियो ंिे मजदरू िगा की ला ारी और शोषण की ओर भी ध्याि त्रदया। मजदरूो ंकी सुरक्षा को ध्याि 

में रखकर अिेक प्रकार के कािूि तो बिते िैं पर उि त्रियमो ंका पालि सिी प्रकार से ििी ंिोता िै। मर्थुरा दत्त 

मठपाल जी किते िैं त्रक मजदरूो ंके बारे में र िाएँ िोती िैं, उिके चलए आन्दोलि िोते िैं और बड़े-बड़े मं  

तैयार त्रकए जाते िैं। िे इतिे मेििती िोते िैं त्रक उिकी मेिित की   ााएँ लंदि-टोत्रकयो से लेकर व्हाइट िाउस 
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तक िोती िैं। जब सारे संसार के लोग उिकी च ंता में मग्न िोते िैं ठीक उसी समय िे भूखे पेट, तपती दोपिर 

में र्थकाि से  ूर शरीर के सार्थ काम कर रिे िोते िैं। 

और उ बखत िम- 

भूकाि पेट कैं  धोत्रत’ल लसकै, 

पटाई कमर कैं  ज्ोड़’ल मसकै, 

रुड़ी’ घाम में िाड़-मास  सकै- 

िांट-भांट टोड़िौ ंकई दरू।15 

अर्था:- उस समय (मजदरू) भूखे पटे धोती बाँधकर, र्थकी िारी कमर में सामाि उठािे िाली रस्सी बाँधकर, 

दोपिर की तेज धूप में अपिे शरीर को  मकाकर, घर से दरू पररश्रम कर रिा िै। 

लोगो ंके अिुच त व्यििार पर कत्रियो ंिे अपिी बात रखी िै। आधुत्रिक युग के मिुष्य की शाि को खोटी बताते 

हुए िो किते िैं त्रक कोई त्रकसी की च ंता ििी ंकरता सब एक-दसूरे को लूटकर अपिा पेट भर रिे िैं। गरीब 

व्यत्रक्त को िर प्रकार से प्रतात्रड़त कर  ारो ंओर उसकी उपेक्षा की जा रिी िै। 

इर्थकै मिैईिो रोज पौ-परब 

कैकैं  के पड़िौ ऐल िरक 

के्व त्रि  ाँणय कैत्रक तरि 

खाँणई सब, िै बेर त्रिझरक।16 

अर्था:- इधर रोज तीज-त्यौिार मिाए जा रिे िैं। त्रकसी को कोई च ंता ििी ंिै और कोई त्रकसी की ओर ििी ंदेखता 

िै। अन्य की च ंता त्रकए त्रबिा सब अपिा पेट भर रिे िैं। 

कुमाऊँ उत्तराखण्ड का एक मण्डल िै। उत्तराखण्ड राज् की िापिा पिाड़ी के्षि के त्रिकास के चलए की गई र्थी। 

इस राज् के बििे से पूिा यिाँ के त्रििाचसयो ंका सो िा र्था त्रक पृर्थक राज् बििे के बाद सीत्रमत के्षििल िाले 

पिाड़ी राज् में त्रिकास की गत्रत बढ़गी, परनु्त ऐसा ििी ंहुआ। इस राज् के कत्रियो ंवारा त्रिकास की च ंताओ ं

पर ध्याि त्रदया गया, कत्रिताओ ंके माध्यम से उन्ोिंे यिाँ के त्रिकास की स्थित्रत पर अपिे त्रि ार व्यक्त त्रकए। 

पृर्थक राज् बििे के बाद भी मंिगाई, त्रमलािट, बेरोजगारी तर्था घोटाले सब और अचधक बढ़ गए िैं। 

ठुल घोटाा्ल िाा्ल िर बार बेल में 

िाा्ि-िाा्िो ंकैं  लगातार जेल िै गो। 

भल मैंसो ंचलजी, ज्ूि रूण लै अझेल िै गो। 

त्रकले कस बखत ऐ गो।17 

अर्था:- बड़ा घोटाला करिे िाले िर बार बेल पर जेल से बािर आ जाते िैं। जो सामान्य अपराध िाले कैदी िैं 

उन्ें सजा िो जाती िै। यि कैसा समय आ गया िै अचे्छ लोगो ंका जीिि यापि करिा बहुत कत्रठि िो गया िै। 
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भ्रष्टा ार करिे िालो ंके त्रिरूद्ध त्रियम तो िैं परनु्त इससे घोटालो ंपर कोई असर ििी ंिै। सरकारी धि की बहुत 

अचधक मािा में लूट िोती िै, िोट की गड्डीयाँ इधर-उधर िोती िैं और जाँ ें कभी पूरी ििी ंिो पाती िैं। गाँिो ंके 

चलए जो भी योजिाएँ बिी िे धरातल पर पूणा ििी ंिो पाती िैं और इि घोटालो ंके त्रिरूद्ध कायािािी करिे िाला 

कोई चजम्मेदार व्यत्रक्त भी ििी ंिै। 

खूब घोटाा्ल घोट, के्व याँपि  ाणी न्ाँ। 

गौ ंचलजी बिी योजिा, ि मालूम िराणी काँ।18 

अर्था - अिेक घोटाले िो रिे िैं यिाँ कोई देख-रेख िाला ििी ंिै। गाँि के चलए बिाई जािे िाली योजिाएँ कभी 

पूरी ििी ंिो पाती िैं। 

अब पूरे देश के सार्थ इस प्रदेश में भी यिी  लि िै त्रक जब तक कोई िेता भ्रमण के चलए ििी ंआता, तब तक 

कोई भी अचधकरी सड़क ि अन्य त्रिकास कायों की ओर ध्याि ििी ंदेता िै। िेता जी के भ्रमण से पिले िी सड़कें  

सुधारी जाती िैं और त्रिकास काया पूणा त्रकए जाते िैं। इन्ी ंबातो ंको ध्याि में रखते हुए कत्रि िे िेताओ ंसे आग्रि 

त्रकया िै त्रक आप मिीिे-दो मिीिे के अन्तराल में िमारे के्षि के भ्रमण पर आइएगा तात्रक इसी बिािे त्रिकास में 

गत्रत आए और यिाँ की सड़को ंका सुधारीकरण िो। 

िेता ज्ू तुम म्हैंण वी म्हैंणम 

िमार गौ-ंशिरम ऊँिै रयी ंकरो 

सुणाा्इ िै जस्सै, पुजणाी ंछा 

तुमाा्र पुजण िै पैस्थये पुरी ंगईं 

उ सड़काा्क सबै घौ 

जो बाा्ट तुम ऊँणी छा।19 

अर्था:- िेता जी आप एक-दो मिीिे में िमारे गाँि अर्थिा शिर में आते रिा कीचजए। जैसे िी सुिाई देता िै त्रक 

आप आिे िाले िैं आपके पहँु िे से पिले िी िमारे गाँि की सड़क ठीक कर दी जाती िै। चजस रास्ते आप आिे 

िाले िोते िैं उस रास्ते के सारे घाि तुरन्त भर त्रदए जाते िैं। 

कुमाऊँ में अिेक प्रकार के त्यौिार मिाए जाते िैं. अचधकतर त्यौिारो ंमें लोगो ंकी कुशलता और सद्बदु्धी की बात 

की जाती िै त्रिर भी लोगो ंके भाि त्रि ारो ंमें कोई पररिताि ििी ंआ रिा िै। आमा बार-बार आशीष देती िैं त्रक 

अच्छा मिुष्य बििा लेत्रकि िमारा ध्याि गलत त्रदशाओ ंकी ओर अचधक जा रिा िै। कत्रि ‘िरेला’ कत्रिता के 

माध्यम से कि रिे िैं त्रक मिुष्य में रुपए के एक आिे के बराबर भी माििता जीत्रित रिे तो िास्तत्रिक िरेला 

मािा जाएगा। 

रुपैं में एक आा्ि भरर 

मैस्योि कैं  लै-अगर ज्ूि धरँू 

तो - 

मैं सो ूँ -य धत्रता में 
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िी ह्वौल साँ  ियााि 

साँच्ची ऽऽ 

िरर-आल।20 

अर्था:- इस समाज में रूपए के एक आिे के बराबर माििता शेष ब ी िो तो मैं सो ूं गा त्रक इस धरती में ििी 

सच्चा िरेला िोगा और सिी अर्था में यिाँ िरर अर्थाात भगिाि आएँगे। 

इस समय समाज में सििशीलता का बहुत अभाि िै लोग माििता के िैत्रतक मूयो ंका पालि ििी ंकरते इस 

पर कत्रियो ंकी संिेदिा िै कत्रि संसार को भय रत्रित, आदशािादी और संस्कारिाि बिािा  ािते िैं। सूया- न्द्र 

सब समय से आते-जाते िैं परनु्त पुष्ो ंमें सुगन्ध ििी ंिै, बादलो ंमें पािी ििी ंिै। िि किता िै त्रक बुरे काम 

बहुत िो गए अब अच्छाई की ओर लौटो। कत्रि उस त्रदि की प्रतीक्षा में िै जब लोग एक-दसूरे को बराबर मािकर 

गले लगेंगे और आपसी सियोग ि भाई ारे को बढ़ाएँगे। 

पर ओ दािि रूपी मािस 

इंतजार छ त्यार चलजी 

िी त्रदिक जब तू अङाि िाा्ललै 

मिुष्य कैं  मिुष्य समझलै।21 

अर्था:- अरे दािि रूपी मािि मुझे प्रतीक्षा िै उस त्रदि की जब तू मिुष्य को मिुष्य समझेगा और उसे गले 

लगाऐगा। 

त्रिष्कषा :- 

कुमाउँिी कत्रियो ंिे अपिी कत्रिताओ ंके माध्यम से पिाड़ की समस्याओ ंके त्रिषय में त्रिस्तृत च ंति त्रकया िै। 

मत्रिलाओ ं के प्रत्रत पिाड़ का दृत्रष्टकोण देखकर कत्रियो ं िे बाचलकाओ ंको सतका  रििे की सलाि दी। कत्रि 

पयाािरण को ब ािे का त्रििेदि भी करते िैं। कत्रियो ंिे मिंगाई पर बात करते हुए मजदरू िगा के शोषण पर 

कत्रिताएँ चलखी िैं। कुमाउँिी कत्रियो ंिे भ्रष्टा ार पर भी बात की, कत्रि किते िैं त्रक बड़ा घोटाला करिे िाले 

लोग त्रबिा त्रकसी सजा के घूम रिे िैं और छोटे अपराचधयो ंको सजाएँ िो रिी ंिैं। कुमाउँिी कत्रियो ंिे पिाड़ को 

युिाओ ंको सुपर्थ पर  लिे के चलए प्रेररत त्रकया। पलायि के कारण गाँिो ंमें रििे िालो ंकी संख्या बहुत कम 

िै। लोगो ंिे पिाड़ का सारा सामाि समेटकर शिर पहँु ा त्रदया िै। पिाड़ केिल बंजर भूत्रम का पिरेदार बिकर 

रि गया िै। कुमाउँिी कत्रि किते िैं त्रक पिाड़ का त्रिकास केिल िेताओ ंके भ्रमण पर त्रिभार िै। कत्रियो ंिे मािा 

त्रक लोगो ंमें माििता का अभाि िै, मिुष्य में माििता का िोिा जरूरी िै। कत्रि उस त्रदि की प्रतीक्षा िै जब 

मिुष्य दसूरे मिुष्य के प्रत्रत संिेदिशील िो जाएगा। 
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