
Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 2 | Issue 3 | (July – Sep 2025) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    89 

ग्रामीण त्रिकास में मत्रिलाएं: कृत्रि, लघु उद्योग और सामाजिक पररिर्तन 
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श्री रामेश्वरदास अग्रिाल कन्या मिात्रिद्यालय,िाथरस (उ.प्र.) 

 

सारांश:- 

 भारर्िित ग्रामीण पृष्ठभूत्रम िाला देश िै। यिााँ  की आधे से अजधक आबादी ग्रामीण के्षिो ंमें त्रनिास 

करर्ी िै। इन ग्रामीण के्षिो ंकी आधी आबादी मत्रिला िैं। िो त्रक भारर् के त्रिकास िेर्ु आिश्यक िै। ग्रामीण 

त्रिकास और ग्रामीण त्रिकास में मत्रिलाओ ंकी भागीदारी सुत्रनजिर् करना। ग्रामीण त्रिकास की पररजध में जशक्षा, 

संसृ्कत्रर्, कला, कौशल, जित्रकत्सा, सामुदात्रयक त्रिकास, कृत्रि, सामाजिक सुधार, पशुपालन, उद्योग धंधे, रोिगार 

का त्रिस्तार, पेयिल, त्रिद्युर् की व्यिस्था, संिार और पररििन की व्यिस्था का त्रिस्तार आत्रद मित्वपूणत िै। 

ग्रामीण मत्रिलाएं घर के अंदर और बािर कई सामाजिक और आजथतक भूत्रमकाएं त्रनभार्ी िैं, त्रकंर् ुउनके इस 

योगदान को समाि में उजिर् स्थान और मूल्य निी ंत्रमल पार्ा र्था ग्रामीण मत्रिलाओ ंको प्रजशक्षण और त्रिकास 

कायतक्रमो का उजिर् लाभ निी ंत्रमल पार्ा िै। यि शोध पि ग्रामीण त्रिकास और पररिर्तन में ग्रामीण मत्रिलाओ ं

की भागीदारी को समझने का प्रयास करर्ा िै। मत्रिलाएं ग्रामीण त्रिकास में प्रािीन काल से योगदान देर्ी आई 

िै। ग्रामीण त्रिकास की रीढ़ की िड्डी कृत्रि, पशुपालन, लघु और कुटीर उद्योग िै। इन कायों में मत्रिलाओ ंकी 

भागीदारी अर्ुलनीय िै। कृत्रि, पशुपालन में मत्रिलाएं पुरुिो ंके बराबर कायत करर्ी आई िै। लघु और कुटीर 

उद्योग र्ो मुख्यर्ः  िस्तजशल्प पर आधाररर् िोर् ेिैं जिनमें मत्रिलाओ ंका मित्वपूणत योगदान िै। डॉक्टर आहूिा 

के अनुसार ‘त्रनयत्रमर् आय से मत्रिलाओ ंका आत्मत्रिश्वास बढ़ा िै और अब िे अपनी आय को बढ़ािा देन ेके जलए 

नए- नए कायत र्लाश कर रिी िै।’ डॉ ज्योत्रर् िो की श्री पद्मािर्ी मत्रिला त्रिश्वत्रिद्यालय त्रर्रुपत्रर् से सेिात्रनिृत्त 

िैं। उन्ोनंे बर्ाया त्रक ‘िमन े30 त्रिजभन्न प्रकार के उत्पाद त्रिकजसर् त्रकए िैं जिनमें खाद्य सामग्री और सौदंयत 

प्रशाधन शात्रमल िैं इसके जलए िमन ेप्रदशतनी सि- जशक्षण कायतक्रम के िररए मत्रिलाओ ंको प्रजशजक्षर् त्रकया िै 

िो मत्रिलाओ ंको आत्मत्रनभतर बनाने में सिायक िै।’ इस प्रकार के सैकड़ो ंप्रयास िमे बर्ार् ेिैं त्रक कैसे ग्रामीण 

संरिना में पररिर्तन आ रिे िैं और ग्रामीण त्रिकास को गत्रर् त्रमल रिी िै।  

मूल शब्द:- संसृ्कत्रर्, आत्मत्रनभतर, पररिर्तन, िस्तके्षप, ग्रामीण, संरिना, प्रजशक्षण, कायतक्रम।  

पररिय:-  

मत्रिलाएं ग्रामीण त्रिकास की नीिं िै। िमारा समाि त्रपर्ृसत्तात्मक िरूर िै त्रकंर्ु मत्रिलाएं आजथतक त्रिकास की 

भागीदारी में पीछे निी ंिै। िब देश आिाद हुआ र्ब देश में भयािि गरीबी थी जिससे त्रनपटने के जलए कृत्रि 

के्षि में त्रिकास की अत्रर् आिश्यकर्ा थी। इसजलए प्रथम पंिििीय योिना का मुख्य लक्ष्य था निरो ंऔर जसंिाई 

के संसाधनो ंका त्रिकास करना कृत्रि संबंधी आजथतक गत्रर्त्रिजधयो ंमें मत्रिलाओ ंका योगदान अत्रिर्ीय िै। बीिो ं

के संरक्षण से लेकर उसकी बुआई, त्रनराई, गुड़ाई और कटाई र्क के सफर में मत्रिलाएं कृत्रि उत्पाद की िम सफर 

िोर्ी िै। ग्रामीण मत्रिलाएं, ग्रामीण अथतव्यिस्था की िािक, संरक्षक और पुिारी िोर्ी िै। िि माजलक बनन ेका 

कभी प्रयास निी ंकरर्ी िै, र्भी र्ो आि र्क भारर्ीय त्रकसान की बार् आन ेपर िमारे समाि की संरिना में 

एक पुरुि का जिि उभर कर आर्ा िै। मत्रिला त्रकसान का उल्लेख किी ंिीरले िी त्रमलर्ा िै, त्रकंर्ु आि की 

बदलर्ी पररस्थस्थत्रर्यो ंने मत्रिलाओ ंकी भूत्रमका को उिागर त्रकया िै। आि िम प्रत्रर् िित ‘15 अकू्टबर को मत्रिला 

त्रकसान त्रदिस’ मनार्े िैं िो त्रक भारर् की त्रकसान मत्रिलाओ ंके प्रत्रर् सम्मान का एक प्रर्ीक िै। इस त्रदन को 
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िैजश्वक स्तर पर ‘अंर्रराष्ट्र ीय ग्रामीण मत्रिला त्रदिस’ के रूप में भी मनाया िार्ा िै। ििााँ  राष्ट्र ीय त्रकसान त्रदिस 

िम 23 त्रदसंबर को मनार्े िै, कृत्रि के के्षि में काम करन ेिाले श्रम के सम्मान में, ििी ंमत्रिला त्रकसान त्रदिस 

कृत्रि के के्षि में मत्रिलाओ ंकी भागीदारी और पररश्रम का सम्मान िै।  

लघु उद्योग मुख्यर्: कचे्च माल पर आधाररर् िै। यि कच्चा माल मुख्यर्: कृत्रि उत्पादो ंपर त्रनभतर िै।  इन उद्योगो ं

में खाद्य उत्पाद,िस्तजशल्प,िथकरघा और सौदंयत उत्पाद सस्थम्मजलर् िै। जिनके जलए मत्रिलाओ ं को त्रित्तीय 

सिायर्ा,प्रजशक्षण,त्रिपरण के जलए मुद्रा योिना,पीएमआईिीपी और मुख्यमंिी ग्रामोद्योग योिना िैसी सरकारी 

और गैर सरकारी योिनाओ ंका लाभ त्रमलर्ा िै। आि देश में प्रत्येक राज्य में स्वयं सिायर्ा समूिो ंका गठन ि 

संिालन त्रकया िा रिा िै और उनसे ग्रामीण त्रिकास को गत्रर् त्रमल रिी िै। मत्रिला समूि बना कर कायत कर रिी 

िै। स्वयं सिायर्ा समूि ग्रामीण मत्रिलाओ ंको सामाजिक, सांसृ्कत्रर्क, आजथतक और रािनीत्रर्क के्षि में सशक्त 

बना रिे िैं। ग्रामीण शत्रक्त संरिना में मत्रिलाओ ंकी भागीदारी का सबसे बड़ा प्रभाि िमारे संत्रिधान के 73 में 

संत्रिधान संशोधन में (1992) के िारा देखने को त्रमलर्ा िै, जिसमें ग्रामीण शत्रक्त संरिना में मत्रिलाओ ंको 

33% की भागीदारी सुत्रनजिर् की गयी िै। जिससे आि ग्रामीण सामाजिक, रािनीत्रर्क और आजथतक,  सांसृ्कत्रर्क 

संरिना में आमूलिूल पररिर्तन त्रदखाई देर्ा िै। आि मत्रिलाएं अपनी ग्राम पंिायर् की मुजखया बन अपन ेसमूि 

की मत्रिलाओ ंके जलए रोल मॉडल बन रिी िैं।  

ग्रामीण त्रिकास में मत्रिलाओ ंकी भूत्रमका:- 

ग्रामीण शब्द माि एक शब्द निी ं िै यि एक संपूणत िीिन शैली िै। प्रजसद्ध समािशास्त्री और मानिशास्त्री 

रेड्फील्ड जलखर्े िै त्रक ‘लघु समुदाय पालने से लेकर मृत्यु र्क का प्रबंध करर् ेिै। ’ रेडफील्ड ग्रामीण समुदाय 

को लघु समुदाय की संज्ञा देर्े िैं। ग्रामीण िीिनशैली को त्रिकास के िारा बदला िा रिा िै, िो त्रक आि के 

त्रिकासिादी दौर की मांग िै। आि संपूणत त्रिश्व त्रिकास की दौड़ में आग ेत्रनकलना िािर्ा िै। इसमें ग्रामीण के्षि 

कैसे पीछे रि सकर्ा िै। ग्रामीण शब्द सुनर्े िी मन में कच्ची पगडंडी, िरे भरे खेर्, बाग, र्ालाब और कल-

कल बिर्ी नदी का जिि मन में उभरर्ा िै। ग्रामीण त्रिकास का अथत िै पक्की सड़के, पयातप्त जित्रकत्सा, जशक्षा, 

रोिगार के अिसर प्रदान करना। पूित राष्ट्रपत्रर् ए .पी. अब्दलु कलाम ने िित 2020 र्क भारर् को एक त्रिकजसर् 

राष्ट्र  बनाना िािर्े थे और ग्रामीण पलायन को रोकना उनका मुख्य उदे्दश्य था। आि ग्रामीण त्रिकास का उदे्दश्य 

ग्रामीण के्षि में नए -नए आयाम स्थात्रपर् करना िै। ग्रामीण मत्रिलाएं सर्र् त्रिकास की प्रमुख िालक िै, िो 

आजथतक, सामाजिक और पयातिरणीय बदलाि को गत्रर् देर्ी िैं त्रकंर्ु उन्ें ऋण, स्वास्थ्य सेिा, अन्य सुत्रिधाओ ं

की पहुाँि र्क पहंुिने में अनेक बाधाएाँ  भी त्रमलर्ी िैं। जिनका की ग्रामीण मत्रिलाएं मिबूर्ी से सामना करर्ी 

िैं। जशक्षा,रोिगार और ग्रामीण त्रिकास के अन्य लाभो ंर्क पहुाँि में बदलाि आ रिा िै। 2009 के त्रिश्व सिेक्षण 

में किा गया िै त्रक ‘मत्रिलाएं कृत्रि और ग्रामीण आिीत्रिका में अिैर्त्रनक पाररिाररक श्रम, स्वरं्ि त्रकसानो ंऔर 

मिदरूी के रूप में सत्रक्रय भूत्रमका त्रनभार्ी िै, अक्सर भूत्रम, ऋण और अन्य उत्पादक संपत्रत्तयो ंर्क पहुाँि के 

त्रबना।’ कुछ समािो ंमें सामाजिक और सांसृ्कत्रर्क मापदंड मत्रिलाओ ंको घर से बािर कायत करने से रोकर्े िैं। 

जिससे उस समुदाय की कायतशील मत्रिला आजथतक रूप से अनुत्पादक िो िार्ी िै। इसके त्रिपरीर् कुछ समुदायो ं

में मत्रिलाये घर और बािर दोनो ंपररिेशो ंमें कायत करर्ी िै।  

अत्यजधक गरीबी िाले पररिार में मत्रिलाएं मेिनर्कश कायों में अजधक संलग्न िोर्ी िै। आि ग्रामीण िन िीिन 

में जशक्षा के मित्त्व को बखूबी समझा िाने लगा िै। आि गांि की मत्रिलाएं जशक्षा के के्षि में अपने कैररयर के 

साथ-साथ व्यािसात्रयक जशक्षा को भी मित्त्व दे रिी िै। पिल ेग्रामीण के्षिो ंमें अजधकर्र मत्रिलाएं कृत्रि आधाररर् 

कायों को प्राथत्रमकर्ा देर्ी थी त्रकंर्ु आि के समय में ग्रामीण मत्रिलाएं प्रत्येक के्षि में कायत करके गांि का त्रिकास 

कर रिी िै। ग्रामीण के्षि में मत्रिलाओ ंकी भूत्रमका की त्रििेिना िी इस शोध पि का उदे्दश्य िै। भारर् सरकार 
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िारा ई -िाट प्रारंभ त्रकया गया, इसमें ग्रामीण के्षि की मत्रिलाएं अपन ेस्वयं से त्रनत्रमतर् िस्तुओ ंका प्रदशतन कर 

सकर्ी िै ग्राम पंिायर् में त्रिजभन्न सत्रमत्रर्यो ंऔर बैठको ंमें मत्रिलाओ ंके प्रत्रर्त्रनजधत्व और समथतन को मित्त्व 

त्रदया िा रिा िै। सरकार िारा मत्रिलाओ ंके त्रिकास के जलए कई योिनाएं िलाई िा रिी िै- िैसे उड़ान योिना, 

िननी सुरक्षा योिना,आत्रद। ग्रामीण मत्रिलाएं छोटे- छोटे लघु उद्योग प्रारंभ कर रिी िै िैसे कसीदाकारी, जसलाई, 

बुनाई को िैजश्वक मंि पर लाकर आत्मत्रनभतर बन रिी िै। जिससे ग्रामीण अथतव्यिस्था को मिबूर्ी त्रमल रिी िै 

और ग्रामीण के्षिो ंका त्रिकास िो रिा िै। गांि की आंधी आबादी में मत्रिलाओ ंकी संख्या अजधक िै िब आधी 

आबादी और आधी आबादी एक साथ त्रमलकर त्रिकास करेंग ेर्ो त्रकसी भी राष्ट्र  का भत्रिष्य उज्ज्वल िोगा।  

कृत्रि के्षि और मत्रिलाएं:- 

कृत्रि के्षि और मत्रिलाएं एक दसूरे के पूरक िैं। ग्रामीण मत्रिलाएं भारर्ीय समाि में कृत्रि की रीढ़ िै। िो उत्पादन 

से लेकर संबद्ध गत्रर्त्रिजधयो ंर्क में मित्वपूणत योगदान करर्ी िै। आि के दौर में कृत्रि के्षि में माि कृत्रि िी 

निी,ंबस्थि पशुपालन, मुगी पालन, फसल प्रसंस्करण, मत्स्य पालन िैसे कायत भी सस्थम्मजलर् िै। खेर्ी में भी 

बागिानी खेर्ी, फूलो ं की खेर्ी, रेशम कीट पालन, मधुमक्खी पालन, ये सभी गत्रर्त्रिजधयााँ  कृत्रि के्षि का 

प्रत्रर्त्रनजधत्व करर्ी िै। ग्रामीण अथतव्यिस्था में पशुपालन और खेर्ी बाड़ी प्रािीन काल से मुख्य कायत रिा िै। िो 

त्रक श्रम प्रधान कायत िै इसमें ग्रामीण मत्रिलाएं पारंगर् िै। जिसमें मिेशी प्रबंधन, िारा संग्रिण, दधू दिुना, 

त्रनराई, गुड़ाई, कटाई, बीिो ंका प्रसंस्करण और संरक्षण कायत प्रमुख िैं। कृत्रि र्था संबद्ध के्षि में मत्रिलाएं खाद्यान 

उत्पादन पशुपालन, मछली पालन िैसे कायत मित्वपूणत िै।  

आि कृत्रि का स्त्रीकरण िो रिा िै, जिसका मुख्य कारण िै ग्रामीण पुरुिो ंके काम की र्लाश में शिरो ंकी ओर 

पलायन र्था गांि में खेर्ी बाड़ी के कायत मत्रिलाओ ंके जिम्मे आना। आि मत्रिलाएं कृत्रि उत्पादो ंका कचे्च माल 

के रूप में प्रयोग करके शिद के उत्पाद, आिार, मुरब्बा, पापड़, जिप्स िैसे अनेक लघु औद्योत्रगक इकाइयो ं

बनाकर कृत्रि उत्पादो ंको िैजश्वक स्तर पर पििान त्रदला रिी िै। िनगणना 2011 के आंकड़ो ंके अनुसार कुल 

मत्रिला श्रत्रमको ंमें 55% कृत्रि मिदरू थी और 24% त्रकसान थी िालांत्रक माि 12.8% िोर्ो का पररिालन 

मत्रिला स्वात्रमत्व था। िो त्रक कृत्रि के के्षि में लैंत्रगक भूस्वात्रमत्व असमान्यर्ा को दशातर्ा िै। लघु और सीमांर् भू 

स्वात्रमत्व में मत्रिलाओ ंके पास माि 25.2% िै। भारर् में जिन प्रदेशो ंमें मुख्यर्ः  धान की खेर्ी और गने्न की 

खेर्ी िोर्ी िै, ििााँ  मत्रिला श्रत्रमको को त्रनयोजिर् करन ेपर बल त्रदया िार्ा िै। क्ोतं्रक इन कायों को करन ेके 

जलए मत्रिला श्रत्रमक ज्यादा उपयुक्त प्रर्ीर् िोर्े िैं। भारर् त्रित्रिध भौगोजलक बनािट िाला देश िै। यिााँ  के 

ग्रामीण पररिेश और कृत्रि पद्धत्रर्यो ंऔर उनके उत्पादन में जभन्नर्ा देखने को त्रमलर्ी िैं। िैसे पिाड़ी के्षिो ंमें 

बागिानी फसलें, मैदानो ंमें अनाि और दलिन, त्रर्लिन र्टीय के्षिो ंमें नाररयल, पाम, रबड़ की खेर्ी आत्रद। 

इन खेर्ो ंमें कायत करन ेिेर्ु मत्रिला और पुरुि के मध्य श्रम का त्रिभािन देखने को त्रमलर्ा िै िैसे र्टीय के्षिो ं

में पाम टरी के त्रमि से त्रमठाई बनाई िार्ी िै। जिसमें पेड़ो ंसे पानी लान ेका कायत पुरुि करर्े िैं उस पानी को 

प्रोजसस करके गुड़ बनान ेका कायत मत्रिलाओ ंका िै। ऐसे िी खेर्ो ंसे बीि लाना पुरुि का कायत लेत्रकन र्ो उन 

बीिो ंको िित भर सिेि कर रखना मत्रिलाओ ंका कायत िै। इस प्रकार कृत्रि के्षि में श्रम का त्रिभािन देखन ेको 

त्रमलर्ा िै। यिााँ  लैंत्रगक असमानर्ा त्रदखाई देर्ी िै। इस प्रकार ग्रामीण मत्रिलाएं कृत्रि के के्षि में पुरुिो ंके बराबर 

कंधे से कंधा त्रमलाकर कायत करर्ी िै।  

लघु र्था कुटीर उद्योग और मत्रिलाएं:- 

लघ ुऔर कुटीर उद्योग ग्रामीण मत्रिलाओ ंको आत्मत्रनभतर, आजथतक रूप से सशक्त और सामाजिक रूप से सम्मात्रनर् 

बनान ेका एक मित्वपूणत माध्यम बन रिे िैं। यि घर पर कायत करने िाली मत्रिलाओ ंको रोिगार के अिसर 

प्रदान करर्े िैं। मत्रिला उद्यत्रमर्ा से ग्रामीण अथतव्यिस्था को बढ़ािा त्रमलर्ा िै। मत्रिलाएं राष्ट्र  के त्रिकास में 
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पुरुिो ंके बराबर िी मित्त्व रखर्ी िै। लघु और कुटीर उद्योग ने मत्रिला उद्यत्रमयो ंकी सिभात्रगर्ा ने आजथतक 

त्रिकास में एक नया मुकाम स्थात्रपर् त्रकया िै। भारर् के दरू दराि ग्रामीण के्षिो ंमें त्रनिाजसर् मत्रिलाएं िो अजशक्षा, 

अज्ञानर्ाओ,ं अंधत्रिश्वासो ंकी िड़ो ंसे िकड़ी हुई िै। उनके िीिन में लघु एिं कुटीर उद्योगो ंने एक नई ऊिात 

का संिार त्रकया िै। मोरारिी देसाई का किना था त्रक “ ऐसे कुटीर उद्योगो ंसे ग्रामीण लोगो ंका अजधकांश समय 

िो बेरोिगार रिर् ेिैं उन्ें पूणत या अंशकाजलक रोिगार प्राप्त िोर्ा िै। ” कुटीर उद्योग मुख्यर्ः  घर की िारदीिारी 

के भीर्र कम पूं िी के साथ मुख्यर्ः  घर के लोगो ंिारा त्रबना मशीन और र्कनीकी के संिाजलर् त्रकए िार्े िैं, 

िबत्रक लघु उद्योगो ंमें िस्त कौशल के साथ -साथ मशीनरी का उपयोग भी त्रकया िार्ा िै र्था छोटी पूं िी और 

स्थानीय मज़दरूो ंकी सिायर्ा से संिाजलर् त्रकए िार्े िैं। जिसमें स्थानीय समुदाय की मत्रिलाएं पारंगर् िोर्ी िै। 

जिससे स्थानीय िस्तजशल्प, पापड़ और त्रिजभन्न प्रकार के खाद्य उत्पाद बनाना सस्थम्मजलर् िै। लघु उद्योगो ं के 

माध्यम से ग्रामीण मत्रिलाएं ग्रामीण त्रिकास को एक नया आयाम प्रदान कर रिी िै।  

ग्रामीण मत्रिलाएं और सामाजिक पररिर्तन:-  

समाि में ग्रामीण मत्रिलाओ ंकी भूत्रमका बहुआयामी िै, एक गृत्रिणी के रूप में घर के काम िैसे इंधन इकट्ठा 

करना, भोिन िेर्ु राशन में धान से िािल त्रनकालना, आटा बनाना, दाल त्रनकालना, आत्रद। खेर्ो ंमें खेर्ी के 

कायत िैसे फसल की बुआई, त्रनराई, गुड़ाई, कटाई और भंडारण करना। पशुपालन में िारा लाना, गोबर इकट्ठा 

करना, दधू दिुना, बछड़ो ंकी देख -रेख करना और यत्रद मत्रिला से जशजक्षर् िै र्ो िि मायके और ससुराल दोनो ं

िगि जशक्षा की रौशनी फैलार्ी िै। इस प्रकार ग्रामीण मत्रिलाओ ंकी भूत्रमका और प्रस्थस्थत्रर् में बदलाि लाकर 

ग्रामीण समाि की सामाजिक, आजथतक, शैजक्षक, रािनीत्रर्क और सांसृ्कत्रर्क संरिना में पररिर्तन लाया िा रिा 

िै। समाि में मत्रिला की उच्च प्रस्थस्थत्रर् उस समाि के त्रिकास की सूिक िै। इसजलए िमारी सरकार ने राशन 

काडत पर पुरुि मुजखया के स्थान पर मुजखया का नाम मत्रिला स्थात्रपर् त्रकया िै। यि मत्रिलाओ ंकी ग्रामीण समाि 

में बदलर्ी प्रस्थस्थत्रर् का भी द्योर्क िै।  

आि ग्रामीण मत्रिलाएं राशन की दकुान पर बड़े गित से िार्ी िै और बोलर्ी िै कारड में िमारा नाम पिले िै। 

यि ग्रामीण मत्रिलाओ ंकी सामाजिक प्रस्थस्थत्रर् में सकारात्मक बदलाि िै। गांि की सामाजिक व्यिस्था में कृत्रि 

र्था पशुपालन अथत के मित्वपूणत साधन िै,िो त्रक मत्रिलाओ ंके सियोग के त्रबना अधूरे िै। श्रीिास्ति राकेश 

(2018) 70-80 प्रत्रर्शर् कायत अब मत्रिलाओ ंके िारा त्रकए िा रिे िैं और कृत्रि श्रम में उनकी भागीदारी 

लगभग 66 प्रत्रर्शर् िै, परनु्त भारर्ीय समाि आि भी त्रकसान शब्द सुनकर पुरुि की िी कल्पना करर्ा िै और 

त्रनणतयन में मत्रिला भागीदारी कम िै त्रकंर्ु ग्रामीण के्षिो ंमें आजथतक गत्रर्त्रिजधयो ंमें मत्रिलाएं पुरुिो ंके बराबर 

भागीदार िै। ग्रामीण मत्रिलाओ ंके िीिन में जशक्षा की रौशनी एक प्रकाश सं्तभ से कम निी ंिै और आि के दौर 

में त्रडजिटल जशक्षा से भी ग्रामीण मत्रिलाएं अब दरू निी ंिै। जशक्षा मंि और ई -लत्रनिंग संसाधन साक्षरर्ा में सुधार 

ला रिे िैं और ग्रामीण मत्रिलाओ ंके जलए नए- नए रोिगार सृजिर् िो रिे िै िैसे बैंक सखी, लखपत्रर् दीदी आत्रद 

कायतक्रम ग्रामीण समाि की शैजक्षक स्थस्थत्रर् में पररिर्तन ला रिे िैं। गांि की रािनीत्रर्क संरिना में पररिर्तन र्ब 

आया िब 73 में संत्रिधान संशोधन 1992 िारा स्थानीय स्वशासन अथातर् पंिायर्ीराि प्रारंभ हुआ जिसके िारा 

गांि की रािनीत्रर् में मत्रिलाओ ंको 33% का आरक्षण त्रमला इस सत्ता के त्रिकें द्रीकरण ने मत्रिलाओ ंको रािनीत्रर् 

में भाग लेने िेर्ु योग्य बनाया। आि ग्रामीण मत्रिलाएं गांि के ग्राम पंिायर् से लेकर त्रिधायक सांसद और देश 

के सिोच्च रािनीत्रर्क पदो ंको सुशोजभर् कर रिी िैं। गांि की रािनीत्रर्क भागीदारी ने ग्रामीण समाि की शत्रक्त 

संरिना में मत्रिलाओ ंको सिभागी बनाया और जिससे परम्परागर् ग्रामीण शत्रक्त संरिना में पररिर्तन आ रिे िैं।  

 त्रनष्कित:-  
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भारर् गांिो ंका देश िै। आि भी भारर् की 69% आबादी ग्रामीण के्षिो ंमें त्रनिास करर्ी िै। ग्रामीण के्षि में 

कृत्रि एिं पश ुपालन के कायत की जिम्मेदारी मत्रिलाओ ंके कंधो ंपर िोर्ी िै। प्रािीन भारर्ीय समाि में मत्रिलाओ ं

की स्थस्थर् उच्च थी त्रकंर्ु उत्तर िैत्रदक काल आर्े- आर्े मत्रिलाओ ंकी स्थस्थत्रर् में त्रगरािट आई मत्रिलाएं सामाजिक 

और धात्रमतक त्रििारधारा में संकीणत शोि की जशकार िो गई और मध्यकाल आर्े -आर्े मत्रिलाओ ंको िस्तु की 

भांत्रर् शिु से सुरजक्षर् रखन ेके जलए जछपाया िाने लगा और मत्रिलाएं समाि में अनेक प्रकार की कुरीत्रर्यो ंको 

कुप्रथाओ ंका जशकार िोने लगी। त्रित्रटश शासनकाल में मत्रिलाओ ंके जलए जशक्षा संबंधी, सर्ीप्रथा संबंजधर् अनेक 

आंदोलन त्रकये गए। जिनसे मत्रिलाओ ंके िीिन में सुधार आना प्रारंभ हुआ। इस संपूणत सफर में ग्रामीण नारी 

सदैि पुरुिो ंकी सििारी बनकर ग्रामीण त्रिकास और कायों में सियोग देर्ी रिी। पदात प्रथा में जसर पर घूाँ घट 

रखकर खेर् की त्रनराई, गुड़ाई की र्था आि जशजक्षर् समाि में नई -नई र्कनीक का प्रयोग करके कृत्रि उत्पादो ं

को िैजश्वक बािार र्क पहंुिा रिी िै। ग्रामीण भारर् में ग्रामीण मत्रिलाएं त्रिकास की गाड़ी की पत्रिया िै। िे 

त्रकसान, मिदरू, उद्यमी के रूप में भूत्रमकाएं त्रनभार्ी िैं। ग्रामीण मत्रिलाओ ंको समाि में अपनी पििान बनाने 

के जलए अनेक भेद -भाि पूणत व्यििार का सामना करना पड़र्ा िै। आि भी ग्रामीण मत्रिलाओ ंको पुरुिो ंके 

बराबर कृत्रि भूत्रम में स्वात्रमत्व निी त्रदया िार्ा। असमान लैंत्रगक भूत्रमकाओ ंया भेद भाि के कारण उनकी कमाई 

का अजधकर्र त्रिस्सा उनके त्रनयंिण में निी ंरिर्ा। काल माक्सत ने पूाँ िीिाद के अजभन्न अंग के रूप में अिैर्त्रनक 

मत्रिला कायत का त्रिश्लेिण त्रकया िै जिसमें बर्ाया िै त्रक “दतु्रनया की आंधी आबादी आिीिन त्रबना पाररश्रत्रमक 

के कायत करर्ी िै। ” काल माक्सत और एंजिल्स ने प्रिनन के कायत (बच्चो ंको िन्म देना, उनका पालन- पोिण 

करना)का िणतन एक ऐसे कायत के रूप में त्रकया िै िो समाि के जलए आिश्यक िै लेत्रकन मत्रिलाओ ंको इसके 

जलए कोई भुगर्ान निी ंत्रमलर्ा ग्रामीण मत्रिलाओ ंश्रम के साथ – साथ इस प्रिनन के कायत को करर्ी िै िो 

बाद में पूाँ िीपत्रर् के जलए श्रम बेिर् ेिैं। इसी प्रकार ग्रामीण मत्रिला समाि में अनेक प्रकार के भेद-भाि को 

झेलर्े हुए त्रनर् नए- नए आयाम स्थात्रपर् कर रिी िै। आि िमारे देश की प्रथम नागररक मिामत्रिम द्रौपदी मुमूत 

िी एक सरल समाि की ग्रामीण मत्रिला िैं। आि ग्रामीण मत्रिलाएं आजथतक, सामाजिक, सांसृ्कत्रर्क, शैजक्षक 

और रािनीत्रर्क के्षि में अपनी श्रमशत्रक्त और प्रत्रर्भा का लोिा मनिा रिी िैं।  
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