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संगीत की लोक त्रिधाओ ंमें रसत्त्व का स्थान 

डॉ० मणिकान्त कुमार 

संगीत णशक्षक, पररयोजना बाणलका +2 त्रिद्यालय मेघौल, खोदािन्दपुर, बेगुसराय 

 

सारांश 

 प्रस्तुत शोध पि में संगीत कला के उद्भि, स्वरूप तथा त्रिकास की त्रििेचना की गई है। प्राचीनकाल 

में 64 कलाओ ंमें संगीत को सिोच्च स्थान प्राप्त था। कालान्तर में लणलतकलाओ ंको चल एिं अचल दो भागो ं

में त्रिभाणजत त्रकया गया, णजनमें संगीत को चल कला के अंतगगत रखा गया क्ोतं्रक इसकी प्रस्तुत्रत त्रबना त्रिशेष 

उपकरिो ंके सहज रूप से संभि है। भारतीय संगीत परंपरा मुख्यतः  दो रूपो ंमागी एिं देसी में त्रिकणसत हुई। 

मागी संगीत धात्रमगक एिं आध्याणिक साधना से जुडा हुआ था, जबत्रक देसी संगीत जनजीिन एिं मनोरंजन का 

अंग बना। लोकसंगीत स्थात्रनक भाषा, रीत्रत-ररिाज, त्यौहार, व्यिसाय एिं भौगोणलक पररस्थस्थत्रतयो ंसे प्रभात्रित 

होकर त्रिकणसत हुआ और आम जनमानस की भािनाओ ंका सहज अणभव्यत्रि माध्यम बना। इसमें रसाणभव्यत्रि 

अतं्यत स्वाभात्रिक होती है, जैसे श्रंगार, करुि, हास्य आत्रद रस। असम का त्रबहू, गुजरात का गरबा तथा अन्य 

प्रांतीय लोकनरत्य-गीत इसके जीिंत उदाहरि हैं। त्रनष्कषगतः  लोकसंगीत अपनी सरलता, सहजता एिं नैसत्रगगकता 

के कारि आम जनता के जीिन का अणभन्न अंग है तथा सौदंयग एिं भािाणभव्यत्रि की मूलभूत आिश्यकताओ ं

की पूत्रतग करता है। 

शब्द कुुँ जी:- लोकसंगीत, षास्त्रीय, उपषास्त्रीय, अणभव्यि, देषी, मागी, लणलतकला, रस, भाि,  

मूल आलेख  

गायन, िादन तथा नतगन – इन तीनो ंकलाओ ंके समन्वय को ‘संगीत’ कहा जाता है। प्राचीन सात्रहत्यो ंमें कला 

के 64 प्रकारो ंका ििगन त्रकया गया है, णजसे कामसूि के टीकाकार यषोधर ने चारू और कारू दो भागो ंमें 

त्रिभाणजत त्रकया है। चारू के अन्तगगत चैक पूरना, मेंहदी लगाना तथा कारू कलाओ ंके अन्तगगत णसलाई, कस्तकारी 

आत्रद उपयोगी कलाओ ंको रखा गया था। उस समय त्रिणभन्न प्रकार की क्रीडाओ ंजैसे तास, चौपड आत्रद को भी 

कला में स्थान प्राप्त था। प्राचीनकाल में लणलतकला नाम से कोई कला-त्रिभाजन नही ंथा, इसणलए उस समय 

संगीत को भी उन 64 कलाओ ंमें सिगश्ेष्ठ स्थान प्राप्त था, लेत्रकन आग ेचलकर लणलतकला नाम से कला का 

त्रिभाजन हुआ, णजसमें संगीत-कला को महत्वपूिग स्थान प्राप्त हुआ। हमारी अन्य लणलत कलाएुँ  – णचि, णशल्प, 

स्थापत्य तथा सात्रहत्य की तरह संगीत भी एक अत्रत प्राचीन कला है। 

आग ेचलकर संगीतज्ो ंने लणलत कला को दो भागो ंमें त्रिभाणजत त्रकया, णजसे चल एिं अचल कला के नाम से 

जाना गया। अचल कला के अन्तगगत उन कलाओ ंको रखा गया णजनकी प्रस्तुत्रत करन ेके णलए एक त्रनणित स्थान 

एिं अनेक सामत्रियो ंकी आिश्यकता होती है। इसणलए इस कला के अन्तगगत िास्तुकला, णचिकला एिं मूत्रतगकला 

को रखा गया है। लणलतकला का दसूरा प्रकार चल कला है, णजसके अन्तगगत उन कलाओ ंको रखा गया है 

णजनकी प्रस्तुत्रत त्रकसी भी समय, त्रकसी भी स्थान पर सुगमतापूिगक की जा सके। इस कला के अन्तगगत संगीत 

एिं काव्य कलाओ ंको स्थान प्राप्त है। यत्रद सभी कलाओ ंके प्रदशगन और उनमें उपयोग की जाने िाली सामत्रियो ं

की दृत्रि से देखा जाए, तो संगीत को सबसे महत्वपूिग कला मानी गई है क्ोतं्रक इस कला की प्रस्तुत्रत के णलए 

त्रकसी त्रिशेष उपकरि की आिश्यकता नही ंहोती है। यत्रद हम िास्तुकला या णचिकला को प्रदशगन की दृत्रि से 

देखें तो उसमें कई तरह के उपकरिो ंकी आिश्यकता होती है, लेत्रकन संगीत में णसर्ग  नाद की प्रधानता होने के 

कारि उसे एक साधारि व्यत्रि भी राह चलते हुए प्रस्तुत कर सकता है। 
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यत्रद निीनता की दृत्रि से इन कलाओ ंका अध्ययन त्रकया जाए तो कोई भी भिन, णचि या मूत्रतग आत्रद का त्रनमागि 

एक बार हो गया तो कलाकार उसमें लाख प्रयास कर ले, लेत्रकन उसमें अपनी कल्पना के अनुसार उस ेनि त्रकए 

त्रबना उसका नया स्वरूप नही ंबना सकता। लेत्रकन यत्रद संगीत कला को णलया जाए तो उसमें णसर्ग  नाद प्रधान 

होने के कारि एक ही गीत या बंत्रदश को णजतने कलाकार अपन-ेअपन ेगले से गायन करेंग,े उसके स्वरूप अलग-

अलग प्रकार के होगं ेतथा प्रत्येक कलाकार उसे अलग-अलग तरीको ंसे प्रस्तुत कर सकता है। चल कला का 

कोई त्रनणित स्वरूप नही ंहोता। मतंग कर त िंथ िरहदे्दशी में रागध्यान की परम्परा का ििगन त्रकया गया है। उसमें 

भी यह ििगन है त्रक राग के नादमय रूप यानी प्रस्तुत्रत करने का तरीका अलग-अलग हो सकता है, लेत्रकन उसका 

देिमय रूप हमेशा समान ही रहता है। संगीत रत्नाकर में यंि काकु की त्रिशेषताओ ंका ििगन करते हुए पंत्रडत 

शारंगदेि ने कहा है त्रक एक ही राग या गीत को अलग-अलग िाद्ययंिो ंपर बजाने से उसमें अलग-अलग भाि 

एिं रसो ंकी त्रनष्पत्रि होती है। इस प्रकार कहा जा सकता है त्रक लणलतकला प्राचीनकाल से ही मनुष्य के णलए 

आनंद की खोज करती आ रही है। 

कुछ त्रिद्वानो ंके अनुसार प्राचीन काल से संगीत कला के मुख्य दो रूप प्रचणलत हैं – शास्त्रीय रूप तथा लोक 

रूप। संगीत िंथो ंमें उन्हें ‘मागी’ एिं ‘देशी’ नाम से जाना जाता है। मागी संगीत के बारे में शास्त्रो ंमें कहा गया 

है – 

“मागी देशीत्रत तदे्वधा ति मागगः  स उच्यते। 

यो मात्रगगतो त्रिरच्यद्यैः  प्रयुिो भरतात्रदणभः ।।” 

अथागत्, णजसका प्रयोग ब्रह्मा के बाद भरत ने त्रकया, िह ‘मागी संगीत’ कहलाया। भारत का अत्रत प्राचीन संगीत 

कठोर सांस्कर त्रतक ि धात्रमगक त्रनयमो ंसे बंधा हुआ था। उसका प्रयोग ईश्वर-आराधना के णलए होता था तथा उसे 

आध्याणिक उन्नत्रत एिं मोक्ष-प्रात्रप्त का मागग माना जाता था। इसी कारि उसे ‘मागी संगीत’ कहा गया। इस 

संगीत के साथ णजन तालो ंका प्रयोग त्रकया जाता था, उस ेमागीताली कहा जाता था, णजसकी संख्या आचायग 

भरत एिं पंत्रडत शारंगदेि ने पाुँच बतलाई है। 

देशी संगीत के णलए भी शास्त्रो ंमें कहा गया है – 

“देशे-देशे जनानां यद्रचू्या हृदयरंजकम्। 

गानं च िादनं नरतं्य तदे्दशीत्यणभधीयते।।” 

अथागत्, णजसका प्रयोग देश के त्रिणभन्न भागो ंमें िहाुँ  के स्थात्रनक रीत्रत-ररिाजो ंके अनुसार जनता के मनोरंजन हेतु 

त्रकया गया, िह ‘देशी संगीत’ कहलाया। इस संगीत का उपयोग मनोरंजन हेतु होता था तथा उसके त्रनयम 

अत्यणधक कत्रठन नही ंथे। शास्त्रो ंमें मागी संगीत को स्वगग एिं देशी संगीत को भूतल के मनोरंजन के णलए माना 

गया है। 

प्रत्येक प्रदेश में यह संगीत णभन्न रहा। इसी कारि उसे ‘देशी संगीत’ कहा गया। संगीत के ये दो प्रकार – मागी 

तथा देशी – सत्रदयो ंसे प्रचणलत हैं, णजसे भरत, मतंग, दत्रिल एिं शारंगदेि आत्रद संगीताचायों ने भी स्वीकार 

त्रकया है। शास्त्रो ंके त्रनयमानुसार परंपरा से उद्भि होने िाला संगीत ‘मागी संगीत’ है, जबत्रक लोकाणभरुणच के 

अनुसार प्रचणलत होने िाला सरल संगीत ‘देशी संगीत’ है। 

संस्कर त्रत के दो भेद – णशिता तथा लौत्रककता – अनात्रद काल से चले आ रहे हैं। पहल ेमें बुत्रिपूिगक आयोणजत 

सप्रमाि-सौदंयग दृत्रिगोचर होता है, जबत्रक दसूरे में सौदंयग का नैसत्रगगक तथा असंस्कर त स्वरूप दृत्रिगोचर होता है। 
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देशी, यानी लोक-संगीत, प्रत्येक प्रांत में, हरेक िगग में रै्ला हुआ है। ऐसी कोई भी संस्कर त्रत नही ंहोगी, णजसका 

त्रनजी, पारंपररक लोक-संगीत न हो। लोक-संगीत का उद्भि एिं त्रिकास प्रादेणशक स्तर पर, स्थात्रनक रूप से हुआ 

है। अतः  उस पर प्रदेश की भौगोणलक स्थस्थत्रत, उसकी आबोहिा, भाषा, बोली, रीत्रत-ररिाज, पोशाक, व्यिसाय, 

त्योहार इत्यात्रद का अत्यणधक प्रभाि होता है। यंू कहना अनुणचत नही ंहोगा त्रक इन्ही ंसब त्रिषय-िस्तुओ ंकी 

सांगीत्रतक अणभव्यत्रि से लोक-संगीत बना है। लोक-संगीत आम लोगो ंद्वारा अपन ेमनोभािो ंको अणभव्यि करने 

हेतु उद्भतू, स्वयं-सु्फररत, सहज संगीत है, जो साधारि लोगो ंके बीच का संगीत है। लोक-संगीत इच्छानुिती 

संगीत है; णशि-शास्त्रीय संगीत की तरह उसमें कत्रठन त्रनयमािली नही ंहै, णजसके कारि एक सामान्य या त्रबना 

संगीत-णशक्षा िहि त्रकए व्यत्रि भी उसकी प्रस्तुत्रत सरलतापूिगक मधुरता के साथ कर सकता है। लोक-संगीत की 

सबस ेप्रमुख त्रिशेषता यह है त्रक यह सामाणजक-सात्रहत्य का दपगि है, णजसे सुनकर उस समाज या प्रांत के 

जनजीिन के बारे में पता लगाया जा सकता है। 

इसमें भािाणभव्यत्रि में पररष्कर त्रत की अपेक्षा नैसत्रगगकता अणधक पाई जाती है। साथ ही इसके धुन चार-पाुँच स्वरो ं

के आस-पास घूमते रहते हैं तथा एक ही धुन में नए-नए शब्दो ंको त्रपरोकर अनेक प्रकार के गीतो ंका त्रनमागि 

त्रकया जाता है। मानि-मन की त्रित्रिध भािनाओ ंके पररष्कर त एिं अणभव्यि स्वरूप को त्रिद्वानो ंने ‘रस’ संज्ा दी 

है। भािनाओ ंकी अणभव्यत्रि ही लणलत कलाओ ंकी उत्पत्रि का कारि है। अतः  रस सभी लणलत कलाओ ंका 

मूलभूत घटक-तत्त्व है, ऐसा कहना अनुणचत नही ंहोगा। 

एक लणलत कला होन ेके नाते संगीत में, तथा संगीत का एक प्रकार होने के नाते लोक-संगीत में रस त्रनणित रूप 

से त्रिद्यमान है। आत्रद संगीतज् भरत मुत्रन ने त्रिणभन्न मनोभािो ं के आधार पर णभन्न-णभन्न आठ रस बताए। 

अणभनिगुप्त ने अन्य एक रस और बताया णजसे ‘शांत’ कहा जाता है। मधुसूदन, सरस्वती तथा त्रिश्वनाथ ने ‘शांत 

रस’ को अस्वीकार करत ेहुए िात्सल्य एिं भत्रि रस को स्वीकार करके रसो ंकी संख्या दस मानी है, लेत्रकन 

आधुत्रनक काल में ‘शांत रस’ त्रमलाकर कुल नौ रसो ंका प्रचलन है। 

इस प्रकार रस-शास्त्र के अंतगगत कुल नौ रस मान ेजात ेहैं। नौ रस तथा उनके स्थायी भािो ंके नाम इस प्रकार 

हैं:- 

श्रंगार (भत्रि, िात्सल्य) – रत्रत, हास्य – हास, करुि – शोक, रौद्र – क्रोध, िीर – उत्साह, भयानक – भय, 

िीभत्स – जुगुप्सा, अद्भतु – त्रिस्मय, शांत - त्रनिेद। 

लोक-संगीत की उत्पत्रि बडे सहज रूप से रस को अणभव्यि करत ेहुए हुई है। अतः  इसमें रस का त्रनरूपि अतं्यत 

सहज, सरल रूप से पाया जाता है। प्रायः  हमारे रुदन या हास्य णजतना सरल। जैसे ये त्रबलु्कल अजाित रूप से 

होने िाली नैसत्रगगक त्रक्रयाएुँ  हैं, लोक-संगीत की रसाणभव्यत्रि भी उतनी ही नैसत्रगगक, अजाित रूप से होन ेिाली 

त्रक्रया है। लोक-संगीत में रसाणभव्यत्रि भािानुभूत्रत की कार्ी करीबी होती है। उसमें भािनाएुँ  प्रायः  उनके मूल 

रूप में अपन ेआप अणभव्यि हो जाती हैं। उन्हें सुसंस्कर त रूप से अणधक पररष्कर त करके अणभव्यि नही ंत्रकया 

जाता। लोक-संगीत में रस का त्रनरूपि प्रयत्नपूिगक नही ंहोता, िह स्वयंभू, नैसत्रगगक होता है। त्रबना अणधक 

पररष्कर त्रत के हुआ यह रस-त्रनरूपि कार्ी पारदशी लगता है। शास्त्रीय संगीत की रसाणभव्यत्रि त्रकसी प्रौढ़ व्यत्रि 

की भाुँ त्रत प्रगल्भ है, जबत्रक लोक-संगीत की रसाणभव्यत्रि बालक की तरह सरल, सहज है। लोक-संगीत में रस 

का त्रनरूपि शास्त्रीय संगीत की तरह जत्रटल, अटपटा नही ंहै, इसीणलए यह संगीत, णजन्हें संगीत का ज्ान न हो, 

ऐसे श्ोताओ-ंदशगको ंको भी आसानी से रस-त्रिभोर कर देता है। 

लोक-संगीत बहुत ही आसानी से आम लोगो ंको अपन ेप्रत्रत आकत्रषगत कर सकता है, कर देता है। लोक-संगीत 

की तीनो ंत्रिधाएुँ  – गायन, िादन तथा नतगन – में असंख्य प्रकार त्रिद्यमान हैं। इन प्रकारो ंमें णभन्न-णभन्न रसो ंकी 
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उपस्थस्थत्रत होती है। इस बात को यूुँ  भी कहा जा सकता है त्रक णभन्न-णभन्न प्रसंग के अनुरूप, णभन्न-णभन्न रस की 

अनुभूत्रत होने से उनकी अणभव्यत्रि हेतु त्रिणभन्न प्रकार के लोक-संगीत अस्थस्तत्व में आए। भजन, गरबा जैसे संगीत 

प्रकार में भत्रित (श्रंगार का प्रकार) रस पाया जाता है, मरत्यु के समय गाए जाने िाले गीतो ंमें करुि रस पाया 

जाता है, इत्यात्रद लोक-संगीत में मौजूद त्रिणभन्न रस के दृिांत हैं। एक महत्वपूिग उल्लेखनीय बात यह भी है त्रक 

लोक-संगीत स्थात्रनक, प्रादेणशक संगीत है। िह प्रादेणशक रीत्रत-ररिाज, भाषा के अनुसार होता है। अतः  उसका 

त्रिषय-िस्तु एिं उसमें अणभव्यि रस स्थात्रनक लोग तो अनुभि कर सकत ेहैं, त्रकन्तु कोई बाहरी व्यत्रि त्रकसी 

अन्य प्रदेश के लोक-संगीत में त्रनरूत्रपत रस का अनुभि करन ेमें सक्षम हो, यह आिश्यक नही ंहै। जैसे, गुजरात 

में आत्रद-शत्रि माता की भत्रि के रूप में पारंपररक रूप से गरबा प्रस्तुत होता है, णजसमें स्वाभात्रिक रूप से भत्रि 

रस का त्रनरूपि होता है। 

गुजरात के स्थात्रनक लोग इस परंपरा से पररणचत हैं, गरबा में उपयुि भाषा से पररणचत हैं, अतः  िे इसमें भत्रि 

रस का अनुभि अिश्य करेंगे। त्रकन्त ुबाहरी व्यत्रि इसमें भत्रि रस महसूस कर ही पाए, यह आिश्यक नही ंहै। 

क्ोतं्रक न तो उस ेमाता की आराधना की यह परंपरा का ज्ान है, न ही गुजराती भाषा की समझ है। हाुँ , संगीत 

की िजह से िह गरबा के प्रत्रत आकत्रषगत अिश्य होगा। यह भी संभि है त्रक गरबा के सौदंयग से उसे श्रंगार रस 

का अनुभि हो। लोक-संगीत की तीनो ंत्रिधाओ ं(गायन-िादन-नतगन) में रस के अनुरूप परस्पर सायुज्य होता है। 

उनके घटक जैसे – स्वर, लय, शब्द, अणभनय इत्यात्रद – में रस के अनुरूप पररितगन भी होते रहते हैं। 

इसी प्रकार असम में भी त्रबहू के अत्रतररि नागा-नरत्य, नट-पूजा, कणलगोपाल, खेल गोपाल, महारास, बोईसाज,ू 

झुमुरा, बुगुरूम्बा, त्रबछुआ, अत्रकंयानाट, होब्जानाई, तबल चैगंबी आत्रद प्रचणलत हैं, णजनमें गायन के साथ लोक-

नरत्यो ंकी भी संगत्रत की जाती है। इन लोक-नरत्यो ंमें त्रबहू के तीन प्रकारो ंका प्रचलन है, णजनसे अलग-अलग 

नरत्यो ंमें अलग-अलग प्रकार के रसो ंकी प्रात्रप्त होती है, लेत्रकन उसका नाम एक ही है, णजसे त्रबहू के नाम से लोग 

जानते हैं। इसका प्राचीन रूप आरण्यक नरत्यो ंकी परंपरा से जुडा हुआ है। इस नरत्य का प्रचलन असम के कीरी 

तथा कछारी (कचारी) जनजात्रतयो ंमें है, णजसे िषग में तीन बार आयोणजत त्रकया जाता है। इन्हें बोहाग त्रबहू, माघ 

त्रबहू और िैशाख त्रबहू के नाम से जाना जाता है। 

बोहाग त्रबहू :- इस त्रबहू नरत्य का आयोजन नििषग के आगमन के समय उसका स्वागत करने के णलए िषग के 

प्रथम त्रदन त्रकया जाता है। 

माघ त्रबहू :- धान की र्सल के पक जाने पर सुख एिं समरत्रि को व्यि करन ेके णलए इस नरत्य का आयोजन 

त्रकया जाता है। 

िैशाख त्रबहू :- बसंतोत्सि के समय आनंद के प्रतीक के रूप में इस नरत्य का आयोजन त्रकया जाता है। 

इसी प्रकार भारत के प्रत्येक राज्यो ंमें कई प्रकार के लोकगीतो ंका प्रचार-प्रसार है, णजनमें अलग-अलग स्वर एिं 

तालो ंके प्रयोग से अलग-अलग रस एिं भािो ंकी उत्पत्रि होती है। 

त्रनष्कषग:-  

भारत के त्रिणभन्न प्रांतो ंमें लोकगीतो ंके अनेक प्रकार प्रचणलत हैं, णजनके प्रदशगन से त्रिणभन्न रसो ंकी उत्पत्रि होती 

है। यह घटक तत्त्व शास्त्रीय संगीत की तरह ही लोकसंगीत में भी रसाणभव्यत्रि का माध्यम हैं। अंतर केिल इतना 

है त्रक जहाुँ  शास्त्रीय संगीत में इनकी साधना की जाती है, िही ंलोकसंगीत में ये प्रायः  स्वतः  णसि होते हैं। सौदंयग 

एिं भािाणभव्यत्रि मनुष्य माि की सहज आिश्यकता है। लणलत कलाएुँ  इन दोनो ंआिश्यकताओ ंकी एक साथ 
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पूत्रतग करती हैं। कलाओ ंका शास्त्रीय स्वरूप आम लोगो ंणजन्होनंे इसकी णशक्षा न पाई हो के णलए आसानी से िाह्य 

नही ंहै। उसकी जत्रटलता की अपेक्षा लोककलाओ ंकी सरलता और नैसत्रगगकता अणधक लोक-भोग्य है। 

अतः  आम लोगो ंकी सौदंयग तथा भािाणभव्यत्रि जैसी आिश्यकताओ ंकी पूत्रतग हेतु लोककलाओ ंका अस्थस्तत्व बना 

रहना सराहनीय और इच्छनीय है, णजनमें लोकसंगीत भी एक है। 
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