
Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 2 | Issue 3 | (July – Sep 2025) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    130 

आधुत्रिक त्रिन्दी कत्रिता में त्रित्रित त्रियत्रतिाद का स्वरूप 

अत्रमत राज 

शोधार्थी, त्रदल्ली त्रिश्वत्रिद्यालय 

 

शोध सारांश 

 त्रिन्दी सात्रित्य का इत्रतिास आत्रदकाल से आधुत्रिक काल तक त्रित्रिध रूपो ंमें त्रिकससत हुआ िै। इसमें 

त्रिसिन्न दाशशत्रिक त्रिचारधाराओ ंका प्रिाि स्पष्ट रूप से दृत्रष्टगत िोता िै। इन्ी ंत्रिचारधाराओ ंमें ‘त्रियत्रतिाद’ एक 

मित्वपूर्श दशशि िै, सजसका उद्गम छठी शताब्दी ईसा पूिश के आजीिक संप्रदाय से मािा जाता िै। मक्खसल 

गोसाल द्वारा प्रत्रतपात्रदत यि दशशि स्वतंि इच्छा का त्रिषेध करते हुए यि मािता िै त्रक मािि जीिि की प्रत्येक 

घटिा पूिशत्रियत िै और मिुष्य के कमश से उसमें कोई पररितशि संिि ििी।ं मध्यकाल में कबीर और रैदास जैसे 

संत कत्रियो ंकी रचिाओ ंमें िी त्रियत्रतिादी दृत्रष्टकोर् पररलसित िोता िै, जो कमशिाद और पुिजशन्म की धारर्ा 

का त्रिरोध करते िैं। आधुत्रिक काल में यि प्रिृत्रि त्रिशेष रूप से दसलत कत्रिताओ ंमें त्रदखाई देती िै। िीरा डोम 

की प्रससद्ध कत्रिता “अछूत की सशकायत” में त्रियत्रतिादी तत्व स्पष्ट रूप से त्रिद्यमाि िैं, जिााँ  ईश्वर और धात्रमशक 

व्यिस्था को चुिौती दी गई िै। यि कत्रिता गैर-ब्राह्मसर्क और गैर-िैत्रदक दृत्रष्टकोर् से जीिि की कठोर 

िास्तत्रिकताओ ंको प्रस्तुत करती िै। इस प्रकार, त्रियत्रतिाद की दीघश परंपरा प्राचीि काल से आधुत्रिक काल तक 

त्रिन्दी कत्रिता में जीत्रित रिी िै। प्रस्तुत शोध आलेख का उदे्दश्य इस परंपरा को आधुत्रिक त्रिन्दी कत्रिता में 

तलाशिा तर्था यि त्रदखािा िै त्रक कैसे दसलत कत्रिताओ ंमें त्रियत्रतिाद के तत्व सामासजक यर्थार्थश और असमािता 

के त्रिरोध में सात्रिसत्यक रूप धारर् करते िैं। 

बीज शब्द: आधुत्रिक त्रिन्दी कत्रिता, त्रियत्रतिाद, आजीिक संप्रदाय 

मूल आलेख  

त्रिन्दी कत्रिता का इत्रतिास पुरािा िै। त्रिन्दी सात्रित्य में िम यि पाते िै त्रक यि आत्रदकाल, ित्रिकाल, रीत्रतकाल 

से िोते हुए आधुत्रिक काल तक िमारे सामिे अपि ेकई स्वरूपो ंमें आता िै। त्रिन्दी कत्रिता की यि स्वसर्शम यािा 

अपिी त्रिसिन्न शैली, धमश, दशशि, मान्यता तर्था त्रिधाओ ंको लेकर प्रस्तुत िोती िै। सात्रित्य में सबस ेप्राचीितम 

रूप काव्य का िी रिा िै, इसी िजि से काव्य पर समय-समय पर अपि ेसमकालीि तर्था पूिश के दाशशत्रिक सचंतिो ं

का प्रिाि रिा िै। कुछ दाशशत्रिक सचंति जीत्रित िोत ेिैं; लेत्रकि कुछ दाशशत्रिक सचंति जो अपिे समय में त्रिराट 

रूप में त्रिद्यमाि रिते िैं, त्रकन्त ुसमय के अंतराल में उिका प्रिाि कम िो जाता िै। उि दशशिो ंका मूल ससद्धांत 

इन्ी ंकाव्यात्मक यािा में पारंपररक रूप में जीत्रित िै। सात्रित्य में ित्रिकाल के काव्यो ंमें यि प्रयाप्त रूप से 

परलसित िोता िै त्रक ित्रिकाल के कत्रियो ंपर त्रकसी ि त्रकसी दशशि का प्रिाि रिा िै। इन्ें त्रिगुशर् काव्य धार, 

सगुर् काव्य धारा में त्रििासजत कर के देखा गया िै, त्रिर उन्ें िी कई संप्रदायो ंमें बााँ ट कर रखा गया िै। इन्ी ं

कत्रियो ंकी परंपरा आधुत्रिक काल में िी आगे आधुत्रिक कत्रियो ंकी कत्रिता में त्रदखाई पड़ती िै। इन्ी ंदशशिो ंके 

क्रम में ‘त्रियत्रतिाद’ का दशशि िी िमारे सामिे प्रस्तुत िोता िै, सजसका प्रिाि समय के लंबे अंतराल में रिा 

तर्था उसिे अपि ेसमकालीि काव्य के प्रिृत्रत में िी मुख्य स्थाि रखा। परंतु ‘त्रियत्रतिादी’ ससद्धांत के सार्थ समस्या 

यि रिी त्रक इसका मुख्य गं्रर्थ किी ंपर िी प्राप्त ििी ंिोता तर्था यि परंपरा में िी त्रिद्यमाि रिी तर्था पल्लत्रित 

पुष्पित िोती रिी। त्रियत्रतिाद के इस ससद्धांत को धरातल रूप में अभ्यास करि ेका श्रेय छठी शताब्दी ईसा पूिश 

के एक संघ को जाता िै, जो मािा जाता िै त्रक यि बौद्ध एिं जैि संघ से िी बड़ा र्था तर्था उस काल के लोगो ं

और सम्राटो ंपर इसका त्रिशेष प्रिाि र्था। त्रियत्रतिाद के इस ससद्धांत को धरातल रूप देिे का श्रेय ‘आजीिक’ 
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संप्रदाय को जाता िै। ‘जैि’ धमश के पररपे्रक्ष्य से इस बात की पुत्रष्ट करते हुए त्रक छठी शतब्दी ईसा पूिश में 

त्रियत्रतिादी आजीिक संघ बड़ा र्था। आधुत्रिक काल के आलोचक ‘डॉ. धमशिीर’ किते िैं त्रक “बात आजीिक 

धमश की रि जाती िै। ‘िगिती सूि’ के त्रिन्दी िाष्यकार आचयश मिाप्रज्ञ िे सलखा िै ‘इस प्रसंग में आचायश सििु 

िे बताया िै त्रक उस युग में िी जब स्वयं तीर्थंकर त्रिद्यमाि र्थे, गोसालक जैसा पाखंडी व्यत्रि असधक लोकत्रप्रय 

बि गया र्था। िगिाि मिािीर के अिुयात्रययो ंकी संख्या केिल एक लाख उिसठ िजार र्थी, जबत्रक गोसालक 

के अिुयात्रययो ंकी संख्या ग्यारि लाख एकसठ िजार र्थे।”1 त्रियत्रतिाद एक पुरािी दीघश परंपरा रिी िै, जो आगे 

की  परंपरा  में जीत्रित रिी िैं। डॉ. धमशिीर इसी त्रियत्रतिाद या आजीिक परंपरा को कबीर तर्था रैदास के संदिश 

में मध्यकाल में त्रदखाते िैं त्रक यि कैसे उिकी काव्यतामक प्रिृत्रत में त्रदखाई पड़ता िै। इस शोध आलेख में इसी 

त्रियत्रतिाद की परंपरा को आधुत्रिक कत्रियो ंकी कत्रिता में त्रदखािा िै त्रक िि परंपरा में अिी िी जीत्रित िै। 

आधुत्रिक काल में इसे व्याख्यात्रयत करिे से पूिश त्रियत्रतिाद क्या िै, उसकी पररिाषा क्या िै, यि देख लेिा 

आिश्यक िै। त्रियत्रतिाद एक दाशशत्रिक और िैज्ञात्रिक दृत्रष्टकोर् िै जो मािता िै त्रक सिी घटिाएं, सजिमें माििीय 

त्रिर्शय और कायश शात्रमल िै, त्रपछली घटिाओ ंया पररष्पस्थत्रतयो ंद्वारा पूरी तरि से त्रिधाशररत िोती िै और इसीसलए 

त्रकसी एक त्रिसित और पूिशत्रिधाशररत तरीके से घत्रटत िोती िै। त्रियत्रतिाद के अिुसार स्वतंि इच्छा का अिाि 

िोता िै और ित्रिष्य में िोिे िाली घटािाएं पिले से त्रियत िोती िैं। यि त्रकसी त्रिशेष िेि के पयाशिरर् या 

ऐत्रतिाससक प्रत्रक्रयाओ ंद्वारा िी त्रियंत्रित िो सकता िै। आजीिक पर गिि शोध करि ेिाले पािात्य लेखक 

ए.एल.बासम िे त्रियत्रतिादी संघ का उल्लेख करते हुए सलखा िै त्रक “आजीिक दशशि का मूल ससद्धांत िाग्य र्था 

सजसे सामान्यतः  त्रियत्रत किा जाता िै। बौद्ध और जैि स्त्रोत इस बात से सिमत िैं त्रक गोसाल कठोर त्रियत्रतिादी 

र्था, सजसिे त्रियत्रत को ब्रह्मांड की प्रेरक शत्रि और सिी दृश्य पररितशिो ंके एकमाि कारक के रूप में प्रत्रतत्रित 

त्रकया।”2 

छठी शताब्दी ईसा पूिश के इस त्रियत्रतिादी संघ आजीिक को स्थात्रपत करिे का श्रेय मक्खसल गोसाल िामक 

दाशशत्रिक को जाता िै। छठी शताब्दी ईसा पूिश से लेकर मध्यकाल तक यि दशशि प्रत्ययि रूप से त्रमलता िै; यि 

कई शोध से िमें पता चलता िै, परंतु चौदििी ंशताब्दी ईसा के पिात यि धीरे-धीरे त्रिलुप्त िो गई। त्रिलुप्त से 

तात्पयश यिााँ  इसके अभ्यास से िै, लेत्रकि इसके बाद िी यि परंपरा में किी ंि किी ंव्याप्त रिी। कबीर के संदिश 

में यि बात सबस ेपिल ेत्रिन्दी के मूधशन्य आलोचक आचयश िजारीप्रसाद त्रद्विेदी किते िैं त्रक “त्रकन्त ुप्रश्न िै त्रक 

आसखर िि कौि सी िस्तु िै सजसिे कबीरदास को इतिा मत्रिमाशाली बिा त्रदया िै? िमि ेअब तक देखा िै त्रक 

उिके असधकांश त्रिचार एक पुरािी दीघश परंपरा की देि िै।”3  

िजारी प्रसाद त्रद्विेदी की इस व्याख्या से िम सिषश समझ सकत ेिैं त्रक िि कबीरदास को त्रकसी और दशशि के 

प्रिाि की बात कर रिे र्थे। आचायश िजारीप्रसाद त्रद्विेदी के इसी त्रिचार को आगे बढ़ाते हुए डॉ. धमशिीर यि 

सात्रबत करते िैं त्रक कबीर सजस दीघश परंपरा का अिुसरर् कर रिे र्थ ेिि आजीिक तर्था उसके त्रियत्रतिादी ससद्धांत 

र्था। त्रियत्रतिाद का यि ससद्धांत मूलतः  िारतीय कमश ससद्धांत को िकारता िै और यि किता िै त्रक मिुष्य के 

कमश करि ेसे कुछ ििी ंिोता; कोई बदलाि ििी ंआता, जो त्रियत िै िि िो कर रिेगा। अपिे इसी त्रिचार के 

कारर् कमश ससद्धांत की िि पररिाषा िी कट जाती िै, सजसमें यि किा जाता िै त्रक अचे्छ या बुरे कमश के अिुसार 

कोई व्यत्रि या संसार का जीि अमुक योत्रि में पुिजशन्म लेता िै। लेत्रकि कबीर के संदिश में डॉ. धमशिीर इसी 

त्रियत्रतिाद को स्थात्रपत करते हुए तर्था कमशिाद के दशशि को अस्वीकार करते हुए, उिके काव्य में त्रदखात ेिै त्रक 

कबीरदास की काव्यतामक िैचाररकी त्रियत्रतिाद से प्रेररत र्थी। कुछ पंत्रि को अगर िम देखेंगे तो यि स्पष्ट िो 

जाएगा, यर्था – 

 बहुरर ित्रिं आििा  
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‘बहुरर ित्रिं आििा या देस। 

जो-जो गए बहुरर ित्रिं आए, पठित िात्रिं संदेश 

सुर िर मुत्रि औ पीर औसलया, देिी देि गिेस 

धर-धर जिम सिी िरमे िै, ब्रह्म त्रबस्न ुमिेस।’ 

उपरोि कबीरदास की इि पंत्रियो ंको जब िम देखते िैं तो िमें इसमें त्रियत्रतिाद संबंसधत तत्व की प्रधािता 

त्रदखती िै। कमश ससद्धांत के त्रिरोध में ईश्वर तर्था पुिजशन्म संबंसधत त्रिरोधी तत्व त्रदखलाई पड़ते िैं। त्रियत्रतिाद की 

व्याख्या जब िम देखते िैं तो िम यि िी पाते िैं त्रक िि ईश्वर की िी कल्पिा को ििी ंमािता िै। त्रियत्रतिाद 

पर चचाश करते हुए ईश्वर के संदिश में ए.एल.बासम की पुस्तक में यि उल्लेख आया िै। िि सलखते िैं त्रक “इसी 

प्रकार सुख और दखु ईश्वर की शत्रि से ििी ंआते। यत्रद आते िैं तो ईश्वर साकार िै या त्रिराकार? यत्रद ईश्वर 

साकार िै, तो उसमें साधारर् मिुष्य से असधक सृजि करि ेकी शत्रि ििी ंिोगी और यत्रद ईश्वर त्रिराकार िै तो 

उसकी त्रिसियता आकाश (जो स्वयं त्रिराकार िै) से िी असधक िोिी चात्रिए। इसके अत्रतररि यत्रद ईश्वर िी 

िमारे (सामान्य प्रासर्यो)ं की तरि काम, क्रोध आत्रद िाििाओ ंके अधीि िै, तो िि ब्रह्मांड का त्रियंता ििी ंिो 

सकता और यत्रद िि काम-क्रोध से रत्रित िै, तो संसार में सुख-दखु, अमीर-गरीब की त्रित्रिधता जो उसिे उत्पन्न 

की िै, िि आ िी ििी ंसकती। इसी सलए सृत्रष्टकताश ििी ंिै।”4  

 उपरोि बातो ंसे िमि ेत्रियत्रतिाद की चचाश से यि समझ सलया त्रक त्रियत्रतिाद दाशशत्रिक रूप से कैसे सोचते र्थे, 

िि मूलतः  प्रकृत्रत में घत्रटत िोिे िाली घटिाओ ंसे प्रेररत र्थे और उने् अपिाते र्थे, त्रकसी कल्पिा की बात ििी ं

सोचत ेर्थे। अब प्रश्न उठता िै की यि आधुत्रिक काल में कैसे और त्रकस तरि से पहंुची। त्रियत्रतिाद के प्रकृत्रत 

को देखते हुए तर्था आधुत्रिक काल के सामासजक पररिेश तर्था ष्पस्थत्रत को देखते हुए िम त्रियत्रत को समकालीि 

समाज में व्याप्त परंपरा तर्था जीिि-शैली के माध्यम से देख सकत ेिैं। चुकी ं त्रियत्रतिाद िारतीय जमीि पर 

त्रिकससत पिला  िाष्पस्तकिादी दशशि र्था।  कुछ लोग इस मत से इिकार करते िैं तर्था िि बौद्ध और जैि को िी 

इस क्रम में मािते िैं, लेत्रकि इि दोिो ंदशशि में स्वगश-िरक तर्था पूिशजन्म इत्यात्रद की जगि िै। पंत्रडत एि. 

ऐय्यास्वामी शास्त्री अपि ेएक लेख में सलखते िैं त्रक “िारत के दाशशत्रिक मतो ंको मोटे तौर पर दो िगों में बााँ टा 

जा सकता िै– ब्रह्मसर्क और गैर ब्रह्मसर्क इिमें से पिले को आष्पस्तक तर्था दसूरे को िाष्पस्तक किा जाता िै। 

आष्पस्तक उि दशशि प्रर्ासलयो ंको किा जाता िै जो िेदो ंऔर उिकी शाखाओ ंको सिोच्च प्रामासर्कता के रूप 

में मान्यता देते िैं। इसका अर्थश यि ििी ंिै त्रक यि पसिम के ईश्वरिाद के समाि िै, उदािरर् स्वरूप संख्या दशशि 

िाष्पस्तक दशशि िै त्रिर िी इसे ब्रह्मसर्क मािा जाता िै, क्योतं्रक यि िेदो ंकी प्रामासर्कता स्वीकार करता िै। जैि 

मत को गैर ब्रह्मसर्क मािा जाता िै क्योतं्रक यि िेदो ंकी प्रामासर्कता को स्वीकार ििी ंकरता िै। बौद्ध धमश िी 

इसी कारर् गैर ब्रह्मसर्क िै। एक अन्य व्याख्या के अिुसार आष्पस्तक िि िै जो परलोक के अष्पस्तत्व में त्रिश्वास 

रखता िै। इस व्याख्या के अिुसार बौद्ध और जैिो ंको िाष्पस्तक ििी ंकिा जा सकता। जैसा की पिले किा गया 

िै बौद्धो ंऔर जैिो ंको िाष्पस्तक कििा उसचत ििी ंिोगा, उन्ें गैर िैत्रदक संप्रदाय कििा ज्यादा उसचत िोगा।”5  

 उपरोि चचाश से िम यि समझ सकत ेिैं त्रक त्रियत्रतिाद का अभ्यास करि ेिाले आजीिक गैर-ब्रह्मसर्क िी र्थ े

तर्था गैर-िैत्रदक िी। इससलए िि सिी मायिो ंमें िाष्पस्तक र्थे। अपिी इसी पररिाषा का प्रयोग करते हुए िम 

आधुत्रिक काल की उि कत्रिताओ ंमें यि ढंूढ सकते िैं, जो इि दोिो ंको िकार कर चलत ेिो।ं आधुत्रिक काल 

में यि दसलत कत्रिताओ ंमें मुख्य रूप से त्रदखाई देता िै। दसलत कत्रिताओ ंकी अगर चचाश करें, तो सबसे पिल े

िमें मिािीर प्रसाद त्रद्विेदी द्वारा संचासलत सरस्वती पत्रिका की ओर देखिा पड़ता िै, जिां उन्ोिंे 1914 में 

आधुत्रिक काल के पिल ेदसलत कत्रि ‘िीरा डोम’ को उिकी रचिा ‘अछूत की सशकायत’ को सरस्वती पत्रिका में 
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जगि दी और आधुत्रिक काल दसलत कत्रिताओ ंका सुचारु रूप से सूिपाि हुआ। ‘अछूत की सशकायत’ की अगर 

चचाश करें तो इस कत्रिता को िम उसी दीघश परंपरा से जोड़ कर देख सकत ेिैं, जो कबीर और रैदास की मध्यकाल 

की परंपरा में जुड़ती िै। आधुत्रिक काल की इस कत्रिता में त्रियत्रतिाद का िि स्वरूप त्रदखाई पड़ता िै। िीरा 

डोम की यि कत्रिता गैर ब्रह्मसर्क िी िै और ईश्वर को चुिौती देि ेके कारर् गैर-िैत्रदक िी, कत्रिता की पिली 

पंत्रि को िी अगर देखें तो िि इस प्रकार िै– 

“िमिी के रात्रत त्रदि दखुिा िोगत बािी, 

िमिी के सेिेबे से त्रमिती सुिाइत्रब। 

िमिी के दखु िगििओ ंि देखताबे, 

िमिी के कबले कलेसिा उठाइत्रब। 

पदरी सिेब के कचिरी में जाइत्रबजााँ , 

बेधरम िोके रंगरेज बत्रि जाइत्रब 

िाय राम! धरम ि छोडत बित बाजे, 

बेधरम िोके कैसे मुाँ ििा त्रदखाइत्रब।। 

अछूत की सशकायत कत्रिता में िम यि देख सकत ेिैं की िीराडोम अपिी पीड़ा की व्याख्या कर रिा िै और िि 

कि रिा की मैं तो रात-त्रदि दखु िोग रिा हाँ और मैं सािब से अपिी त्रमन्नत फ़ररयाद सुिाऊाँ गा त्रक िमारा दखु 

अब िि ईश्वर िी ििी ंदेखता िै। िम कचिरी में जाएंगे और उसकी सशकायत करेंग।े इस कत्रिता को जब पूरा 

िम अध्ययि करते िैं; तब ऐसी कई पंत्रियााँ  आती िैं, जिा ंयि त्रिरोधी रूप सलए हुए िै। जैसे-  

िमिी के रात्रत त्रदि मेिित करीलेजााँ , 

दइुगो रुपयिा दरमिा में पाइत्रब। 

ठकुरे के सुखसेत घर में सुतल बािी,ं 

िमिी के जोत्रत जोत्रत खेत्रतया कमाइत्रब। 

ित्रकमे के लसकरर उतरल बािी।ं 

त्रिष्कषश 

त्रियत्रतिाद, जो छठी शताब्दी ईसा पूिश के आजीिक संप्रदाय से प्रारंि हुआ, िारतीय दाशशत्रिक परंपरा में एक 

मित्वपूर्श त्रिचारधारा रिी िै। यि दशशि स्वतंि इच्छा का त्रिषेध कर मािि जीिि की प्रत्येक घटिा को पूिशत्रियत 

मािता िै। मध्यकाल में कबीर और रैदास जैसे संत कत्रियो ंकी रचिाओ ंमें इसका प्रिाि स्पष्ट रूप से त्रदखाई 

देता िै, जिााँ  िे पुिजशन्म और कमशिाद का त्रिरोध करते हुए जीिि की यर्थार्थशपरक व्याख्या प्रस्तुत करते िैं। 

आधुत्रिक काल में यि परंपरा त्रिशेष रूप से दसलत कत्रिताओ ंमें जीत्रित रिी िै। िीरा डोम की कत्रिता अछूत की 

सशकायत इसका सशि उदािरर् िै, सजसमें धात्रमशक व्यिस्था और ईश्वर की अिधारर्ा पर प्रश्नसचन् लगाया गया 

िै। यि कत्रिता गैर-ब्राह्मसर्क और गैर-िैत्रदक दृत्रष्टकोर् से समाज में व्याप्त शोषर् और अन्याय को उजागर करती 

िै। इससे स्पष्ट िोता िै त्रक त्रियत्रतिाद िे सात्रित्य को केिल दाशशत्रिक आधार िी ििी ंत्रदया, बष्पि सामासजक 
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असमािताओ ंऔर पीड़ाओ ंको असिव्यि करिे का माध्यम िी प्रदाि त्रकया। त्रिष्कषशतः , त्रियत्रतिाद की परंपरा 

प्राचीि काल से आधुत्रिक दसलत कत्रिता तक त्रिरंतर बिी रिी िै और यि आज िी सामासजक यर्थार्थश को उद्घात्रटत 

करिे का एक प्रिािी साधि िै। 
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