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ज्योत्रिषशास्त्र एवं आयुवेद की दृत्रि से उदर रोग 

डॉ. त्रवजय प्रसाद रिूड़ी 

सहायक प्राध्यापक, उत्तराखंड मुक्त त्रवश्वत्रवद्यालय, हल्द्वाऩी 

 

शोध सारांश  

 प्राच़ीन वैत्रदक दशशनो ंमैं “यथा त्रपंणे्ड िथा ब्रह्माणे्ड” का ससद्ांि प्राच़ीन समय से प्रचसलि रहा हैं। यह 

ससद्ांि बिािा हैं त्रक सौर जगि ्मैं सूयश, चंद्र, आत्रद ग्रहो ंकी त्रवसिन्न गत्रित्रवसधयो ंके त्रिया कलापो ंमैं जो त्रनयम 

कायश करि ेहैं ठ़ीक उस़ी प्रकार से वह त्रनयम प्रासियो ंके शऱीर मैं स्थिि सौर जगि ्यात्रन ग्रहो ंके वारा इस शऱीर 

का संचालन त्रकया जािा हैं। मनुष्य के मन एवं शऱीर मैं उत्पन्न होन ेवाले अनेक त्रवकार सजनसे मनुष्य को त्रकस़ी 

ि़ी प्रकार से दखु त्रमलना ह़ी रोग कहलािा हैं। इन सि़ी रोगो ंकी उत्पत्रत्त के कारि,लक्षि,िेद एवं सचत्रकत्सा 

त्रवसध मैं आयुवेद एवं ज्योत्रिष शास्त्र की त्रकिऩी समानिा त्रदखाई पडि़ी हैं इन सि़ी का त्रवचार त्रकया गया था। 

यहा ंपर यह ि़ी त्रवचार त्रकया गया हैं की ज्योत्रिष शास्त्र एवं आयुवेद के वारा मनुष्य के देह मैं कोन सा रोग होिा 

हैं। िगवान् धनं्विरर ने आचायश श्रुश्रुि से कहा त्रक रोग़ी की सचत्रकत्सा प्रारंि करनें से पूवश ज्योत्रिष शास्त्र के अनुसार 

उस जािक के आयु का त्रवचार या पऱीक्षा करऩी चात्रहए। क्ोतं्रक आयु के पूिश होने पर वह जािक आयु का िोग 

कर जो ि़ी रोग उस जािक के शऱीर मैं हो उसका त्रवचार ज्योत्रिष शास्त्र के माध्यम से करनें के पश्चाि् आयुवेद 

के वारा उस मनुष्य का उपचार सह़ी प्रकार से त्रकया जा सकिा हैं। यत्रद आयु शेष हो िो रोग, श्रिु, बल एवं 

औषसध का त्रवचार करनें के पश्चाि् उस मनुष्य की आयुवेद के वारा सचत्रकत्सा की जा सकि़ी हैं। ज्योत्रिष शास्त्र मैं 

आचायों ने रोग़ी के फलादेश करनें से पूवश उस जािक की आयु की पऱीक्षा करनें पर बल त्रदया हैं। आयु: पूवश 

पऱीके्षि पश्चाल्लक्षिमात्रदशेि्। अनायुषां िु मर्त्ाशनां लक्षिै न:त्रक प्रयोजनम्॥  यहााँ  पर उदर रोग का कारि, उदर 

रोग के प्रकार ज्योत्रिषशास्त्र में जािक की कंुडल़ी में ग्रहो ंके वारा उदर रोग िथा उदर रोग के लक्षि, इर्त्ात्रद के 

बारे में ि़ी बिाया गया हैं। आयुवेद मैं कमशप्रकोप एवं दोषप्रकोप को रोगोत्पत्रत्त का कारि माना जािा हैं। जब 

मनुष्य ऋिु के अनुसार आहार त्रवहार करिा हो सवतृ्रि का सेवन कर रहा हो, रोग होने का कोई मोसम ि़ी न हो 

िो ऐस़ी पररस्थित्रि मैं मनुष्य के शऱीर मैं रोग का होना कमशजन्य रोग कहलािा हैं। मनुष्य के रोग का समाधान 

कैसे हो सके उसके सलए ज्योत्रिष शास्त्र मैं ग्रह नक्षिो ंके माध्यम से रोग का ज्ञान त्रकया जािा हैं, िथा आयुवेद 

के वारा औषसध के माध्यम से मनुष्य के रोग का उपचार त्रकया जािा हैं। ज्योत्रिष शास्त्र मैं रोग को एक प्रमुख 

रोग मानकर रोग के कारिो ंका, लक्षिो ंका ज्ञान त्रकया जािा हैं, सजससे की रोग का ज्ञान होने के श़ीघ्र ह़ी 

आयुवेद के वारा उस रोग का त्रनदान त्रकया जा सके। रोगो ंमैं उन्माद रोग का होना, हषश, िय इच्छा, शोक की 

प्रबलिा से उन्माद रोग होिा हैं। यहा ंपर आयुवेद गं्रथो ंमैं उन्माद रोग, लक्षि, िथा उन्माद के िेद त्रकिन ेहैं, 

वाि, कफ, त्रपत्तात्रद रोगो ंका उल्लेख आयुवेद मैं त्रकया गया हैं। ठ़ीक इस़ी प्रकार से ज्योत्रिष शास्त्र गं्रथो ंमैं ि़ी 

त्रपत्तजन्य के लक्षिो ंका, उदर रोग का आयुवेद िथा ज्योत्रिष शास्त्र के माध्यम से समाधान बिाया गया हैं।  

ब़ीज शब्द: ज्योत्रिषशास्त्र, आयुवेद, उदर रोग, रोगोत्पत्रत्त, कमश एवं ग्रहयोग 

मूल आलेख  

ज्योत्रिषशास्त्र एवं आयुवेद दोनो ंका सम्बन्ध अत्रिप्राच़ीन रहा हैं। शास्त्र में सूत्रक्त ि़ी है "ज्योत्रिवैद्यौत्रनरन्तरम्" दोनो ं

शास्त्र इस बाि पर सहमि रहि ेहैं त्रक मनुष्य अपन ेपूवाशसजशि अशुि कमों के प्रिाववश रोग़ी बन जािा हैं। 

ज्योत्रिषशास्त्र में जन्मकुण्डल़ी के माध्यम से पूवश में ह़ी रोगो ंका ज्ञान त्रकया जा सकिा है, त्रक कब और कौन स़ी 

व्यासध होग़ी इस समं्बध में कुछ बुत्रद्मान लोगो ंकी यह धारिा है त्रक मानव आहार त्रवहार के कारि सुत्रनसश्चि 
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समय पर आहार-त्रवहार का न होना सजससे अनेक रोग उत्पन्न होि ेरहि ेहैं। यत्रद मानव इन पर समुसचि त्रनयन्त्रि 

रखें िो वह स्वि एवं द़ीर्शज़ीव़ी बना रहिा है। परनु्त ज्यौत्रिषशास्त्र की मान्यिा इससे कुछ सिन्न है। ज्योत्रिषशास्त्र 

अत्रनयत्रमि आहार-त्रवहार को ह़ी रोगोत्पत्रत्त का कारि नह़ी ंमानिा हैं। क्ोतं्रक असधकिम यह बाि प्रर्त्क्ष रूप से 

देखने में आि़ी है। त्रक कुछ लोग त्रनिान्त एवं अत्रनयत्रमि ज़ीवन व्यि़ीि करि ेहुए ि़ी उनका स्वास्थ्य सह़ी रहिा 

है। कुछ लोग त्रनरन्तर ज़ीवन के अभ्यास़ी होिे हैं। वे समय के वारा अपने आहार-त्रवहार का ध्यान रखिे हैं। 

उसके बाद ि़ी उनका स्वास्थ्य अस्वि रहिा है। और वे रोगो ंसे ग्रससि हो जािे हैं। यत्रद आहार त्रवहार को ह़ी 

रोगोत्पत्रत्त का कारि माना जाय िो आनुवांसशक रोग महामाऱी रोग एक अन्य रोगो ंकी उत्पत्रत्त के कारि सह़ी 

प्रकार से रोगोत्पत्रत्त की व्याख्या नह़ी ंत्रकया जा सकिा है। यह़ी एक कारि है त्रक आयुवेदशास्त्र ने रोगोत्पत्रत्त के 

कारिो ंका त्रवचार करने के बाद कि़ी कि़ी पूवाशसजशि कमो के प्रिाव से कि़ी कि़ी दोषो ंके प्रकोप से और कि़ी 

कि़ी इन दोनो ं के प्रिाव से शाऱीररक शाऱीररकरोग (वाि, कफ, त्रपत्त) एक मानससक रोग उत्पन्न होिे हैं। 

ज्योत्रिषशास्त्र की यह मान्यिा रह़ी है त्रक प्रर्त्ेक छोटा और बडा रोग पूवाशसजशि कमशफल के रूप में रोग उत्पन्न होिा 

है। ज्योत्रिषशास्त्र में जन्मसमय प्रश्नकाल एवं गोचरकाल में जो प्रत्रिकूल ग्रह है। उनके प्रिाववश रोगो ंकी 

जानकाऱी प्राप्त की जा सकि़ी है। इस़ी मान्यिा के अनुसार त्रकस़ी ि़ी जािक की जन्मकुण्डल़ी के आधार पर वषों 

पूवश ह़ी यह र्ोत्रषि त्रकया त्रकया गया त्रक जािक को कब और कौन सा रोग होगा। कमों के प्रिाववश उत्पन्न होने 

वाले रोगो ंका त्रवचार ज्योत्रिष ग्रन्ो ंमें प्रत्रिपात्रदि ग्रहयोगो ंके आधार पर त्रकया जािा हैl सूयाशत्रदग्रह मनुष्य के 

शऱीर के अंग धाि,ु एवं दोषो ं का प्रत्रित्रनसधत्व करिे हैं। जब ग्रह अत्रनि िान में स्थिि होने के कारि 

अत्रनिप्रिावकाऱी हो जािा हैं, िब वह शऱीर के अंग धािु एवं दोष आत्रद में त्रवकार या रोग के बारे में सूचना देिा 

रहिा हैं। परनु्त जब वह़ी ग्रह इि िान आत्रद में स्थिि होने के कारि इि प्रिावयुक्त होिा है, िब वह शऱीर के 

अंग-धािु दोष आत्रद में आरोग्यिा की सूचना देिा हैं। 

आयुवेद में उदर रोग के कारि एवं लक्षि-  

उद्दृिाि़ीत्रि उत्रददृिािेरजलौ पूवशपदान्त्यलोपश्च उि्+दृ+अच ्अन्त्यलोपश्च नासिस्तनयोमशध्यिागः , त्रपचण्डः , कुसक्षः , 

जठरम,् िुन्दरम् इत्रि। नासिस्तनयोमशध्ये ये रोगत्रवशेषास्ते 'उदररोगः '। 

अथाशि् नासि और स्तनो ंके ब़ीच में रहन ेवाले प्ररं्त्गो ंमें रहनेवाले रोगो ंको उदररोग कहा जािा है।1  

प्राच़ीन िारि़ीय वैज्ञात्रनको ं ने आठ प्रकार के रोगो ंकी गिना की है। उनमें से 1. वािोदर, 2. त्रपत्तोदर, 3. 

कफोदर, 4. सत्रन्नपािोदर, 5. प्ल़ीहोदर, 6. बुद्गुदोदर, 7. क्षिोदर, 8. जलोदर। प्ल़ीहोदर के अन्तगशि ह़ी गिना 

यकृदाल्युदर को ि़ी सलया जािा है। इस प्रकार सि़ी उदररोगो ंकी संख्या 10 हो जाि़ी है। यत्रद अगन्तुज 'ईष्योदर' 

का ि़ी समावेश त्रकया जाय िो उदररोगो ंकी संख्या 11 हो जाि़ी है।2  

उदररोग के प्रकार- 

वािोदर- (इस्थिस्का खुश्क) इस िरह के रोग से समस्त उदरप्रान्त पर काल़ी ससराएाँ  उिर आि़ी है। शूल और 

आध्यमान रहिा है। और उदर ऊाँ च़ी आवाज में गुड- गुड करन ेलगिा है।3  

त्रपत्तोदर- (इस्थिस्का सफराव़ी वािोल्बिं सत्रपत्तेन त्रपत्तोदरः ) उदर में उत्सेश िो होिा ह़ी है। परनु्त उदर में दाह 

एवं ज्वर ि़ी पाया जािा है। उदर के ऊपर को जो सशराएाँ  है वो िाम्रविश की होि़ी है। उसमें पस़ीने होने पर प्रायः  

ज्वर उिर जािा है। और त्रपत्तकाल में पुनः  त्रपत्तोदर होने लगिा है।  
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कफोदर- आधुत्रनक वैज्ञात्रनको ंके कथनानुसार इसके दो िेद होि ेहै। 1. इस्थिस्काऽकसूऱी, 2. इस्थिस्काकायेल़ी। 

इस प्राकारो ंमें वािोदर की अपेक्षा औदाररक प्रान्त पर असशक उत्सेश होिा है। एवं कात्रठन्य ि़ी ज्यादा प्राप्त होिा 

है। नासिगि बहुि असशक उिर आिा है। 

सत्रन्नपािोदर - वाि, कफ, त्रपत्त इन ि़ीनो ंप्रकार के लक्षि सस्थिसलि रूप से पाये जािे हैं। 

प्ल़ीहोदर- (इजयत्रिहाल) प्ल़ीहा का ध़ीरे-ध़ीरे अपन ेस्विात्रवक आकार से बढ़िा जाना ह़ी प्ल़ीहाजठर रोग होिा 

है। 

बुद्गुदोदर- आंि पररविशनजरा शूल-इसलयस-अंित्रडयो ंमें बल पड जाने पर यह रोग होिा है। आचायश चरक ने 

कहा है"। अपानो वा "उदाविशस्तथाऽशोसिरन्त्रसम्भूदनेन मागशसंराधाद्ात्वत्रिकुत्रपिोऽत्रनलः  वचशः  त्रपत्तकफान् रुद्ध्वा 

जनयर्त्ुदर िथा" उदाविश अशश अथवा आंि सम्यूचे्छन आंि पररविशन होने के कारि अपानवायु का मागश रुक जािा 

है। धात्वत्रि एवं वायु प्रकुत्रपि हो जाि़ी है। पूवश संसचि मल, कफ और त्रपि रुक जािे हैं। और बद्गुदोदर उत्पन्न 

होिा है। इस रोग में यत्रद वमन होि़ी है। आचायश सुश्रुि के मिानुसार- "मुच्छदशयन् त्रवट समगस्थन्धकं बद्गुदं 

त्रविाव्यः । 4  

यकृदाल्युदर- यकृि और प्ल़ीहा की एक साथ असिवृत्रद् का होना यकृदाल्युदर दलनं दाल़ी फैल जािा है। चौडा 

हो जाना, बडा हो जाना, उसके पररिाम स्वरूप उदर प्रान्त का उत्सेहायुक्त त्रदखाइ देना 'यकृदाल्युदर' कहलािा 

है। 

जलोदर- (उदकोदर इस्थिस्काउल ्वाऱीिून) जलोदर पांच प्रकार का होिा है। 

1. प्रत्रिहाररि़ी 

2. वृत्रवकारजन्य जलोदर  

3. वृक्कत्रवकारजन्य जलोदर  

4. उदरावरि शोधजन्य जलोदर  

5. रक्तदोषजन्य जलोदर। 

वाि, कफ, त्रपत्त और सत्रन्नपािोदर इन दोष परक प्रिेदो ंमें जलोदर के आरस्थम्भक लक्षि त्रवद्यमान रहिे हैं। ध़ीरे-

ध़ीरे जल संचय होिे होिे ओदररक प्रान्त बृहिकाय याऩी उत्सेधायुक्त होने लगिा है। इस़ी स्थित्रि का नाम जलोदर 

है।  

ज्योत्रिष शास्त्र में उदर रोग  

उदर में होनेवाले रोगो ंको उदर रोग कहिे हैं। जैसे अरुसच का होना, मन्दात्रि, अज़ीिश, अत्रिसार, संग्रहि़ी, गुल्म, 

प्ल़ीहा, कृत्रम, जलोदर एवं उदरशूल का होना ह़ी उदररोग कहलािा है। ज्योत्रिषशास्त्र में ग्रहो ंके अनुसार रोगो ं

का त्रवचार त्रकया जािा है। जैसे उदहरत्रवकार का प्रत्रित्रनसध ग्रह चन्द्रमा होिा है। यत्रद चन्द्रमा ससंह रासश में हो 

या लि या षष्ठिाव में हो िो जािक का उदर रोग से ग्रससि रहिा है। 

1. यत्रद ससंह रासश में चन्द्रमा हो िो उदर रोग की स्थित्रि बनि़ी है।'5  

2. यत्रद जन्मांग कुण्डल़ी में चन्द्रमा षष्ठिाव में हो िो उदररोग होिा है।6  

3. सप्तम िान में राहु केिु ग्रह स्थिि हो िो उदररोग से ग्रससि होिा है।'7  

4. िृि़ीय िाव में गुरु हो िो अरुसच होि़ी है।8  

5. यत्रद लि में मंगल हो िथा षषे्ठश त्रनबशल हो िो उदर में अज़ीिश होिा है।9  
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यत्रद जािक की जन्मांग कुण्डल़ी में ससंह रासश के साथ क्ष़ीि चन्द्रमा बैठा हो और चन्द्रमा की महादशा या 

अन्तदशशा चल रह़ी हो िो वह जािक दांि और पेट से संबस्थन्धि रोगो ंसे परेशान रहिा है। उदर रोगो ंसे ग्रससि 

रहिा है। 

ससंहिो त्रवजनाथः  करोत्रि जािं रदनजठररोगािशम्। 

स्त्ऱीवेत्रषिं च पुरुषं िथा त्रपपासाक्षुधात्रविम्।।10 

उदर में होने वाले रोग को उदररोग कहिे हैं। अरुसच का होना, मन्दात्रि, अज़ीिश, अत्रिसार, संग्रहि़ी, गुल्म, 

प्ल़ीहा, कृत्रम, जलोदर एवं उदरशूल का होना ये सब उदररोग कहलािे हैं। ज्योत्रिषशास्त्र के अनुसार- यत्रद जािक 

की कुण्डल़ी में चन्द्रमा जन्मांग से षष्ठ िाव में हो िो वह जािक शिुओ ंसे आकान्त िथा मन्दात्रि िथा उदरोग से 

प़ीत्रडि िथा आलस़ी होिा है। 

प्रचुरात्रमिस्त़ीक्ष्णो मृदकुायात्रिमशदालसश्चने्द्र 

षषे्ठ चोदररोगैः  प्रप़ीत्रडिः  मुमान्भवत्रि।।"11 

यत्रद जािक के जन्मांग से षष्ठ िान में यत्रद गुरु हो। िथा षषे्ठश पापग्रहो ंसे दृि हो िो उदरशूल होिा है।12 

यत्रद ससंह रासश में स्थिि चन्द्रमा पापग्रहो ंसे दृि हो िो उदरशूल होिा हैं।13  

यत्रद शिु रासश या ऩीच रासश में लिेश हो, चिुथशिान में िौम हो िथा शत्रन ग्रह पर पापग्रहो ंकी दृत्रि पडि़ी हो 

िो उदररोग से प़ीत्रडि होिा है।14  

उदर रोग के कारि-  

सि़ी रोगो ंकी उत्पत्रत्त उदर से ह़ी होि़ी है। त्रवशेषिः  उदर रोग अत्रिमन्दात्रि से ह़ी होि ेहैं। मंदात्रि से उदर में 

अज़ीिश से दतू्रषि आन्नाहार एवं मल के वारा ह़ी उदररोग होि ेहैं। 

रोगाः  सवेऽत्रि मन्दािौ सुिरामुदरासि च। 

अज़ीिाशन्मसलनैश्चानै्नजाशयन्ते मलसंचयाि्।।"15 

मलो ंके संचय से स्वेवाह़ी एवं जलवाह़ी स्रोिो ंमें अवरोधक उत्पन्न होिा है। इससे प्रािवायु, अपानवायु एवं 

जठरात्रि संदतू्रषि होि़ी है। शऱीर के स्वेदवाहाश, जलवाहां स्रािो ंएवं प्रािवायु अपानवायु िथा जठरात्रि का संदतू्रषि 

होना ह़ी उदररोगो ंका कारि बनिा है। 

रुध्वा स्वेदाम्बुवाह़ीत्रनदोषाः  स्रोिांसस ससचिाः  । 

प्रािाग्न्यपानासन्दषू्य जनरान्त्युदरनृिाम्।।"16 

इस़ी प्रकार उदररोग उत्पन्न होने से पूवश रोग़ी को, िूख की इच्छा िथा औदाररक बसलयो ंका ध़ीरे-ध़ीरे क्षत्रि या 

कम़ी होि़ी है। त्रकये गये िोजन का देऱी से पाचन होिा है। िथा िोजन और िोजनरस का त्रववेक होने लगिा 

है। 

िोजन पचा या नह़ी ंइसका ज्ञान रोग़ी नह़ी ंकर पािा है। रोग़ी के पैरो ंमें शोश आन ेलगिा है। एवं शऱीर को 

अस्थियो ंमें मूिाशय में प़ीडा होने लगि़ी है। 
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उदररोग का सामान्य लक्षि-  

जब उदररोग उत्पन्न होिा है उस समय सि़ी प्रकार के उदर रोगो ंमें सवशप्रथम प्रमुख लक्षि अध्यमान का होिा 

है।  रोग़ी जब इधर-उधर चलिा है िो असुत्रवधा िथा असमथशिा का अनुिव करिा है। िथा मानससक दौबशल्य, 

शाऱीररक दौबशल्य, जठरात्रि की दबुशलिा िथा मंदात्रि शऱीर के अग्रिागो ंमें शोश का होना सशसथलिा का होना, 

वायु एवं मल का अवरोध दाह िथा िन्द्रा आत्रद लक्षि सामान्य रूप से पाये जािे है। 

आध्यामनगमनेऽशत्रक्तदौबशलं्य दबुशलात्रििा 

शोफः  सदनमंगानां िंगो वािपुऱीषयोः  

दाहस्तन्द्रा च सवेषु जठरेषु िवस्थन्त त्रह।।"17 

उदररोग के प्रकार- मुख्य रूप से उदर रोग के आठ िेद कहे गये है। 

 वाि, कफ, त्रपत्त, सत्रन्नपािोदर, प्ल़ीहोदर बद्ोदर, बद्गुदोदर, क्षिोदर।  

नलोदर ये आठ प्रकार के उदररोग बिाये गये हैं। 

पृथग्दोषैः  समस्तैश्च प्ल़ीहबद्क्षिोदकैः । 

सम्भवन्त्युदराण्यिौ िेषां सलंग पृथक् पृथक्।। 

इऩ्ी ंरोगो ंसे उदर में ददश की स्थित्रि बनि़ी है शूनाक्षिा आंखो ंकी पलको ंपर सूजन का आना शऱीरकी त्वचा 

पिल़ी और आद्रश, बल, रक्त मांस िथा जठरात्रि में क्ष़ीििा ये उदररोग के लक्षि िथा असाध्य के त्रनदशशक है। 

उदररोग के उपचार- उदररोग को दरू करने के सलए रक्तशासल यव, मुदग जागल देश़ीय मृग के मांस का रस िथा 

आिापन जास्त उन द्रव्यो ंकी बस्थस्त देना चात्रहए जो त्रक शऱीरि दोषो ंका संशोधन करके शऱीर में यत्रद स्थिरिा 

लािा हो िो जो ि़ी उदररोग से ग्रससि है। उनको, लालबावल, जौ, मूं ग, मृगमांसरस त्रवरेचन िथा आिपन 

वस्थस्त का प्रयोग करना चात्रहए, ये उपाय श्रेयस्कर है। 

रक्तशासलयवा मुदगा जांगलाश्च रसा त्रहिाः । 

त्रवरेकािापनं शसं्त सवेषु जठरेषु च।।"18 

सजस व्यत्रक्त को वािरोग होिा है, िो वािरोग से प़ीत्रडि व्यत्रक्त को मटठे के साथ त्रपप्पल़ी का 4 रत्त़ी-चूिश और 

8 रत्त़ी लवि त्रमलाकर अनुमानरूप में रोग़ी को प़ीना चात्रहए। 

सवेभ्योऽप्युदरेभ्यस्तु द्रिंु मुच्येिमानवः । 

वािोदऱी त्रपबेिकं त्रपप्पल़ीलविासन्विम्।।"19 

वािरोग से आमवाि, शूल, सस्थन्धशूल एवं पक्षार्ाि जैसे रोग होि ेहैं। वायुकोप से उत्पन्न रोग शऱीर में आलस्य 

अत्रनद्रा हल्का सा ददश, कम्पन एवं अंगसुप्तिा उत्पन्न करिे है। ज्योत्रिष शास्त्रानुसार वािरोग के योग- 

1. यत्रद ककश  रासश में स्थिि सूयश पर शत्रन की दृत्रि हो।20 

2. पापग्रह के साथ चन्द्रमा षष्ठिाव में हो िथा पापग्रह की दृत्रि हो िो जािक को वाि योग होिा हैं।21  
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3. यत्रद जािक की कंुडल़ी के षष्ठ िाव मैं गुरु हो िथा षषे्ठश पाप ग्रहो ंसे युि एवं दृि हो िो उदर रोग 

रहिा हैं।22  

4. षष्ठ एवं वादश िाव मैं शत्रन एवं मंगल होन ेसे ि़ी उदर रोग होिा हैं।23  

5. यत्रद जािक की कंुडल़ी में लािेश िृि़ीय िाव मैं हो िो उधर रोग होिा हैं।24  

6. केन्द्र या त्रिकोि िाव मैं ससंह रासश मैं शुि हो िथा िृि़ीय िाव मैं गुरु हो िो उधर रोग होिा हैं।25  

7. जािक की कंुडल़ी में षष्ठि गुरु की महादशा होन ेपर उदर रोग होिा हैं।26 

उपसंहार  

आयुवेद एवं ज्योत्रिष शास्त्र की दृत्रि से वाि, कफ, त्रपि, से युक्त, उदर रोग को दरू त्रकया जा सकिा है। सजस 

प्रकार ग्रहो ंका प्रिाव उदर रोग उत्पन्न करना है। उस़ी से रोग बढ़िा रहिा है। आयुवेद के माध्यम से औषसध 

वारा उदर रोग का समाधान त्रकया जा सकिा हैं। ज्योत्रिष शास्त्र मैं ग्रहो ंके स्वरूप के अनुसार या स्विाव से 

जािक की कंुडल़ी मैं सजन सजन िावो ंमैं जो ि़ी ग्रह बैठा हो वह उस प्रकार का फल देिा हुआ उस प्रकार के 

रोग को उत्पन्न करिा हैं,सजससे मनुष्य उस रोग से परेशान रहिा हैं। जैसे नेिो ंका लाल होना, असत्रहष्णुिा, 

त्रवदग्धिा, िोध का होना शऱीर का प़ीला होना, उदर रोग होना ये सि़ी रोग ज्योत्रिष शास्त्र मैं ग्रहो ंके अनुरूप 

बिाया गया हैं। आचायश मनु ि़ी इस बाि को स्व़ीकार करिे हुए कहिे हैं। उन्माद रोग की सचत्रकत्सा ज्योत्रिष एवं 

आयुवेद की दृत्रि कोि से पूऱी िरह त्रकया जा सकिा हैं। ये दोनो ंआयुवेद एवं ज्योत्रिष शास्त्र एक दसूरे के पूरक 

हैं। ज्योत्रिष शास्त्र गं्रथो ंमैं उल्लेख त्रकया गया हैं त्रक वािजन्य उन्माद रोग मैं स्नेहपान, त्रपिजन्य उन्माद मैं त्रवरेचन, 

कफजन्य उन्माद मैं नस्य िथा वमन ये सि़ी त्रियाएं करऩी चात्रहए। यहा ंपर आयुवेद एवं ज्योत्रिष शास्त्र का 

आपस मैं समन्वय देखनें को त्रमलिा हैं त्रक दोनो,ं आयुवेद एवं ज्योत्रिष शास्त्र रोगो ंकी समस्याओ ंका ज्ञान िथा 

इन रोगो ंका त्रनदान करिे हैं। यत्रद त्रकस़ी जािक को रोग की समस्या है िो ज्योत्रिष शास्त्र वारा ग्रहो ंका त्रवचार 

त्रकया जािा हैं। त्रकस़ी व्यत्रक्त की कंुडल़ी के वादश िाव मैं सूयश बैठा हो िो उस जािक को त्रपि की समस्या 

असधक रहि़ी हैं। इस़ी प्रकार से ज्योत्रिष शास्त्र के माध्यम से कब कब त्रकस त्रकस िाव मैं कोन से ग्रहो ंस्थिि हैं, 

उन सि़ी का उल्लेख त्रकया गया हैं िथा रोगो ंका समाधान आयुवेद के वारा कैसे त्रकया जाय उसका ि़ी विशन 

त्रकया गया हैं। आयुवेद एवं ज्योत्रिष के वारा उदर रोग का उल्लेख इस लेख में त्रकया गया हैं। इन सि़ी का 

सचन्तन करन ेसे यह पिा चलिा हैं की आयुवेद में सि़ी प्रकार के रोगो ंका त्रनवारि संिव हैंl इन रोगो ंका उल्लेख 

आयुवेद गं्रथो में प्राप्त होिा हैं। सजससे वह उदर रोग़ी सुख़ी हो सके िथा उदर रोग से मुत्रक्त प्राप्त कर सके।  

आयुवेद िथा ज्योत्रिषशास्त्र के माध्यम से वह रोग़ी त्रनरोग़ी रहे। इन सि़ी का सचन्तन करना चात्रहए।  
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