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श्रीमती मेहरुत्रिसा परवेज़ की कहात्रियो ंमें स्त्री त्रवमशश 

डॉ. भाविाकुमारी एस. गोत्रहल 

शोधा छािा एम. के. बी. युत्रि., भाविगर, गुजरात 

सारांश  

 अिीत्रतमूलक सामाजजब प्रत्रतबंध के त्रवरुद्ध एक इन्साि की स्वतंिता का, उसकी अस्मिता का स्वर है 

स्त्री त्रवमशश। इस आधी दतु्रिया को समझिा वस्तुतः  इत्रतहास के भीतर इत्रतहास तलाशिा ही है। अभी जजसे 

इत्रतहास समझा जाता है वह वास्तव में अधश सत्य है। जब हर पहलू को इमािदारी से टटोला जाएगा, तब जो 

इत्रतहास त्रित्रमशत होगा वह सही अर्श में पूर्श इत्रतहास मािा जाएगा। बीसवी ंसदी के उत्तराधश में शुरू हुए िारी 

आंदोलि िे सभी भाषा सात्रहत्य को त्रवशेषकर त्रहन्दी सात्रहत्य को काफी प्रभात्रवत त्रकया है। हम यह िही ंभूलते 

त्रक स्त्री त्रवमशश यूरोप और अमेररका की देि है पर भारत में स्त्री त्रवमशश का अपिा एक स्वतंि इत्रतहास रहा है जजसे 

अपिे देश की त्रमट्टी से जुडी समस्या को ध्याि में रखकर अपिे जलए पजिम से अलग मौजलक जसद्धांतो की 

आवश्यकता है और उि जसद्धांतो को ध्याि में रखकर कायश त्रकया जाएगा तब आगे जाकर एक त्रदि ज़रूर स्त्री की 

भूत्रमका बदलेगी। भूत्रमका में बदलाव के जलए पुरुष का सकारात्मक हस्तके्षप होिा ज़रूरी है। िारी समाज का ही 

त्रहस्सा है और समाज को मज़बूत बिािे की प्रत्रिया में स्त्री का सशत्रिकरर् होिा सहज ही शात्रमल हो जाता है। 

आज बाज़ारवाद की सबसे बडी जशकार स्त्री ही हुई है। दजलत उद्धार के जलए कई सफल प्रयास हो चुके हैं पर 

वास्तव में स्त्री से अजधक दजलत कोई िही ंहै। प्रत्येक देश की पररस्मित्रत के अिुरूप ही वहााँ  के समाज का त्रिमाशर् 

होता है। यह बात त्रबलकुल सत्य है पर इससे जुडा एक भद्दा सत्य यह भी है त्रक हर समाज में स्त्री की स्मित्रत 

एक जैसी ही है। इस बात का ठीक ठीक अिुमाि हम लेखको ंके द्वारा जलखे गए सात्रहत्य को पढ़कर लगा सकते 

हैं। आज सम्पूर्श त्रवश्वमें स्त्री त्रवमशश सात्रहत्य का एक दृढ स्वर बिकर उभर रहा है। जभि जभि दृत्रिकोर् से स्त्री 

के सम्बन्ध में बहस जछडी हुई है। ऐसा क्ो ंहो रहा है ? इस कारर् के पीछे छीपी है स्त्री की अंतरकर्ा। यह 

एक ऐसी यािा है जो अपिे यािी को पीडा पहुाँचाए त्रबिा उसे अपिे गंतव्य तक पहुाँचािे का दात्रयत्व सम्भाल रही 

है। 

मुख्य शब्द : त्रवद्रोह, आिोश, त्रवमशश, जचंति, कुण्ठा, अस्मिता, मुत्रिसंघषश, त्रियत्रत. 

प्रस्ताविा : 

यह दभुाशग्य ही र्ा त्रक त्रहन्दी कहािी के इत्रतहास के प्रारंजभक दौर में मत्रहला कहािीकारो ंको अपिी पहचाि ि 

त्रमल सकी। वास्तव में कई ऐसी कहािी लेजखकाएाँ  रही जजन्ोिंे ि केवल त्रहन्दी कहािी के इत्रतहास को समृद्ध 

बिािे में अपिा योगदाि त्रदया है वरि, त्रहन्दी कहािी को िए आयाम त्रदए हैं। मत्रहलाएाँ  अपिे मिोभावो ंको 

स्वतंि ढंग से लेखि के द्वारा बहुत पहले से ही प्रस्तुत करिे लगी र्ी।ं हााँ  प्रारंजभक मत्रहला लेखि में पुरुषप्रधाि 

समाज के अंकुश की गहरी छाप त्रदखाई देती है। उस समाज में रहकर भी वे अपिे ददश और अपिे होिे की पीडा 

को लेखि में अजभव्यि करिा भूली िही ंर्ी। सात्रहत्येत्रतहास की दृत्रट से ज्ञात, अल्पज्ञात और अज्ञात ऐसी कई 

मत्रहला लेजखकाएाँ  हैं जजसिे वास्तवमें त्रहन्दी कहािी के इत्रतहास को पूर्श, बहुआयामी और त्रवजशि बिाया है। 

यह वह समय र्ा जब स्त्री सामाजजक पररवतशि की प्रत्रिया के केन्द्र में र्ी। तो स्त्री का सामान्य प्रवाह से हटकर 

त्रवजशि कमशके्षि में आिा कोई आियश की बात ि होिी चात्रहए। दुः ख केवल यह है त्रक उिकी घोर उपेक्षा की 

गई। यद्यत्रप िारी की स्तुत्रत में बहुत सी कलमें चली पर उिके संघषश, उिका शोषर् और उजिडि का यर्ातर् 

प्रामाजर्क वर्शि त्रकसी भी पौरुषेय कलम में देखिे को िही ंत्रमलता। उसकी देह के अंदर दत्रमत उसकी आत्मा 

की आवाज त्रकसी िे िही ंसुिी। आज तक यही कहा और मािा जाता रहा है त्रक स्त्री की दयिीय स्मित्रत के जलए 
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उसका स्त्री योत्रि में जन्म लेिा ही जजम्मेदार है। हााँ , जन्म से स्त्रीदेह लेकर जरुर आती है परंतु स्त्रीभाव लेकर पैदा 

िही ंहोती। उसका पररवेश ही उसे स्त्री बिाता जाता है। तभी तो फ्ांसीसी लेजखका जसमोि बॉऊवार कहती हैं 

त्रक स्त्री जन्म िही ंलेती, गढ़ी जाती है। आज भी िारी के परंपरागत रुप को ही प्रस्तुत त्रकया जाता है। इसी रुढ़ 

परंपरा के पररर्ामस्वरुप िारी की सोच और िारी के प्रत्रत पुरुषो ंकी सोच में पररवतशि का कोई जचहि त्रदखाई िही ं

देता। स्त्री त्रवमशश पर स्त्री से बेहतर कोई िही ंकह सकता और कैसे कोई पुरुष स्त्री त्रवमशश पर यर्ातर् भाव और 

पीडा को व्यि कर सकता है ? चाहे सुलेत्रमर् फायरस्टोि जैसी पजिमी समाज की लेजखका हो या मेहरुत्रिसा 

परवेज़ जैसी भारतीय लेजखका। हर स्त्री का ददश एक जैसा ही है और हर स्त्री को अपिी लडाई खुद ही लडिी 

पडेगी। इस लडाई में दसूरो ंके सार् सार् स्त्री को खुद से भी प्रत्रतक्षर् लडिा पडेगा। यह अंतबाशह्य युद्ध काफी 

र्का देिेवाली दोहरी प्रत्रिया है पर अब जय के त्रबिा स्वीकार िही ंअब जय के त्रबिा त्रवराम िही।ं भारत में 

िारीवाद को एकवचि में िही ंसमझा जा सकता। यहााँ  एक िही ंकई िारीवाद हैं, जजिकी उित्रत्त सामाजजक, 

धात्रमशक परम्परा और जातीय पररवेश के कारर् हुई है।... कई बार इि वगों में िैत्रतकता को दसूरे ढंग से अजभव्यि 

त्रकया जाता है। भारतीय िारी के त्रवत्रवध इत्रतहास से यह स्पि है त्रक िारीवाद केवल त्रपतृतन्त्र के त्रवरोध की 

त्रवचारधारा ही िही ं है वह एक ऐसा आन्दोलि है, जजसका उदे्दश्य िारी के त्रिजी और सावशजत्रिक िाि का 

समन्वय करिा, लैंत्रगकता और िैत्रतकता के मािदण्ो ंकी जभिता को समाप्त करिा है। इस आन्दोलि का मक्सद 

है स्त्री की बात को समझा जाए, उसे चुिाव की स्वतंिता दी जाए और अपिे चुिे हुए उदे्दश्यो ंके आधार पर जीिे 

की उसकी स्वतंिता को स्वीकार त्रकया जािा चात्रहए ।1  

स्त्री त्रवमशश और भारत 

स्त्री ईश्वर के एश्वयश का भावात्मक स्त्रोत और सृत्रि का सबल आधार है। ऋग्वेद की रचिा के पूवश तक मातृसत्ता 

का महत्व रहा परनु्त वेदकालीि भारत में सत्ता का सूिधार पुरुष बि गया। स्त्री का समग्र अस्तीत्व पुरुषो ंके द्वारा 

त्रियंत्रित होिे लगा। वेदकालीि संसृ्कत्रत से ही िारी का व्यत्रिगत और सामाजजक पति शुरु हो जाता है। स्त्री की 

ऐसी अवदशा के बीच भी कुछ मंिदृिा और त्रवदतु्रषयााँ  अपिा लोहा मिवा सकी। ऋग्वेद के रचिा कमश में कई 

ऋत्रषकाओ ंका भी महत्वपूर्श योगदाि रहा है। जजिमें ममता, लोपामुद्रा, अत्रदत्रत, दाक्षायर्ी, त्रवश्ववारा, आिेयी, 

शाश्वती, आंत्रगरसी, अपाला, जशखस्मण्िी, ब्रह्मवात्रदिी, घोषा, वाक्, शची, पौलोमी, इन्द्रार्ी, इन्द्रस्नुषा, मुदगलािी 

या इन्द्रसेिा िालायिी, सपशराज्ञी, अगत्स्य स्वसा, गोधा, रािी भारद्वाजी, सरमा देवशुिी, इन्द्रमातरौ, अगत्स्य 

जशष्या, लोपयि माता, यमी, दजक्षर्ा प्राजापत्या, जूहब्रह्मजाया, बागाभृर्ी, सूयाश सात्रविी, श्रद्धा कामायिी, उवशशी२ 

आत्रद ऋत्रषकाएाँ  मंिदृिा और मंि की देवता भी है। यहााँ  उिको जजतिा सम्माि त्रमला उतिी ही त्रकसी एक क्षत्रत 

होिे पर उिकी उपेक्षा भी की गई। "शास्त्रकार िे जािे त्रकस आधार पर यह व्यविा दे डाली त्रक पुरूष के भाग्य 

और स्त्री के चररि को मिुष्य तो क्ा देवता भी िही ंजाि सकते। भाग्य चाहे पुरूष का हो या स्त्री का, भत्रवष्य 

के गभश में अज्ञात ही रहता है।... चररि व्यत्रि का गुर् और अवगुर् हो सकता है, समूचे पुरूष अर्वा स्त्री समाज 

के त्रवषय में कोई एक प्रिापिा सही हो ही िही ंसकती। स्त्री-पुरूष का चररि जभि िही ंहै। दोिो ंका मस्तक 

एक ही है....... त्रिया चररि की कोई भी पररभाषा शास्त्रकार िे िही ंदी है त्रकन्तु परम्परा से एक ओर यत्रद 

सात्रहत्यकारिे स्त्री के गुर्ािुवाद से सात्रहत्य के कोष को समृद्ध त्रकया है तो दसूरी ओर लगभग एक स्वर से सभी 

पुरूष सात्रहत्यकारोिंे त्रिया चररि पर आके्षप करिे का व्रत त्रिभाया है। शेक्सत्रपयरिे कहा त्रक - "िारी तुम्हारा 

िाम ही फे्यस्मि है"३ 

वैत्रदक काल के बाद मत्रहला लेखि के िमूिे हमें र्ेरी गार्ा के रूप में त्रमलते हैं, एक िई भंगीमा के सार्। र्ेरी 

गार्ाओ ंका संबंध भारतीय िव जागरर् से है। िवजागरर् मूलतः  मािव की वह प्रगत्रतगामी चेतिा है जो काल 

के अंतराल से त्रवस्फोट करती है और जजसके पररर्ाम स्वरूप इत्रतहास के एक युग से दसूरे युग में एक छलांग 

पररलजक्षत होती है। इसका संबंध धमश, राजिीत्रत, कला और त्रवज्ञाि से भी आगे मािवीय चेतिा से भी है। र्ेरी 
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गार्ाएाँ  इसका प्रमार् है। इि जभक्षजुर्यो में माि दररद्र पररवार की जस्त्रयााँ  ि होकर राजवंश की मत्रहलाएाँ  भी र्ी। 

जजन्ोिंे प्रव्रज्या लेकर त्रपतृसत्ता को ललकारा र्ा। एक र्ेरी मुिा दररद्र ब्राह्मर् की कन्या र्ी, उसका त्रववाह भी 

दररद्र और कुबडे पत्रत से हुआ। कुछ समय बाद पत्रत से अिुमत्रत ले प्रव्रज्या ली। उसकी मुत्रि का रंग देजखए : 

मैं सुमुि हो गई, अच्छी त्रवमुि हो गई, तीि टेढ़ी 

चीजो ंसे मैं भली त्रवमुि हो गयी। 

ओखली से मुसल से और अपिे कुबडे स्वामी से 

मैं अच्छी मुि हो गयी।।४ 

१७७२ ई. में मेरी वॉिि िाफ्ट द्वारा जलजखत पुस्तक 'द त्रवंत्रडकेशि ओफ द राइट्स ओफ वूमैि' जजसका त्रहन्दी 

अिुवाद 'जस्त्रयो ंके अजधकारो ंका औजचत्य-प्रत्रतपादि' के रुप में त्रकया गया है, उसका प्रकाशि हुआ। यह पुस्तक 

िारी आन्दोलि के संदभश में महत्वपूर्श दस्तावेज मािी जाती है। इसे कई बार जस्त्रयो ंके अजधकारो ंकी बाईबल 

कहा गया। इसमे उन्ोिंे रूसो के त्रवरुद्ध जलखकर संपूर्श युरोप का ध्याि अपिी ओर आकृि त्रकया। इसमें उन्ोिंे 

स्पि त्रकया त्रक जस्त्रयााँ  बौत्रद्धक मामलो ंमें पुरूषो ंसे कमज़ोर िही ंहोती। उन्ें भी पुरूषो ंके समाि जशक्षा दी जािी 

चात्रहए तर्ा समाि गुर्वत्ता के आधार पर समाि अजधकार भी त्रमलिे चात्रहए। उिकी पुस्तक के फ्लैप पर स्पि 

शब्दो ंमें जलखा हैं त्रक, "अभी यह िारीवादी आन्दोलि अपिी सत्ता जमा ही रहा र्ा जैसे १७९१ ई. में एक कािूि 

द्वारा स्त्री जशक्षा का प्रावधाि, १९७२ ई. की एक आज्ञत्रप्त द्वारा जस्त्रयो ंके जलए कई िागररक अजधकारो ंका प्रावधाि 

तर्ा एक कािूि द्वारा तलाक की प्रत्रिया को आसाि बिािे जैसे कुछ कदम उठाए ही जा रहे र्े त्रक र्त्रमशडोररयि 

प्रत्रतत्रियािे स्त्री आन्दोलि की ये उपलस्मियााँ  छीि ली और स्त्री एक बार त्रफर पररवार, शादी, तलाक, 

अजभभावकभाव और सम्पत्रत के अजधकारो ंके मामले में वैजधक तौर पर पूरी तरह से पुरूषो ंके अधीि हो गई ।"५ 

इत्रतहास इस बात का साक्षी है त्रक जब जब भी कत्रठि दौर आते हैं तो अंधेरे की ताकतें मेहितकश आम जिता 

के सार् ही औरतो ंकी आधी आबादी पर भी अपिी पूरी ताकत के सार् हमला बोल देती है और ि केवल उिकी 

मुत्रि की लडाई को कुचल देिा चाहती है बस्मि अतीत के अित्रगित लंबे संघषो से अजजशत उिकी आज़ादी और 

जिवादी अजधकारो ंको भी छीि लेिे पर उतारू हो जाती है। आज अपिे प्रयासो ंको िये जसरे से संगत्रठत करिे 

की प्रत्रिया िे त्रवश्वऐत्रतहाजसक पररपे्रक्ष्य में िारी मुत्रि के प्रश्न और समकालीि िारी मुत्रि आन्दोलि त्रदशा पर 

त्रवचार करते हुए हमें सवोपरर तौर पर उि त्रवचारधारात्मक सैद्धांत्रतक हमलो ंका जवाब देिा होगा जो िारी मुत्रि 

त्रवषयक तरह-तरह के बुजुशआ जसद्धांतो ंके रुप में हमारे उपर त्रकये जा रहे हैं। 

सत्रदयो ंसे पुरुष दशशि स्त्री के साहस के संदभश में उस पर आरोप लगाता रहा है त्रक जो िाि प्राप्त करिा पुरुषो ं

के जलए अतं्यत कत्रठि है, उसे दो अंगुजल माि प्रज्ञावाली स्त्री प्राप्त कर लेगी, यह संभव िही। परंतु स्त्री की लेखिी 

डरे त्रबिा प्रवात्रहत होती रही। त्रद्वतीय भारतीय िवजागरर् के युग में त्रवदेशी बैस्मरियि, यविो,ं शको,ं पल्लवो,ं 

कुषर्ो,ं शुं गो,ं कण्ो ंतर्ा आंध्रसातवाहि के शासि में भारतीय प्रत्रतभा त्रवदेशो ंके संपकश  में आयी जजससे समाज 

की क्षयग्रस्त रुत्रढयााँ  कुछ जशजर्ल हुई एवं िवीि जीवि-दशशि, सात्रहत्य तर्ा कला पद्धत्रतयो ंका त्रवकास हुआ। 

महापंत्रडत राहुल सांकृत्यायििे अपिे गं्रर् 'संसृ्कत काव्यधारा' की भूत्रमका में जलखा है, "प्रकृतकाल संसृ्कत कत्रवता 

का सुवर्शयुग है .... इस सुवर्शयुग के र्ोडे ही से छीटें 'गार्ा सप्तशती', 'सेतुबन्ध' आत्रद के रूप में हमारे उपर 

पडे। संसृ्कत और पाकृत दोिो ंमें ही कवत्रयत्रियोिंें रचिाएाँ  की हैं, परनु्त उिमें से बहुत कम हमें उपलि है, वह 

भी संग्रह गं्रर्कारो ंकी कृपा से ।" इस आधी दतु्रिया की दशा को समझिा वस्तुतः  इत्रतहास के भीतर इत्रतहास 

तलाशिा है। त्रहन्दी सात्रहत्य में त्रवमशश का आरंभ छायावाद काल की प्रखर कवत्रयिी एवं लेजखका महादेवी वमाश 

से मािा जाता है। १९६० के दशक में यह उफाि पर आया जहााँ  उषा त्रप्रयंवदा, कृष्णा सोबती, मिू भंडारी जैसी 
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लेजखकािे िारी मि की व्यर्ा को उकेरा। आगे इस परंपरा में कई तेजस्वी लेजखकाएाँ  आई जजन्ोिंे अपिे योगदाि 

से ि केवल त्रहन्दी सात्रहत्य को पर स्त्री के अस्मस्तत्व को भी तराशा है । 

श्रीमती मेहरुत्रिसा परवेज़ की कहात्रियो ंमें स्त्री त्रवमशश 

वह कौि सी चीज है,  

जजसके त्रबिा सबकुछ अधूरा है । 

प्यार भी, सौदंयश भी, मातृत्व भी  

सोचती है वह और पूछती है, चीखकर  

प्रत्रतध्वत्रि गूाँ जती है घात्रटयो ंमें, 

मैदािो में पहाडो ंसे,  

समुद्र की उाँ ची लहरो ंमें टकराकर  

आज़ादी ! आज़ादी ! आज़ादी !६ 

युगो ंयुगो ंसे अतीत का पाखंड स्त्री का पीछा करता रहा है। धमश, अध्यात्म, िैत्रतकता आत्रदिे स्त्री के सार् जजतिा 

छल त्रकया है उतिा तो राज्यव्यविा िे भी िही ंत्रकया। मािव सभ्यतािे स्त्री को सृत्रि की त्रिमाशिी अवश्य मािा 

पर त्रफर भी भेंट स्वरुप उन्ें आाँ सू के अत्रतररि कुछ िही ंदे सकी। चाहे कोई भी िाि हो या कोई भी युग हो, 

स्त्री शोषर् से मुि िही ंहो पाई। स्त्री का यही मुत्रिसंघषश स्त्री त्रवमशश है। सत्रदयो ंसे दबाई गई स्त्री जब चीखी-

जचल्लाई तब उिकी आत्मा का आिोश उिकी लेखिी द्वारा व्यि हुआ। एक ओर इि मत्रहलाओिंे अपिी लेखिी 

द्वारा समाज को िई दृत्रि दी, वही ंअपिे सात्रहत्य के द्वारा त्रतत्रमर की गताश में त्रतरोत्रहत हो चुकी स्त्री चेतिा का पर् 

भी प्रशस्त त्रकया। अपिी आवाज़ उठािेवाली इि मत्रहला कर्ाकारो ं में श्रीमती मेहरुत्रिसा परवेज़ का िाम 

उल्लेखिीय है । 

मेहरुत्रिसा परवेजिे वेदिा के स्वर में दबी िारी की आहट को सुिा है और वही वेदिा, छटपटाहट उिके कर्ा 

सात्रहत्य का तथ्य बि गई। उिकी कहात्रियो ंका केन्द्रत्रबंद ुअक्सर स्त्री और स्त्री से जुडी समस्याएाँ  ही रही हैं। 

उिकी कहािीमें स्त्री से जुडी लगभग हर एक समस्या को उठाया गया है। इि समस्याओ ंको स्त्री जीवि की 

त्रवजभि अविाओ ंमें देखा जाएाँ  तो वैवात्रहक समस्याएाँ , त्रववाह पवूश एक िारी की स्मित्रत, कामकाजी युवती का 

त्रववाह ि हो पािा, त्रववाह के पूवश गभशधारर्, दहेजप्रजा, अिमेल त्रववाह, एक पुरुष की अिेक पजियााँ , पिी पर 

शंका, त्रिकोर्ीय प्रेमसंबंध, बााँझपि, त्रवधवा समस्या, त्रवधवा गुत्रहर्ी के अस्तीत्व की समस्या, िपुं सक पत्रत, 

त्रववाह त्रवचे्छद, बलात्कार, पत्रत द्वारा त्याग, पाररवाररक त्रवघटि का ददश भोगती स्त्री, प्रेमी द्वारा छल, सौति की 

समस्या, पत्रत की स्वच्छांदता, मृत संताि के प्रत्रत मोह, दो पीढ़ी का अंतराल आत्रद जत्रटल से लेकर सूक्ष्म हर मुद्दो ं

को उन्ोिंे अपिी कहािी में उठाया है। इि समस्याओ ंको समझिे के जलए मोटे तौर पर इन्ें चार त्रवभाग में 

बााँ टकर देखें तो त्रववाह पूवश की जस्त्रयो ंकी समस्याएाँ , त्रववात्रहत जस्त्रयो ंकी समस्याएाँ , वैधव्य जीवि से उिि 

समस्याएाँ  और मूलतः  स्त्री होिे से जुडी समस्याएाँ  ऐसे समझा जा सकता है। 

त्रववाह पवूश की जस्त्रयो ंकी समस्याओ ंमें त्रववाह ि हो तबतक की स्त्री की मािजसक अविा, कामबाजी मत्रहला 

का त्रववाह ि हो पािा, त्रववाह के पूवश गभशधारर्, त्रववाहपूवश प्रेमी की मृत्यु से स्त्री की होिेवाली मिोदशा आत्रद 

स्मित्रतयो ंको समस्या के रुप में समाज के सामिे रखा है। 'जसफश  एक आदमी' की सुमी हो या 'त्रवद्रोह' की िीिा 
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और इिके अलावा और भी कई लडत्रकयााँ  होगी जो पररवार की जजम्मेदारी उठाते जािे के बावजूद भी उन्ें भाग 

की खुशी िसीब िही ंहोती। ि तो वह जजम्मेदारी से पीछा छुडा पाती है और िा ही त्रववाह करके दरू जा सकती 

हैं। तो 'अकेले गुलमोहर' की सुधा को तो चाहते हुए भी शादी करिे िही ंत्रदया जाता तााँ त्रक आमदिी का ज़ररया 

ि बंद हो जाए। 'जािे कब' की शिो का उम्र त्रबतिे पर भी त्रववाह िही ंहो पा रहा तो 'तीसरा पेंच' की िात्रयका 

एक ऐसे त्रववात्रहत पुरुष की तीसरी पिी बििे को तैयार है, जजसकी पहली पिी तलाक ले चुकी है और दसूरी 

पिी का कत्ल हो चुका है। यहााँ  समाज पर बहोत बडा सवाल यह उठाया जा रहा है त्रक त्रकसी भी स्त्री को ऐसी 

स्मित्रत तक ले जािे में कही ंसमाज का तो दोष िही ? 'कािी बाट' की दलेूसा, जलयारी यााँ  'जंगली त्रहरिी' की 

लच्छो हो या शहर की पढ़ी जलखी लडकी पुरुषो ंद्वारा शादी का भुलवा देकर छला जािा मािो अब तो आम सी 

बात हो गई है। 

िीलकण्ठी कुण्ठा का अंत तो अंततः  होता ही है। जशवत्व गरल पीकर कब तक शांत जशव शम्भु बिकर बैठा रह 

सकता है ? उसका अमृत तो शाश्वत अमरत्व की मधुरता चाहता है, जो उसकी प्रकृत्रत है ।७ स्त्रीिे बुद को बहुत 

छलिे त्रदया पर कभी तो अपिा पैर जमािा होगा, कभी तो समाज को र्प्पड मारिा होगा। वही काम 'साल की 

पहली रात' की रेश्मािे त्रकया। त्रबिा शादी बच्चे को जन्म त्रदया और त्रबिा डरे डटी रही। जब बात बरदाश्त के 

बाहर जाती है तब यही होता है। इि कहात्रियो ंमें अत्रववात्रहत मत्रहलाओ ंसे जुडी जो समस्याएाँ  जचत्रित हुई है वह 

हृदय को उदे्वजलत करिेवाली है। स्त्री कभी मािजसक रुप से शोत्रषत होती है तो कभी शारीररक स्तर पर। कभी 

धि की लालसा में जवाि बेत्रटयो ंका ब्याह िही ंत्रकया जाता। ऐसी औरतें मािजसक रुप से कंुत्रठत हो जाती है। 

त्रववाह के बाद भी वैवात्रहक जीवि त्रकतिा शुभ रहेगा यह कहिा कत्रठि है। त्रववाह होिे माि से समस्या स्त्री का 

पीछा िही ंछोड देती। हााँ  त्रववाह पूवश की समस्यााँ  अब िही ंरहती पर अब कुछ िई समस्याएाँ  उसके सामिे खडी 

होिे लगती है, जैसे वैवात्रहक जीवि में िीरसता आ जािा। यह बात मेहरुत्रिसाजीिे 'खामोशी की आवाज़', 'बंजर 

दपुहर' और 'मुं डेरो ंकी दपुहर' में बखूबी जचत्रित की है। यह िीरसता आगे चलकर त्रववाह त्रवचे्छद का कारर् भी 

बि सकती है। अिमेल त्रववाह भी एक अलग समस्या है। 'फालगुिी' िात्रयका फालगुिी और 'आकाशिील' की 

िात्रयका तरु दोिो ंइस समस्या का जशकार हुई और त्रफर इससे बचिे के जलए त्रववाहेत्तर प्रेमसम्बध की दसूरी 

समस्या को आमंत्रित कर देती हैं। यह हमारे समाज का दोगलापि ही है। इसमें स्त्री की भूत्रमका भी स्त्री स्वयं 

तय िही ंकर सकती। हमउम्र से त्रववाह हो जाए तो भी पिी सदैव पत्रत के संदेह का कारर् बिी रहती है। कभी-

कभार का संदेह त्रफर भी ठीक है पर अत्याजधक संदेह भी त्रववाह जीवि को धूत्रमल बिा देता है और ऐसे में 

त्रववाह त्रवचे्छद होते देर िही ंलगती। 'अयोध्या से वापसी' और 'खाली आाँखो की पीडा' में मेहरुत्रिसाजीिे इसी 

समस्या को उठाया है। जब िारी को एक मिुष्य के रुप में देखिे पहचाििे की शरुआत हुई तब भी लगा त्रक 

िारी जैसे पहले गुलाम र्ी, उसी प्रकार तमाम आबोहवाओ,ं तमाम संसृ्कत्रतयो,ं सामाजजक व्यविाओ, युद्ध या 

शांत्रत में हर जगह गुलामी की जंजीर में जकडी आित्रमत, शोत्रषत, पीत्रडत एक वस्तु ही है ।८ समस्या चाहे कोई 

भी हो पर दोषी जसफश  एक ही है स्त्री। जस्त्रयो ंके मामले में कोटश-कचहरी की ज़रुरत ही िही ंहै, समाज ही सुत्रप्रम 

कोटश बिा बैठा है। 

वैवात्रहक जीवि में स्त्री को संताि सुख ि त्रमलिे की वेदिा कम िही ंहोती। उपर से समाज का रवैया उसे ओर 

अजधक पीडा देता है। 'बंद करो ंकी जससत्रकयााँ  की मोिा को शुभ प्रसंगो पर शुभकायों से दरू रखा जाता है क्ोतं्रक 

वह बााँज है। बच्चा ि होिा केवल स्त्री का दोष है ? पुरुष भी तो दोषी हो सकता है पर इसकी पीडा जसफश  स्त्री के 

त्रहस्से ही आती है। यत्रद पत्रत िपुं सक हो तब स्त्री कहााँ  से बच्चा लाए ? यत्रह बात 'रावर्' में बताई गई है। एक 

तो वैवात्रहक जीवि का सुख िही,ं बााँजपि का धब्बा भी लगेगा और उपर से पत्रत की यातिाएाँ  सहती शुभी रावर् 

को अपिा आदशश पुरुष माि लेती है। शुभी अपिे पत्रत से तलाक और प्रशांत से त्रववाह करिा चाहती है पर 

उसका पत्रत प्रशांत को रावर् घोत्रषत कर देता है। प्रशांत शुभी को सीता की तरह पत्रवि मािता है और वह उसे 
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राम बिकर पािा चाहता है रावर् बिकर िही ंतब कहािी के अंत में लेजखका जलखती है "उसके आगे ढे़र-ढेर 

सीमा-रेखाएाँ  र्ी, जजन्ें लााँधकर जसफश  रावर् ही आ सकता र्ा। उस त्रदि के बाद से उसिे अपिा आदशश पुरुष 

राम को िही ंरावर् को माि जलया र्ा ।९ 

त्रववाहत्रवचे्छद, त्रववाहेत्तर, प्रेमसंबंध या अिेक त्रववाह भी समाज में लगा ऐसा ज़ंग है जो जसफश  स्त्री को ही खुरचता 

है। पुरुष पर केवल इतिा ही धब्बा लगता है जो धोिे से साफ हो जाए। 'बीच का दरवाजा' की शीला तलाक 

के सालो ंबाद भी राजि को भूल िही ंपाती। 'साल की पहली रात' की एलमा अतं्यत संुदर, जशजक्षत और समझदार 

है त्रफर भी उसका पत्रत उसे तलाक दे देता है। शील और राजि का प्यार भरा संसार या एलमा की समझदारी 

भी तलाक को रोक िही ंसकती। 'टहत्रियो ंपर धूप' की िात्रयका अपिे पत्रत के धोखे का जशकार होती है। वह 

ब्याहकर उमंगो ंके सार् ससुराल आती है। घर में पैर रखते ही उसकी सारी खुजशयााँ  तब भााँ प बि जाती है जब 

उसे पहली बार पता चलता है त्रक इस घर में वह अकेली दलु्हि िही ंहै। बहुत सी पजियो ंकी लडी में उन्ें भी 

त्रपरो त्रदया गया है। 

त्रववाहेत्तर प्रेमसंबंधि भारतीय समाज और सात्रहत्य दोिो ंमें एक संवेदिशील और त्रववादास्पद त्रवषय रहा है। स्त्री 

त्रवमशश के दृत्रिकोर् से देखा जाए तो यह केबल व्यत्रिगत आचरर् िही परंतु त्रपतृसत्तात्मक समाज में स्त्री की 

स्मित्रत और लैंत्रगक असमािता को भी इसमें जोडा जाता है। पुरुष का यत्रद त्रववाहेत्तर संबध सामिे आए तो 

अक्सर उसमें पिी का दोष मािकर स्वाभात्रवक तररके से िज़रअंदाज़ कर त्रदया जाता है पर जब ऐसे ही स्त्री का 

कोई संबंध सामिे आएगा तो उसे जघन्य कोत्रट का अपराध मािकर उस स्त्री को हेय िज़र से देखा जाता है। 

'बीच का दरवाजा' में शीला और राजि िे एक समय प्रेमत्रववाह त्रकया र्ा परंतु उिके जीवि में चम्पा का प्रवेश 

होता है और इसके सार् ही प्रेम और प्रेमत्रववाह दोिो ंका अंत हो जाता है। वैवात्रहक जीवि में कैसे दरार उिि 

होती है इस बात को लेजखकािे बखूबी सुं दर और करुर् रुप से उभारा है। 

वैधव्य जीवि भी स्त्री के जलए कम दुः खदायी िही ंहोता। उसपर भी भारतीय समाज में त्रवधवाओ ंकी स्मित्रत 

अतं्यत दयिीय रही है। त्रवधवा स्त्री को जैसे इन्साि ही िही ंसमझा जाता। आज बदलते समय के सार् स्त्री भी 

प्रगत्रत करी रही है पर है तो वह स्त्री ही ! अतः  उससे जुडी मूलभूत समस्याओ ंमें ज्यादा कुछ बदलाव देखिे को 

िही ंत्रमलता। 'त्यौहार' की िात्रयका, 'सीत्रढयो ंका ठेका' की करीमि और फात्रतमा, 'त्रवरािे' की राजू 'आदम और 

हच्चा' की उमी, 'हत्या एक दोपेहर' की िूपुर और 'िया घर' की हलीमि सबिे वैधव्य की पीडा को भोगा है। 

सार् ही पत्रत के जािे के बाद का पररवार, ररश्तेदारो ंऔर समाज का उस स्त्री के प्रत्रत बदलता व्यवहार, उपेजक्षता 

का भाव, अकेलेपि की व्यर्ा स्त्री को अजधक त्रिचोड देती है। उसका जीवि मािो र्म सा जाता है। भत्रवष्य 

घूाँ धला जाता है। 'बौिा मौि' की िीतू की कर्ा समाज की दोगली मािजसकता को खोल कर रख देती है। मृत 

पत्रत की पेंशि की त्रवजध के जलए घरेलू स्त्री जजसकी अपिी कोई आय ि हो वह त्रकस िकश  को जेलती है यह 

मेहरुत्रिसाजीिे बखूबी त्रदखाया है। अपिी गुजर-बसर के जलए मृत पत्रत की पेंशि का त्रमलिा बहुत जरुरी है। 

िीतू को मृत पत्रत के पेंशि की फाईल आगे बढ़वािे के जलए अजधकाररयो ंके सामिे अपिी देह रख देखी पडती 

है। क्ा यही है त्रवधवा स्त्री का सम्माि ? 

स्त्री के जलए उसकी उमर, उसका रुतबा, उसकी संुदरता, उसकी समझदारी, उसका प्यार, उसका समपशर्, उसकी 

िैत्रतकता कुछ मायिे िही ंरखता मायिे रखता है तो जसफश  उसका स्त्री होिा। बलात्कार, उसके सार् हो रहा 

लैंत्रगक भेदभाव, पुरुष की वासिाभरी िज़र यह सब स्त्री को ही भगुतिा पडता है। श्रीमती मेहरुत्रिसा परवेज़ की 

कुछ कहात्रियााँ  ऐसी है जजिमें उिके त्रवगत जीवि की छाया त्रदखाई देती है। उिकी शादी पंद्रह साल की कम 

उम्र में उिसे आयु में पंद्रह बीस साल बडे व्यत्रि से करवा दी गई र्ी। त्रववाह के बाद कुछ साल तक वह मााँ  ि 

बि सकी तो उन्ें बााँज का त्रवशेषर् भी दे त्रदया गया। सलीम का जन्म होिे के बाद भी उन्ें तलाक की पीडा 
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को भी सहिा पडा। दसूरा त्रववाह आंतरजातीय होिे के कारर् समाज की टीका और पररवार के त्रवरोध का सामिा 

करिा पडा। दो त्रववाह के बीच का अकेलापि, पुि समर की अकाल मृत्यु यह सब इतिा करुर् और दुः खद रहा 

त्रक कोई भी स्त्री टूट ही जाती। पर लेजखकािे खुद को सम्भाला और अपिी पीडा और भोगे यर्ार्श को सात्रहत्य 

के रुप में िया मोड दे त्रदया त्रक जो कभी आाँ सू तो कभी त्रवद्रोह बि कर फूट पडा।  

त्रिष्कषश : 

भारत आजादी की लडाई के सार् सार् आधुत्रिक िवजागरर् की लडाई भी लड रहा र्ा। वेदकाल से लेकर 

आधुत्रिक युग तक िारी त्रकसी ि त्रकसी प्रकार से अपिा अस्मस्तत्व सात्रबत करिे के सफल त्रवफल प्रयास करती 

रही।ं पािात्य त्रवश्व की हवा जब स्वदेश में मंद मंद बयार बिकर बहिी शुरु हुई तब भारत की िारी िे भी उस 

मंद बयार को महसूस त्रकया, परखा और उसे हवा के तेज झोकें में तबत्रदल करिा शुरु कर त्रदया। यही प्रत्रिया 

स्त्री त्रवमशश के िाम से पूरे देश के हर भाषा सात्रहत्य में उगिे लगी। जजसमें जस्त्रयोिंे अपिा कल और आज इस 

उम्मद में बयााँ  त्रकया जजससे कल बदला जा सके। जस्त्रयो ंकी यह मूत्रहम काफी हद तक प्रामाजर्क रही। आिोश 

की जचिगारीिे कई झंझीरो ंको तोडा और िये जसद्धांतो ंका आह्वाि त्रकया और कुछएक को िात्रपत करिे में भी 

सफल रही । 

कोई भी त्रवचारधारा जब वाद के रुप में बदल जाती है तो मूल सवालो ंसे कट जाती है। जजस वजह से त्रवचारधारा 

का जन्म हुआ र्ा वह वजह धूत्रमल होिे लगती है और त्रवचारधारा तीव्रता और संघषश से हटकर रुढ़ी बिकर रह 

जाती है। जजसका अिुकरर् करिा एक फैशि बि जाता है। आकांक्षा यही है त्रक यह त्रवमशश अपिे मूल से सदैव 

जुडा रहे और स्त्री की त्रियत्रत को संवारता रहे। त्रहन्दी की कई प्रबुद्ध लेजखकाओिंे यह दात्रयत्व बखूबी त्रिभाया। 

त्रहन्दी भाषा सात्रहत्य में कई लेजखकाओिंे स्त्री त्रवमषश को केन्द्र में रखकर सात्रहत्य रचिा की और स्त्री की यह कर्ा 

स्त्री के द्वारा जलखी जािे के कारर् हरएक कर्ा स्त्री की इस लडाई का प्रामाजर्त दस्तावेज बि गई है। उसपर भी 

मेहरुत्रिसािी की कई कर्ाएाँ  उिके अपिे भोगे यर्ार्श का जचि प्रस्तुत करती है। उिके जीवि के हर पडाव पर 

उन्ें काफी दुः ख जेलिा पडा और वही दुः ख उिकी कहात्रियोमंें ररसता रहता है। स्त्री के अिछुए एहसास, सूक्ष्म 

भावो ंको उन्ोिंे जजस प्रकार मूतश रुप त्रदया है वह प्रशंसिीय है। कुल त्रमलाकर स्त्री का हर रुप, हर पररस्मित्रत से 

जुडी समस्याओ ंको उजागर करिे में लेजखका सफल रही हैं। 
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