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सारांश 

 अवतारवाद और कममचक्र भारतीय दाशमत्रनक परंपरा के दो ऐसे ससद्ातं हैं जो मानव जीवन, धमम और 

ईश्वर के संबंध को स्पष्ट करते हैं। जब अधमम की वृत्रद् होती है और मानवता संकट में पड़ती है, तब ईश्वर अवतार 

लेकर धमम की पुनर्स्ामपना करत ेहैं यह अवतारवाद का मूल है। श्रीराम के अवतार में यह ससद्ातं पूर्म रूप स े

प्रत्यक्ष होता है। उन्ोनं ेकरुर्ा, मयामदा, त्याग, सत्य और धमम के माध्यम स ेसमाज में आदशम की र्स्ापना की। 

साथ ही, उनके जीवन में कममचक्र का ससद्ांत भी समान रूप से प्रकट होता है- जैस ेश्रवर् कुमार के श्राप स े

दशरथ का पुि-त्रवयोग, मंथरा की कुमत्रत से वनवास, और रावर् के त्रवनाश हेतु देवत्रवधान। राम के प्रत्येक कमम 

से यह स्पष्ट होता है त्रक ईश्वर भी मानव रूप में कमम के त्रवधान स ेबंधे रहत ेहैं, तात्रक मानव जात्रत को कमम के 

महत्त्व का बोध हो सके। इस प्रकार अवतारवाद और कममचक्र दोनो ंत्रमलकर यह दशामते हैं त्रक ईश्वर का अवतरर् 

केवल दैवी लीला नही,ं बल्कि लोककल्यार् और धममसंर्स्ापन की त्रदव्य योजना है। 

मूल शब्द: श्रीराम, अवतारवाद, कममचक्र, करुर्ा, धममर्स्ापना 

संसार के अलग-अलग धमों में अवतारवाद को अतं्यत आदर और श्रद्ा की दृत्रष्ट स ेदेखा जाता है। भारत के 

साथ-साथ अन्य देशो ंमें भी अवतारवाद की मान्यता है। त्रवशेष रूप से भारतवषम में त्रहंद ूधमम में अवतारवाद की 

त्रवशेष प्रत्रतष्ठा है। जसैा त्रक त्रहंद ूधमम में माना जाता है त्रक धमम के र्स्ान पर अधमम की प्रबलता होन ेपर भगवान 

का अवतार होता है। सज्जनो ंके उद्ार और दजुमनो ंके त्रवनाश, अधमम के नाश और धमम की र्स्ापना के सलए 

भगवान के अवतार धारर् करने का प्रयोजन गीता के इस श्लोक स ेभी स्पष्ट होता है- 

“पररिार्ाय साधनूां त्रवनाशाय च दषृु्कताम।् 

धममसंर्स्ापनाथामय सम्भवात्रम यगुे-युग।े।’’ 

वैष्णव धमम में अवतार का तथ्य त्रवशेष रूप स ेमहत्त्वपूर्म माना जाता है। कममचक्र की बात करें तो त्रवषु्ण के 

दशावतारो ंमें राम और श्रीकृष्ण के अवतार अतं्यत महत्त्वपूर्म हैं। एक ने कममचक्र को ससद् त्रकया, सजसका उल्लखे 

रामायर् की उस कहानी में प्राप्त होता है, सजसमें राजा दशरथ के बार् से श्रवर् कुमार की मृत्यु होने पर श्रवर् 

कुमार के माता-त्रपता न ेराजा दशरथ को त्रदए गए पुि-त्रवयोग के श्राप से श्रीराम को वनवास त्रमला। जबत्रक 

त्रितीय न ेकमम की मीमांसा कर कमम का उपदेश त्रदया- 

“युक्तः  कममफलं त्यक्त्वा शाल्किमाप्नोत्रत नैत्रष्ठकीम।् 

अयुक्तः  कामकारेर् फले सक्तो त्रनबध्यत।े।’’ 

राम अवतार होकर भी लोक के असधक त्रनकट हैं। उनका अपने युग में अवतार लेना लोकत्रहत के प्रयोजन से ही 

था। िेता यगु में जब राक्षस जात्रत के अत्याचारो ंस ेसाधु-संत िस्त थे, समस्त पृथ्वी आतंत्रकत होकर कााँ प रही 

थी, असत प्रवृत्रियो ंका भंडार रावर् और उसकी सनेा अत्याचार एवं प्रजापीड़न करती थी। ऐसे में राम उच्चतम 

आदशम के प्रतीक बनकर एक ओर तो अनाचारी, अत्याचारी राक्षस जात्रत का नाश करते हैं, तो दसूरी ओर लोक 
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के समक्ष धैयम, शील, साहस, मयामदा, त्याग, सत्य, न्याय, कतमव्य-पालन और समता का आदशम भी र्स्ात्रपत करते 

हैं। 

परब्रह्म होकर भी वे मानव असधक हैं। मानव के धयैमपूवमक सखु-दखु के प्रत्रत समान भाव रखत ेहुए जीवन-यापन 

का मागम अपनान ेहेत ुव ेस्वयं ऐसा जीवन धारर् करत ेहैं, सजसमें दुः ख हैं, त्रवयोग है, कत्रिनाइयााँ  हैं, त्रनराशा है, 

आाँसू हैं, संघषम हैं, ताप (दैत्रहक, दैत्रवक, भौत्रतक) हैं और इन तापो ंपर त्रवजय प्राप्त करके एक समृद्शाली, 

सवमसखु-संपन्न, सवमजनोपयोगी, भयत्रवहीन आदशम ‘रामराज्य’ की र्स्ापना का संकल्प भी है। व ेअपने जीवन के 

माध्यम से कममयोग की प्ररेर्ा देत ेहैं। साक्षात नारायर्, सजनके बारे में सशवजी कहत ेहैं- 

“केत्रहत्रबसध दरसन होइ गुप्तरूप अवतरेउ प्रभु गए जान सब कोइ।।’’ 

ऐस ेनारायर् के अवतार दाशरसथ राम के जीवन को जानकर कममचक्र और अवतार के सहसंबंध को जाना जा 

सकता है। कममचक्र का ससद्ांत यह बताता है त्रक हमारे कमम हमारे वतममान जीवन और भावी जीवन के अनुभवो ं

का त्रनधामरर् करत ेहैं। कममचक्र में त्रक्रया और प्रत्रतत्रक्रया का त्रनयम कायम करता है और हमारे िारा त्रकए गए हर 

कायम का एक पररर्ाम होता है, जो हमारे अगले जीवन या अगल ेअनुभव को प्रभात्रवत करता है। राम का 

अवतरर् दानवो ंके त्रवनाशाथम एवं सज्जनो ंके पालनाथम हुआ था- 

“तेत्रह अवसर भंजन मत्रहभारा। हरर रघुबंस लीन् अवतारा।।’’ 

राम का जन्म असत ्पर सत् की त्रवजय और मानवता की रक्षा के िारा मानव जात्रत में इस अनुभव को र्स्ात्रपत 

करता है त्रक बुराई पर अच्छाई की त्रवजय त्रनसित है। त्रकंत ु‘राम’ के ‘राम’ बनने में राम िारा गुरु की आज्ञा 

सशरोधायम करना, सशक्षा के उन समस्त कौशलो ंको प्राप्त करना, सजसस ेदैत्यो ंका नाश कर प्रजा की रक्षा हो सके, 

त्रपता के वचन का पालन कर राज-पाट त्यागकर तपस्वी का वेश धारर् करके भीषर् वन में चल ेजाना, इस 

अनुभव को जीवन में लाता है त्रक त्रपता का र्स्ान सवोपरर है। उनके वचन का त्रनवामह करना प्रत्येक पुि का धमम 

है। इस धमम का पररर्ाम है दैत्यो ंका नाश। यत्रद राम वन नही ंजाते तो रावर् (अधमम) का संहार नही ंहोता- 

“त्रपता बचन तसज राज उदासी। दंडक बन त्रबचरत अत्रबनासी।।’’ 

प्रभु का श्रीराम के रूप में पृथ्वी पर अवतार लेना सप्रयोजन था, यह तत्कालीन यगु की मााँ ग थी। राक्षस जात्रत 

के अत्याचारो ंसे िस्त मानवता के कष्टो ंके त्रनवारर् एवं पूवम स ेचली आ रही कुरीत्रतयो ंको समाप्त कर भारतीय 

समाज में आदशम की र्स्ापना करना, संतो ंकी रक्षा एवं भारतीय संसृ्कत्रत के उत्थान के त्रनत्रमि श्रीराम का जन्म 

हुआ। जीव और ईश्वर का एकीकरर् हुआ, तब राम जन्म लेत ेहैं दस इसन्द्रयो ंवाले शरीर रूप में। सतृ्रष्ट राम का 

त्रवस्तार है; ब्रह्माण्ड का सजृन, संचालन और त्रवनाश उन्ी ंका अव्यक्त, अगोचर, अत्रवकारी और त्रिगरु्ातीत रूप 

है, सजन्ें “नेत्रत-नेत्रत” कहा गया है- 

“श्रुत्रत, पुरान, सद्ग्रन्थ कहाही। 

रघुपत्रत भगत्रत त्रबना सुख नाही।ं।” 

वषों तक ऋत्रष-मतु्रनयो,ं दाशमत्रनको,ं मनीत्रषयो,ं सचंतको,ं त्रविानो ंऔर मानव वंश के पूवमजो ंकी तपस्या और अनुभव 

के आधार पर मानवीकरर् के सलए सजतन ेभी ससद्ातं बनाए गए, व ेस्वयंससद् और प्रामासर्क हैं, और इन सबका 

संकसलत नाम ही ‘राम’ है  चैतन्य रूप में व्याप्त चेतना। इससलए तलुसीदास कहत ेहैं  “ससया राममय सब जग 

जानी।” 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 2 | Issue 4 | (Oct – Dec 2025) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    3 

ब्रह्म रूप में व्याप्त राम के समक्ष संपूर्म बाधाएाँ  यद्यत्रप अथमहीन हैं, त्रफर भी राम शोकग्रस्त होते हैं, त्रवकल होत ेहैं 

क्ोतं्रक वे मानव रूप में हैं। वे संतप्त मानवता को यह प्रमार् देते हैं त्रक भाग्यरेखा की मयामदा का त्रनवामह मानव 

को करना पड़ता है। राम को भी माता-त्रपता और अन्य पररवारजनो ंको छोड़कर वन जाना पड़ा; त्रपता दशरथ के 

र्स्ायी त्रवयोग में रहना पड़ा, पत्नी सीता के अपहरर् और भ्राता लक्ष्मर् को शत्रक्त लगने स ेहोन ेवाली अचेतावर्स्ा 

को सहना पड़ा। भ्राता लक्ष्मर् के त्रवयोग की आशंका से व्यसथत राम अथवा रावर् से युद् में सफल होने के 

पिात सीता का त्याग  जनमानस को यह संदेश देने के सलए है त्रक मानव जीवन में सखु-दखु की ल्कर्स्त्रतयााँ  त्रनत्य 

हैं, और इन ल्कर्स्त्रतयो ंमें सखु-दखु की अनुभतू्रतयााँ  भी त्रनत्य हैं- 

व्यापक ब्रह्म असजत भुवनेस्वर। 

लसछमन कहााँ  बूझ करुनाकर।। 

तब लत्रग लेइ आयउ हनुमाना। 

अनुज देसख प्रभु अत्रतदखु माना।। 

लक्ष्मर् जी को युद् में शत्रक्त लगन ेपर श्रीरामचन्द्र मानषु भाव का आश्रयर् कर शोक करने लगते हैं- 

बहुत्रवसध सोचत सोच त्रवमोचन। 

स्त्रवत ससलल रासजवदल लोचन।। 

उमा एक अखण्ड रघुराई। 

नर गत्रत भगत्रत कृपाल ुदेखाई।। 

आाँसू बहाते हुए वे मनषु्य की दशा त्रदखा रहे हैं। संपूर्म पृथ्वी का भार उिान ेवाले लक्ष्मर् जी को माया शत्रक्त स े

कुछ नही ंहो सकता- 

जगदाधार अनंत त्रकत्रम उिइ चले सखससआइ।। 

त्रकि ुत्रफर भी लक्ष्मर् शत्रक्त स ेअचेत हो जात ेहैं। भाई स ेअगाध स्नेह करन ेवाल ेश्रीराम प्रलाप करते हैं और 

कहते हैं त्रक पुि, धन, स्त्री, घर और कुटुम्बी संसार में बार-बार त्रमलत ेऔर त्रबछुड़त ेहैं, त्रकिु संसार में सगा भाई 

दोबारा नही ंत्रमलता। इन कथनो ंसे वे मानव जात्रत को यह संदेश देते हैं त्रक कुटुम्ब में अन्य लोगो ंकी अपेक्षा 

सहोदर प्रधान है। बडे़ भाई के रूप में राम का जो आदशम रूप है, छोटे भाई के रूप में लक्ष्मर् का रूप भी उतना 

ही आदशममय है। राम के वनगमन के समय साथ जाने के सलए व ेराम के चरर् पकड़ लतेे हैं, व्याकुल हो जात े

हैं त्रक कही ंराम उन्ें छोड़कर अकेले ही वन में न चल ेजाएाँ - 

उदरून आवत प्रमे बस, गहे चरन अकुलाइ। 

नाथ दास मैं स्वात्रम तुम्ह तजहु तौ कहा बसाइ।। 

भाइयो ंका एक-दसूरे के प्रत्रत ऐसा प्रेम और समपमर् ‘आदशम भ्रातृत्व’ का उदाहरर् समाज में र्स्ात्रपत करता है। 

मानस के इस र्स्ल पर एक भाई की दसूरे भाई के प्रत्रत केवल प्रमे और सचंता ही नही ंदेखने को त्रमलती, अत्रपतु 

भाई को खो देने की आशंका के साथ यह भाव भी है त्रक यत्रद इस युद् में लक्ष्मर् को कुछ होता है, तो उनकी 

प्रजा (अयोध्यावासी) उनके बारे में क्ा सोचेंगे- 
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जइहउाँ  अवध कवन मुाँ ह लाइ। 

नारर हेतु त्रप्रय बन्ध ुगाँ वाई।। 

राजा के सलए प्रजा सवोपरर होनी चात्रहए। उसका यह कतमव्य है त्रक वह अपनी प्रजा के पालन-पोषर् के साथ 

ही उनके समक्ष एक आदशम मागम त्रनत्रममत करे, सजस पर प्रजा चल।े लोक-परंपराओ ंमें राम के होने का अथम समाज 

के प्रत्येक वगम में मयामदा और आदशम की र्स्ापना से है। लोक त्रकस प्रकार उस आचार को अपनाकर मानव जीवन 

को श्रेष्ठ ससद् करे जो आचार श्रीराम का था क्ोतं्रक राम एक व्यत्रक्तत्व नही,ं एक त्रवचारधारा हैं। एक शासक का 

रूप कैसा होना चात्रहए, एक सशष्य, एक भाई, एक पुि, एक पत्रत, एक त्रपता कैसा होना चात्रहए यह हम श्रीराम 

से सीखते हैं। 

वास्तव में नारायर् के नर के रूप में जन्म लेन ेका उदे्दश्य भी यही था, त्रवशेष रूप से उस यगु में जब पृथ्वी राक्षसो ं

के अत्याचारो ंस ेकााँ प रही थी, समाज में जात्रतवाद, वगमवाद, सम्प्रदायवाद का बोलबाला था, शासक वगम अपन े

शासक धमम से चु्यत हो चुका था। ऐसे में पथभ्रष्ट भारतीय समाज को मागम त्रदखान ेवाले राजा राम भारतीय 

लोकपरंपरा में इतनी गहराई स ेरच-बस जाते हैं त्रक यत्रद उसमें से राम को हटा त्रदया जाए, तो भारतीय संसृ्कत्रत 

शून्य हो जाएगी। राजा के रूप में राम केवल दशरथ जी के पुि नही ंहैं, बल्कि अयोध्या के सभी त्रनवाससयो ंके 

पुि हैं। तलुसीदास जी कहते हैं- 

चलत रामु लसख अवध अनाथा। 

त्रबकल लोग सब लागे साथा।। 

कृपाससंधु बहुत्रवसध समुझावत्रहं। 

त्रफरत्रहं प्रेम बस पुत्रन त्रफरर आवत्रहं।। 

अयोध्यावाससयो ंका श्रीराम से ऐसा नाता है त्रक उनके त्रबना वे पलभर के सलए भी सुख नही ंपात।े इससलए व े

यह त्रवचार करत ेहैं त्रक जहााँ  श्रीराम रहेंगे, वही ंसारा समाज रहेगा- 

सबत्रहं त्रबचारु कीन् मन माही।ं 

राम लखन ससय त्रबन ुसखुु नाही।ं। 

जहााँ  रामु तहाँ सबु समाजू। 

त्रबनु रघुबीर अवध नत्रहं काज।ू। 

प्रजा के दखु स ेदसुखत होकर श्रीराम जब उनके जागन ेस ेपहल ेचल ेजात ेहैं और प्रजा को जो संताप होता है, 

उसकी असभव्यत्रक्त आज भी अवध के लोकगीतो ंमें त्रमलती है- 

कवने नरेस्वा कय देसवा उजड़ी गयें के करे।। 

वनवास के मागम में जब सीता, राम और लक्ष्मर् जी त्रकसी गााँ व स ेगजुर रहे हैं, तो कोई उनके सलए घड़ा भरकर 

पानी ले आता है, कोई खान ेको कुछ ले आता है- 

एक कलस भरर आनत्रहं पानी। 

अाँचइअ नाथ कहत्रहं मदृ ुबानी।। 
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और गााँ व की सस्त्रयााँ  सीता जी से पूछती हैं- 

कोत्रट मनोज लजावत्रनहारे। 

सुमसुख कहहु को आत्रहं तमु्हारे।। 

सुत्रन सनहेमय मंजुल बानी। 

सकुसच ससय मन महुाँ मुसकुानी।। 

भारत की प्रायः  सभी लोक-परंपराओ ंमें राजा राम वह आदशम रूप हैं जो समाज में समानता, प्रेम, त्रवश्वास, 

आर्स्ा, त्याग, बन्धुत्व और उपकार जैसे सचरंतन मानव मूल्यो ंकी र्स्ापना करते हैं। रामचररतमानस में तलुसीदास 

जी राम के सजस लोकरक्षक स्वरूप की प्रत्रतष्ठा करत ेहैं, उस स्वरूप से उस समय लोक और धमम दोनो ंकी रक्षा 

हुई। मानस के माध्यम से भारतीय संसृ्कत्रत सुरसक्षत बनी रही। उस समय की त्रनराशाजनक पररल्कर्स्त्रतयो ंमें धमम 

की र्स्ापना के सलए अवतार की अवधारर्ा और भी असधक ग्राह्य हो जाती है। 

रावर् के अत्याचारो ंसे िस्त देवगर् त्रवषु्ण से पररिार् की याचना करते हैं और श्रीत्रवषु्ण शीघ्र ही राजा दशरथ के 

यहााँ  अवतार लेने का आश्वासन देत ेहैं। कौशल्या प्रथमतः  पूवमजन्म की तपस्या के फल के अनुरूप चतुभुमज त्रवषु्ण 

के दशमन करती हैं और त्रफर अपनी इच्छानसुार अनुनयपूवमक उन्ें नवजात सशश ुके रूप में प्राप्त कर लतेी हैं। राम 

के रूप में अवतररत त्रवषु्ण अनेक र्स्लो ंपर ईश्वरत्व के दशमन करात ेहैं, जसैे अत्रहल्या उद्ार की घटना, धनुष-

भंग, मारीच पराभव और जटायु की मतु्रक्त आत्रद अनेक प्रसंग। राम के अवतारी रूप स ेमाता-त्रपता और प्रजा 

अनसभज्ञ हैं, इससलए राजा दशरथ और प्रजा दोनो ंश्रीराम के राज्यासभषेक का सखुद स्वप्न संजो रहें हैं। त्रकि ु

त्रवषु्ण के अवतार के प्रयोजन को त्रनष्फल होता देखकर सरस्वती की सहायता स ेमंथरा की बुत्रद् को भ्रष्ट कर, 

कैकेयी को मंथरा की प्रेरर्ा से अपने पूवमयासचत वरदान में राम का वनवास मााँगना त्रनसित था। 

त्रकिु मानव जात्रत की रक्षा के त्रनत्रमि होने वाले वनवास के समानातंर जो दसूरी कथा हमारे सामने आती है, वह 

श्रवर् कुमार के माता-त्रपता िारा दशरथ को त्रदए गए असभशाप की है, जो कममचक्र को व्यक्त करती है। इस 

प्रकार यत्रद यह सत्य है त्रक राम को वनवास इससलए हुआ त्रक श्रवर् कुमार की मतृ्यु के दोषी राजा दशरथ थे, 

सजसके कारर् श्रवर् कुमार के अधंे माता-त्रपता को पुि-त्रवयोग सहना पड़ा, इससलए उन्ोनं ेराजा दशरथ को भी 

पुि-त्रवयोग का श्राप त्रदया तो त्रफर िस्त मानवता को रावर् और उसकी असुर जात्रत के अत्याचारो ंस ेमकु्त करान े

के सलए पूवमत्रनयत देवत्रवधान को क्ा माना जाएगा? 

त्रवषु्ण के अवतार श्रीराम मानव के कमों का त्रवधान करने वाल ेहैं, परिु स्वयं कममचक्र से आवृि त्रदखाई पड़ते हैं 

सजसका एकमाि प्रयोजन मानव जात्रत को यह बताना है त्रक कमम का कममत्व और कममफल क्ा है। भगवद्गीता में 

श्रीकृष्ण कहते हैं- 

आरुरुक्षोमुमनेयोगं कमम कारर्मुच्यत।े 

योगारूढस्य तस्यैव शमः  कारर्मचु्यते।। 

योग में आरूढ़ होने की इच्छा रखने वाले मननशील पुरुष के सलए योग की प्रात्रप्त में त्रनष्काम भाव से कमम करना 

ही हेतु कहा गया है और योगारूढ़ हो जान ेपर उस पुरुष का जो सवमसंकल्पो ंस ेरत्रहत हो जाना है, वही कल्यार् 

का कारर् है। प्रभ ुश्रीराम योगारूढ़ पुरुष थ।े पृथ्वी के भार को हरन ेहेत ुवे जन्म लतेे हैं- 

हररहउाँ  सकल भूत्रम गरूआई। 
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त्रनभमय होहू देव समदुाई।। 

माता-त्रपता को सखुी हो, इससलए बाल-लीला करत ेहैं- 

कीजै सशशु लीला अत्रत त्रप्रय शीला, यह सुख परम अनूपा। 

सुत्रन वचन सुजाना रोदन िाना, होइ बालक सुरभूपा।। 

नगरवासी सजस प्रकार सखु पाएाँ , श्रीराम वसैी ही लीला करत ेहैं- 

जेत्रह त्रवसध सखुी होत्रहं पुर लोगा। 

करत्रहं कृपात्रनसध सोइ संजोगा।। 

वेद पुरान सनुत्रहं मन लाई। 

आप कहत्रहं अनुजन् समुझाई।। 

त्रनत्य प्रातः काल उिकर माता-त्रपता और गुरु को मस्तक नवाकर आज्ञा मााँगकर नगर का राज्यकायम करत ेहैं- 

प्रातकाल उत्रि कै रघुनाथा। 

मातु त्रपता गुरु नावत्रहं माथा। 

आयसु मााँगी करत्रहं पुर काजा।। 

राक्षसो ंसे यज्ञ की रक्षा कर, असुरो ंको जीतत ेहैं। मुत्रन त्रवश्वात्रमि त्रवषु्ण के अवतारी श्रीराम के लोकरक्षक रूप 

का उल्लखे करते हुए कहते हैं- 

मख राखउे सब सासख जग।ु 

सजत ेअसुर संग्राम।। 

जनकपुरी के त्रनवासी भी उनका दशमन करके सखुी हो,ं जन्म-मरर् के चक्र स ेमुत्रक्त प्राप्त कर मोक्ष प्राप्त करें ऐसा 

त्रवचार कर अपन ेभाई लक्ष्मर् के साथ नगर के भ्रमर् पर त्रनकलत ेहैं और अपन ेदशमन माि स ेनगरवाससयो ंके 

दखुो ंको हर लेत ेहैं- 

त्रनरसख सहज सुन्दर दोउ भाई। 

होत्रहं सखुी लोचन फल पाई।। 

रघुकुल के राजपुि होते हुए भी प्रभु श्रीराम और उनके भ्राता लक्ष्मर् अतं्यत शीलवान और त्रवनम्र हैं। गुरु की 

आज्ञा उनके सलए सवोपरर है। वे गुरु की सेवा को अपना परम धमम मानत ेहैं- 

मुत्रनवर सयन कीन् तब जाई। 

चले चरन चाप दोउ भाई।। 

सजन् के चरन सरोरुह लागी। 
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करत त्रवत्रवध जप जोग त्रबरागी।। 

तेइ दोउ बन्धु प्रमे जनु जीत।े 

गुरु पद कमल पलोटत प्रीत।े। 

करूर्ा मानव का सहज धमम है। मनुष्य की प्रकृत्रत में शील और सासत्वकता का आत्रद संर्स्ापक यही मनोत्रवकार 

है। सजन कमों स ेदसूरे के वास्तत्रवक सखु का साधन और दुः ख की त्रनवृत्रि होती है, वे ही कमम शुभ और सासत्वक 

कहलात ेहैं। कृपा या अनुग्रह स ेभी दसूरो ं के सखु की योजना की जाती है। प्रभ ुश्रीराम करूर्ात्रनधान और 

दीनदयाल ुके नाम से संसार में प्रससद् हैं। व ेश्राप से ग्रस्त सशलारूप अत्रहल्या को स्पशम माि से श्रापमुक्त कर 

पुनः  मानव रूप प्रदान करत ेहैं- 

परसत पद पावन सोक नसावन, प्रगट भई तप पंुज सही। 

देखत रघुनायक जन सखुदायक, सनु्मख होइ कर जोरर रही।। 

देवलोक से नारद जी राम त्रववाह के पिात अत्यि त्रवनम्रतापूवमक अयोध्या आकर राम के अवतार लनेे का प्रयोजन 

याद त्रदलाते हैं- 

प्रभु जानत सब अियाममी, भक्त वत्सल त्रवनती यह स्वामी। 

जेत्रह त्रहत लीन् मनुज अवतारा, नाथ तात्रह अब कररह साँभारा।। 

नारद के यह वचन एवं श्रीराम का सीताजी से पूवम कथा का कारर् अथामत रावर् को मारन ेहेत ुअवतार लेन ेका 

वृिांत कहना तथा जानकी जी का देवताओ ंके त्रहत के सलए राज्यत्याग कर वन की ओर चलने का प्रस्ताव संपूर्म 

रामकथा का मूल है। 

राम के अवतार और कममचक्र के संबंध का रहस्य भी इसी में अित्रनमत्रहत है। राम िारा राक्षसो ंका नाश त्रकस 

प्रकार हो, इसके सलए मंथरा िारा कैकेयी को भरत के सलए अयोध्या का राजससंहासन और राम के सलए वनवास 

मााँगने का प्रस्ताव वास्तव में रावर् के नाश के सलए राम के अवतार से जुड़ा हुआ है। त्रकिु लोक में यह कथा 

मंथरा नामक दासी की षडं्यिकारी बुत्रद् और उससे भ्रत्रमत कैकेयी की कुमत्रत से उत्पन्न दखुद प्रसंग के रूप में 

प्रससद् है- 

त्रवपत्रत बीजु बरषा ऋत ुचेरी, भइ भुइाँ कुमत्रत कैकेई केरी। 

पाइ कपट जलु अंकुर जामा, बर दोउ दल दखु फल पररनामा।। 

संभवतः  इससलए लोक में श्रवर् कुमार के माता-त्रपता िारा दशरथ को त्रदए गए पुि-त्रवयोग के असभशाप की 

कथा और कैकेयी की कुमत्रत से उत्पन्न प्रभु राम और जानकी के वनवास की कथा प्रससद् है। आज भी लोक में 

मंथरा को पररवार में दरार डालने वाली और षडं्यि रचने वाली के रूप में जाना जाता है। लक्ष्मर्, भरत और 

शिुघ्न आदशम भाइयो ंके रूप में एवं हनुमान सबसे उिम सेवक के रूप में लोक-श्रद्ा के पाि हैं। वही ंदसूरी ओर 

जनकदलुारी सीता केवल राजा जनक की ही नही,ं बल्कि जन-जन की दलुारी हैं। उनके रूप, गुर्, शील और 

पत्रतव्रत्य का बखान बडे़ श्रद्ा के साथ त्रकया जाता है। 

रावर् िारा कपट से उनका हरर् और उनकी अत्रि परीक्षा, लव-कुश का जन्म आत्रद प्रसंग जनमानस के सलए 

अतं्यत दखुद हैं, सजनका उल्लखे लोकगीतो ंमें बडे़ ही मात्रममक शब्दो ंमें त्रकया जाता है- 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 2 | Issue 4 | (Oct – Dec 2025) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    8 

मुत्रन पुिी मैं जनक की, राम त्रप्रया जग जान। 

त्यागन हेत ुन जान कछु, त्रवसध गत्रत अत्रत बलवान।। 

इस प्रकार रामकथा में दो कथाएाँ  समानातंर चलती हैं।   

पहली वह, जो पहले से त्रनसित थी, सजसमें प्रभ ुका अवतार पृथ्वी पर रघुवंश में होना था- 

जत्रन डरपहु मतु्रन ससद् सुरेसा, तुम्हत्रह लात्रग धररहऊाँ  नर वेषा। 

अंसन् सत्रहत मनुज अवतारा, लेहऊाँ  त्रदनकर बंश उदारा।। 

दसूरी वह कथा, सजस े केवल राम जानते हैं; शेष त्रिगुर्ासिका प्रकृत्रत से जकडे़ हुए हैं, इससलए वे त्रवसभन्न 

भावावर्स्ाओ ंस ेप्रभात्रवत होत ेहैं- 

अवधपुरी प्रभु आवत जानी, भई सकल शोभा कै खानी। 

बहइ सुहावन त्रित्रबध समीरा, भइ सरजू अत्रत त्रनममल नीरा।। 

अतः  अवतारवाद और कममचक्र का संबंध उतना ही त्रनत्य है, सजतना त्रनत्य कताम और कमम का संबंध है। गीता के 

अनुसार कमम अत्रनत्य है और मूल में परब्रह्म की लीला है। परमशे्वर जब जीव रूप में अपन ेआपको अपनी प्रकृत्रत 

के अधीन कर देता है, तो ऐसा वह अपनी इच्छा स ेकरता है, त्रकसी दसूरी शत्रक्त स ेत्रववश होकर नही।ं जीव रूप 

में उसके अधीन होने का अथम है अपने एक अगं को कुछ समय के सलए प्रधान बना देना और दसूरे को अप्रधान। 

श्रीराम ने भी यही त्रकया। मानस में हमें कभी उनका मनुष्य रूप त्रमलता है और कभी ईश्वरीय रूप। 
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