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सािांश 

 वतिमान समय में फैशन उद्योग न केवल वैशिक अर्िव्यवस्था में एक महत्वपूणि भडूमका डनभा िहा है, 

बल्कि यह पयािविणीय संकटो ंका भी एक बडा स्रोत बन चुका है। वस्त्ो ंके उत्पादन, िँगाई-छपाई, परिधान-

डनमािण औि अंततः  उनके परित्याग तक की प्रडिया में बडी मात्रा में जल, ऊजाि, िसायन एवं अन्य प्राकृडतक 

संसाधनो ं की खपत होती है। शजसके परिणामस्वरूप जल-स्रोतो ं के प्रदषूण, काबिन उत्सजिन में वृडि तर्ा 

अपशशष्ट-प्रबंधन की गंभीि समस्याएँ उत्पन्न हो िही हैं। इन पयािविणीय चनुौडतयो ं के समाधान हेतु 'शनू्य-

अपशशष्ट' (Zero-Waste) फैशन की अवधािणा एक सशक्त डवकल्प के रूप में उभि िही है। इस पिडत में ऐसी 

डडज़ाइन औि डनमािण तकनीको ंका समावशे होता है, शजनसे वस्त् का एक भी टुकडा व्यर्ि नही ंहोता है। प्रस्तुत 

शोध-पत्र शनू्य-अपशशष्ट फैशन की मलू अवधािणा, इसके अंतगित उपयोग में लाई जान ेवाली तकनीको,ं भाित 

की पािम्परिक शशल्प-कलाओ ंमें इसके अनुप्रयोग, इससे डमलने वाले सामाशजक-आशर्िक एवं पयािविणीय लाभ 

तर्ा इसे अपनान ेमें आने वाली प्रमुख चुनौडतयो ंका डवश्लेषण किता है। सार् ही, इसमें शून्य-अपशशष्ट फैशन 

की संभावनाओ ंको लेकि भडवष्य की डदशा को भी िेखाडंकत डकया गया है। 

मुख्य शब्द: शनू्य-अपशशष्ट, पूणि वस्त्ोपयोग, सतत फैशन, उन्नत-पुनचििण, पािम्परिक वस्त् एवं परिधान।  

प्रस्तावना   

समाज में व्याप्त हो चुकी 'त्वरित फैशन’ की प्रवडृि ने फैशन उद्योग को शीघ्र उत्पादन औि कम लागत में 

अशधक लाभ अशजित किने के उदे्दश्य के सार् अत्यशधक प्रडतस्पधी बना डदया है। इस प्रवृडि से फैशन एक 

उपभोग आधारित प्रणाली में परिवडतित हो गया है, जहाँ उपभोक्ताओ ंको बाि-बाि नए परिधान खिीदन ेके शलए 

प्रेरित डकया जाता है। वैशिक स्ति पि डपछले 15 वषों में डकसी परिधान को धािण किन ेकी औसत संख्या में 

36% की डगिावट आई है। अर्ाित् वतिमान में लोग एक परिधान को पहल ेकी तुलना में कम बाि धािण कित े

हैं औि जल्द ही उसे अपशशष्ट मान लतेे हैं। नए परिधानो ंके उत्पादन में प्रयुक्त सामग्री का 1% स ेभी कम 

भाग पुनचिडित हो पाता है, फलतः  वस्त् उद्योग को प्रडतवषि 100 अिब डॉलि स ेअशधक के संसाधनो ंकी हाडन 

होती है जो पयािविणीय असंतलुन का एक बडा कािण बन चकुा है।    

तेज़ी स ेबदलत े फैशन टरेंड्स, परिधानो ंकी डनम्न स्ति की गुणविा तर्ा सीडमत समय में बडे स्ति पि इनके 

उत्पादन के सार्-सार् अल्प समय तक ही इनका उपयोग आडद जैस े घटक जलवाय ु परिवतिन, प्राकृडतक 

संसाधनो ंके दोहन व अपदषूण तर्ा अपशशष्ट प्रबंधन की जडटलताओ ंको उििोिि बढ़ाते हैं। सतूी वस्त् एवं 

परिधानो ंका एकमात्र स्रोत कपास का पौधा है। वशैिक स्ति पि उपयोग डकए जान ेवाल ेकुल कीटनाशको ंका 

लगभग ग्यािह प्रडतशत भाग केवल कपास की खतेी में व्यय होता है। इस चुनौतीपूणि ल्कस्थडत में 'शून्य-अपशशष्ट’ 

फैशन की अवधािणा एक वैकल्कल्पक औि उििदायी समाधान के रूप में उभि िही है। यह अवधािणा न केवल 

फैशन डडज़ाइन की प्रडियाओ ंको अशधक डववेकपूणि बनाती है, बल्कि पािम्परिक शशल्पो,ं स्थानीय संसाधनो ं

औि डटकाऊ उत्पादन प्रणाली को भी प्रोत्साडहत किती है। शून्य-अपशशष्ट फैशन उपभोक्ता औि डनमािता दोनो ं
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को यह समझन े का अवसि देता है डक फैशन केवल प्रदशिन का माध्यम न होकि हमािी पयािविणीय व 

सामाशजक शजम्मेदािी का भी एक अशभन्न अंग है।         

शून्य-अपशशष्ट की परिभाषा औि डवकास  

शून्य-अपशशष्ट ऐसी डडज़ाइन प्रडिया है, शजसमें उत्पाद डनमािण के प्रत्येक चिण में अपशशष्ट की उत्पडि को या 

तो समाप्त कि डदया जाता है या उसे पुनः  उपयोग योग्य बनाया जाता है। शून्य-अपशशष्ट की अवधािणा का 

उदे्दश्य न केवल वस्त्ो ं के अपव्यय को िोकना है, बल्कि उत्पादन की प्रत्येक प्रडिया को इस प्रकाि डडज़ाइन 

किना है डक पयािविणीय प्रभाव न्यनूतम हो।ं   

इस अवधािणा का प्रािल्किक डवकास 1990 के दशक में हुआ जब परिधान-डनमािण की प्रडिया में पािम्परिक 

रूप से वस्त् को काटन ेके कािण उत्पन्न हो िहे वस्त् अपशशष्ट पि गंभीिता से ध्यान डदया गया। प्रािि में यह 

अवधािणा परिधान-डडज़ाइन हेत ुएक वैकल्कल्पक प्रयोग के रूप में उभिी, पिन्त ुबढ़त ेपयािविणीय संकटो,ं सतत 

डवकास की वैशिक आवश्यकताओ ंके चलते 21वी ंसदी में यह एक गंभीि औि स्वीकायि दृडष्टकोण के रूप में 

स्थाडपत हो चुकी है। शून्य-अपशशष्ट फैशन का डवकास केवल तकनीकी नवाचाि तक सीडमत नही ंिहा, बल्कि 

इसने फैशन की नडैतकता, सामाशजक शजम्मदेािी औि पारिल्कस्थडतकी संतलुन जसैे व्यापक पहलओु ं को भी 

समाडहत डकया है। यह केवल एक डडज़ाइन अवधािणा ही नही,ं अडपत ु फैशन के पािम्परिक दृडष्टकोण को 

चुनौती देने के सार्-सार् एक नई सोच को भी जन्म देता है। 

शून्य-अपशशष्ट फैशन में तकनीकें   

शून्य-अपशशष्ट फैशन को साकाि किने के शलए डवशभन्न डडज़ाइन तकनीको ंऔि डडशजटल टूल्स का सहािा शलया 

जाता है, जो अपशशष्ट को न्यूनतम किने औि संसाधनो ंका अशधकतम उपयोग सुडनशित किने में सहायक होत े

हैं। ये तकनीकें  न केवल पयािविणीय रूप से लाभकािी हैं, बल्कि िचनात्मकता औि उपभोक्ता-सखु भी प्रदान 

किती हैं।     

शून्य-अपशशष्ट पैटनि कडटगं : वस्त् उद्योग में अपशशष्ट का सबसे बडा भाग परिधान-डनमािण की कडटगं प्रडिया के 

दौिान उत्पन्न होता है, जो कुल उपयोग डकए गए वस्त् का लगभग दस से बीस प्रडतशत होता है। सामान्य 

कडटगं प्रडिया में, वस्त् को परिधान के पैटनि के आकाि में काटे जान ेके बाद, पैटनि के चािो ंओि बचा हुआ शेष 

वस्त् अनुपयोगी होकि अपशशष्ट में परिवडतित हो जाता है। शून्य-अपशशष्ट पैटनि कडटगं तकनीक के अतंगित 

परिधान इस प्रकाि डडज़ाइन डकय ेजाते हैं डक उनके पैटनि परिधान-डनमािण के समय आवश्यक वस्त् की पूिी 

लम्बाई व चौडाई का उपयोग कि सकें , शजसस ेवस्त् का कोई भी टुकडा बेकाि न जाए। इसके शलए परिधान 

को इस प्रकाि डडज़ाइन डकया जाता है डक उसके पैटनि से कटे हुए वस्त् के टुकडे आपस में जोडने पि एक 

सम्पूणि वांशछत परिधान बन जाता है। इस तकनीक में यडद वस्त् बच भी जाता है तो उससे परिधान को अलंकृत 

किने का कायि अर्वा परिधान के सार् धािण किने हेत ुअन्य उत्पाद बना डदए जाते हैं।  

इस तकनीक में CAD (Computer-Aided Design) तर्ा CLO 3D जैसे सॉफ़्टवेयि अतं्यत उपयोगी होत े

हैं। यह सॉफ़्टवयेि परिधान-डनमािण स े पूवि ही परिधान का सम्पणूि स्वरूप प्रदान किने के सार्-सार् उसके 

डनमािण में प्रयुक्त होने वाली डवशभन्न सामडग्रयो ंव वस्त् की आवश्यक मात्रा तर्ा उनके अपशशष्ट का डवशे्लषण 

किने में सहायक होते हैं। इसस ेसामग्री की बचत के सार्-सार् उत्पादन प्रडिया की दक्षता भी बढ़ती है।    

डरेडपंग तकनीक: यह एक पािम्परिक पिन्तु अतं्यत प्रभावी तकनीक है, शजसमें परिधान का डनमािण वस्त् को 

मानव-शिीि के आकाि के मॉडल पि लपेटकि डकया जाता है। साडी डर ेडपंग तकनीक का एक प्रमखु उदाहिण 
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है। इस तकनीक में वस्त् के प्राकृडतक गुणो ंजसैे– प्रवाहशीलता, लचीलापन, बनावट आडद को ध्यान में िखकि 

परिधान-डनमािण डकया जाता है। 

मॉड्यूलि एवं बहुउदे्दशीय डडज़ाइन : मॉड्यलूि डडज़ाइन वह पिडत है, शजसमें परिधान को कई डहस्ो ंमें इस 

प्रकाि बनाया जाता है डक उन्हें आवश्यकतानसुाि जोडा या हटाया जा सके, जसैेडक एक कुताि, शजसमें 

आस्तीनो,ं कॉलि या उसके अन्य भाग बदल ेजा सकते हो।ं बहुउदे्दशीय डडज़ाइन के अंतगित परिधान को डवशभन्न 

प्रकाि स ेधािण किने योग्य बनाया जाता है, जसैेडक एक स्कटि को टॉप या डर ेस के रूप में धािण किना। यह 

दृडष्टकोण संसाधनो ंके अशधकतम उपयोग को बढ़ावा देने के सार्-सार् उपभोक्ता को कम संख्या में अशधक 

डवकल्प प्रदान किता है। यह दोनो ंतकनीकें  संसाधनो ं के अशधकतम उपयोग को बढ़ावा देन े के सार्-सार् 

उपभोक्ता को एक ही परिधान में अनेक शैशलयो ंका अनुभव देती हैं।   

उन्नत-पुनचििण तकनीक : इस तकनीक में पुिान ेया अनुपयोगी वस्त्ो ंव परिधानो ंको पुनः  उपयोग में लेकि 

नए, आकषिक औि मूल्यवशधित परिधान या उत्पाद बनाए जात ेहैं। भाितीय शशल्प कलाओ ंमें यह तकनीक 

पहले स ेही डवद्यमान िही है, जैसडेक गदुडी या कर्िी, र्ैले, कांर्ा कढ़ाई, पैचवकि  आडद। वतिमान में डडज़ाइनि 

पुिानी जीन्स, साडडयो,ं टी-शटि आडद से नए जैकेट, बैग, श्रग आडद बना िहे हैं। पुनचििण तकनीक में सामग्री 

की लागत न के बिाबि होती है। यह न केवल पयािविण के शलए उपयोगी है, बल्कि इसस ेस्थानीय कािीगिो,ं 

डवशेषकि मडहलाओ ंको िोजगाि के अवसि प्राप्त होते हैं। शून्य-अपशशष्ट फैशन की अवधािणा पि आधारित इन 

तकनीको ंके संयुक्त उपयोग से फैशन को पयािविणीय चेतना के सार् सफल व्यावसाडयक मॉडल के रूप में 

प्रस्तुत डकया जा सकता है।  

भाित में शून्य-अपशशष्ट पिम्पिा 

पािम्परिक वस्त् एवं परिधान: भाित में प्राचीन काल से ही परिधानो ंकी िचना में शून्य-अपशशष्ट की अवधािणा 

अंतडनिडहत िही है। वतिमान में नए नामो ंसे पहचान ेजान ेवाल ेसंघाटी या सट्ट-साटक, उष्णीष, उििीय, अंतिीय 

तर्ा नीडव, अर्ाित ्लुं गी आडद ऐसे अनेक प्राचीन परिधान हैं, शजनमें वस्त् का अपव्यय डबिुल नही ंहोता है 

सार् ही यह डबना डकसी कटाई औि शसलाई के प्रयोग में लाए जात ेहैं।  

साडी (संघाटी या सट्ट-साटक): भाितीय मडहलाओ ंकी पहचान साडी शून्य-अपशशष्ट फैशन का आदशि उदाहिण 

है। यह सामान्यतः  5.5 मीटि लम्बा तर्ा 1.3 मीटि चौडा वस्त् होता है, शजस ेडबना काटे शिीि पि लपेटकि 

धािण डकया जाता है। इसको धािण किने की डवशभन्न शैशलयाँ इसे सांसृ्कडतक रूप से डवशशष्ट बनाती हैं।   

पगडी (उष्णीष): संसृ्कडत औि सामाशजक प्रडतष्ठा की सूचक पगडी के रूप में सामान्यतः  9 से 12 मीटि लम्बा 

वस्त् पुरुषो ंद्वािा शसि पि डबना काटे लपेटकि धािण डकया जाता है। एक ही पगडी को डवशभन्न प्रकाि स ेबाि-

बाि बाँधा जा सकता है, जो डटकाऊ जीवन-शैली का प्रतीक भी है।  

धोती (अंतिीय): इसे पुरुष अपन ेकडट-प्रदेश पि लपेटकि धािण किते हैं। इसका आकाि तर्ा इसको धािण 

किने का स्वरूप के्षत्रीय पिम्पिाओ ंके अनसुाि अलग-अलग होता है। इसका कोई भी भाग काटा नही ंजाता, 

शजससे यह पूिी तिह शून्य-अपशशष्ट की अवधािणा को साकाि बनाती है। 

गमछा: यह एक बहुपयाियी वस्त् है, जो पसीना पोछंने, शसि ढकन,े कमिबंद या तौशलया के रूप में उपयोग 

डकया जाता है। इस ेडबना काटे डवशभन्न अवसिो ंपि आवश्यकतानुसाि प्रयुक्त डकया जाता है।  

वतिमान के दपुट्टा (उििीय), कलीदाि कुताि व पेटीकोट आडद शून्य-अपशशष्ट फैशन का एक उतृ्कष्ट उदाहिण 

हैं। भाितीय पिम्पिा में ‘शजतन ेगज, उतन ेउपयोग’ का शसिातं िहा है, जहाँ प्रत्येक परिधान अपन ेजीवनचि 
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में कई रूप धािण किता र्ा-  

नवीन परिधान → दैडनक परिधान → पोछंा → बंधन सामग्री → जैडवक खाद 

हस्तांतिण पिम्पिा: भाित में पुिान ेवस्त्ो ंव परिधानो ंके हस्तांतिण की समिृ पिम्पिा सडदयो ंसे चली आ िही 

है, जो आज के शून्य-अपशशष्ट एवं सतत फैशन के शसिांतो ंके अनुरूप है। परिवािो ंमें बच्ो ंके परिधानो ंको 

भाई-बहनो ंके मध्य आदान-प्रदान किना, शादी के परिधानो ंको पीढ़ी दि पीढ़ी धािण किना, हार् स ेबुन ेपुिान े

ऊनी परिधानो ंको खोलकि नय ेपरिधान बुनना जसैी पिम्पिाएँ न केवल पयािविण-संिक्षण में सहायक हैं, अडपत ु

सामाशजक सम्बन्ो ंको भी मजबूत किती हैं।  

मिम्मत औि पुनरुपयोग पिम्पिा: भाितीय समाज में वस्त्ो ंका दीघिकाशलक उपयोग केवल आशर्िक आवश्यकता 

ही नही,ं अडपतु सासृं्कडतक पिम्पिा का भी डहस्ा िहा है। मिम्मत, पुनरुपयोग तर्ा पुनिावडृि की प्रवृडियाँ 

भाितीय परिवािो ंमें पीढ़ी दि पीढ़ी चली आ िही हैं। ये पिम्पिाएँ शून्य-अपशशष्ट फैशन के मलू शसिांत पि 

आधारित हैं, शजनमें संसाधनो ंका अशधकतम उपयोग औि न्यूनतम अपव्यय सडुनशित है।    

कांर्ा कढ़ाई (बंगाल): यह एक पािम्परिक तकनीक है, शजसमें पुिानी साडडयो ंया धोडतयो ंको कई पितो ंमें 

जोडकि, उन पि िडनंग शस्टच के माध्यम से सुं दि आकृडतयाँ उकेित ेहुए िजाई, शॉल, र्ैल ेएवं घिेल ूउपयोग 

की डवशभन्न वसु्तएँ बनाई जाती हैं। यह िचनात्मकता के सार्-सार् पुिान ेवस्त्ो ंव परिधानो ंको नया जीवन देन े

का उतृ्कष्ट उदाहिण है।   

िफू: यह फटे हुए वस्त् की मिम्मत किने की एक अतं्यत सूक्ष्म औि कलात्मक डवशध है, शजसमें फटे हुए वस्त् को 

इस प्रकाि जोडा जाता है डक मिम्मत का शचह्न भी डदखाई नही ं देता है। यह केवल आशर्िक बचत ही नही,ं 

अडपत ुवस्त् या परिधान के सार् व्यडक्त की भावनाओ ंको भी सहेजने का प्रयास है।  

िाजस्थानी पैचवकि : िाजस्थान के शुष्क के्षत्रो ंमें कपडे की सीडमत उपलब्धता ने िचनात्मक समाधानो ंको जन्म 

डदया, शजनमें से एक है पैचवकि । पािम्परिक रूप से इस तकनीक में परिधानो ंके डनमािण के पिात् बच ेडवशभन्न 

िंगो,ं छापो ंव बनावट वाले वस्त्ो ंके टुकडो ंको अलंकृत रूप स ेजोडकि नया वस्त् तयैाि कि डदया जाता है। यह 

शशल्प न केवल वस्त्-अलंकिण का माध्यम है, बल्कि संसाधनो ंका प्रभावी पुनरुपयोग भी है।  

शचन्दी दिी:  यह भाित की पािम्परिक शून्य-अपशशष्ट कला का बेजोड नमूना है। शचन्दी दिी पुिान ेवस्त्ो ंकी 

लम्बी-लम्बी पडट्टयो ं (शचंदी) अर्वा उनस ेबनी डोरियो ंसे बुनकि बनाई जाती है, जो वस्त् अपशशष्ट को नया 

जीवन देती है। 

भाित में शून्य-अपशशष्ट के शसिांत पि आधारित अनेक शशल्प-कलाएँ एवं पिम्पिाएँ देखन ेको डमलती हैं, जो न 

केवल संसाधनो ंके डववेकपूणि उपयोग को दशािती हैं, अडपतु वस्त्ो ंव परिधानो ंको लम्ब ेसमय तक उपयोगी 

बनाए िखने, उनकी सुं दिता में वडृि किन ेतर्ा शशल्पकािो ंको िोजगाि उपलब्ध किाने में महत्वपूणि भूडमका 

डनभाती हैं।  

शून्य-अपशशष्ट फैशन के लाभ 

शून्य-अपशशष्ट फैशन केवल पयािविण के प्रडत उििदाडयत्व की भावना को ही नही ं दशािता, बल्कि यह 

सामाशजक, सासृं्कडतक औि आशर्िक स्ति पि भी अनेक लाभ प्रदान किता है। डनम्नशलशखत डबंदओु ंके माध्यम 

से इसके बहुआयामी प्रभाव को समझा जा सकता है-   

पयािविण संिक्षण : वस्त्-उद्योग पयािविण के शलए एक गंभीि खतिा बन चुका है। यह उद्योग डवि भि के कुल 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 2 | Issue 4 | (Oct – Dec 2025) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com   13 

काबिन उत्सजिन का 10% डहस्देाि है। इस उद्योग में उपयोग होने वाल े 60% कच् ेमाल में प्लाशस्टक 

शाडमल होता है औि हि वषि परिधानो ंकी धुलाई स ेसमदु्र में लगभग 5 लाख टन माइिोफाइबि प्रवाडहत 

होकि जाते हैं, जो 50 अिब प्लाशस्टक की बोतलो ंके बिाबि होत ेहैं। वैशिक स्ति पि वस्त्-उद्योग का अपशशष्ट 

जल-प्रदषूण के लगभग 20% डहसे् के शलए शजम्मदेाि है। शून्य-अपशशष्ट फैशन की अवधािणा न केवल वस्त् 

एवं परिधान-डनमािण की प्रडिया में उत्पन्न होने वाले अपशशष्ट की मात्रा में कमी लाती है, बल्कि इससे इनके 

डनमािण की औद्योडगक प्रडिया स ेहोने वाल ेजल एवं भूडम प्रदषूण में भी डगिावट होती है, शजससे पारिल्कस्थडतकी 

तंत्र सिुशक्षत िहता है। इसके अडतरिक्त यह अवधािणा वस्त्ो ंके जीवनचि को लम्बा खीचंकि उन्हें लैंडडफल में 

जान ेस ेिोकती है।     

संसाधनो ंकी बचत: कपडे की कटाई के दौिान बच े टुकडो ंको समाप्त किने से जल, ऊजाि तर्ा िसायनो ंकी 

खपत में कमी आती है। इसके अलावा डडज़ाइन प्रडिया को डडशजटल माध्यम स े डनयोशजत कि उत्पादन की 

दक्षता भी बढ़ाई जाती है। 

शशल्प को बढ़ावा: शून्य-अपशशष्ट फैशन की अवधािणा कारं्ा, पैचवकि  तर्ा शचन्दी बुनाई जैसी पािम्परिक 

शशल्प-कलाओ ंको पुनजीडवत किन ेका सशक्त माध्यम है, शजससे शशल्पकािो ंको आजीडवका डमलती है तर्ा 

सांसृ्कडतक डवडवधता संिशक्षत िहती है।  

उपभोक्ता जागरूकता: शून्य-अपशशष्ट वस्त्ो ं व परिधानो ं को अपनान े से उपभोक्ताओ ं में सतत जीवनशैली, 

मिम्मत की प्रवृडि तर्ा सीडमत संसाधनो ं के प्रडत सम्मान की भावना डवकशसत होती है तर्ा वह इनके प्रडत 

अपनी शज़म्मदेािी भी समझते हैं।   

सकुि लि अर्िव्यवस्था: वस्त्ो ंव परिधानो ं के पुनरुपयोग, मिम्मत तर्ा पुनिावृडि से उपभोग-चि में डनिंतिता 

आती है, शजसस े उत्पाद एकल-उपयोग तक सीडमत न िहकि लंबे समय तक उपयोगी बनता है। यह 

अर्िव्यवस्था में ल्कस्थिता औि संतुलन लाने में सहायक है। इससे न केवल आशर्िक सशक्तीकिण होता है, बल्कि 

सामाशजक समावेशन भी बढ़ता है। 

चुनौडतयाँ 

शून्य-अपशशष्ट फैशन अपनान ेमें कई महत्वपूणि बाधाएँ हैं, जो उद्योग, उपभोक्ता तर्ा नीडत-डनमािण स ेजुडी हैं- 

डडज़ाइडनंग में जडटलता एवं तकनीकी कौशल: शून्य-अपशशष्ट परिधान-डनमािण में पैटनि बनान ेकी जडटल प्रडिया 

तर्ा अनूठी कडटगं तकनीको ंकी आवश्यकता होती है। डडज़ाइनिो ंको CAD, CLO 3D जसैे सॉफ़्टवेयि में 

दक्ष होना होता है, जो डवकासशील के्षत्रो ंतर्ा छोटे ब्ांड्स के शलए भािी डनवशे हो सकता है।  

उपभोक्ता-व्यवहाि में बदलाव की कमी: अशधकति उपभोक्ता अल्प समय तक धािण डकये जा सकन,े पयािविण 

व प्राकृडतक संसाधनो ंके शलए हाडनप्रद जसैे पक्षो ंको नज़िअंदाज कि त्वरित (Fast) फैशन के ससे्त परिधान 

धािण किना पसंद किते हैं। ‘जो डदखता है, वही सच है’ - अर्ाित ्अगि परिधान सनु्दि है, तो सब कुछ सुन्दि 

वाली सोच ने सतत एवं शून्य-अपशशष्ट फैशन को जनडप्रय होने स ेिोका है औि जागरूकता की कमी बनी हुई 

है।  

लागत की वृडि: शनू्य-अपशशष्ट फैशन में समय, मानव-संसाधन, डवशेष डडज़ाइन सॉफ़्टवेयि तर्ा व्यावसाडयक 

नीडतयो ंआडद की आवश्यकता होती है। परिणामस्वरूप ऐसे परिधानो ंकी लागत त्वरित फैशन के परिधानो ंकी 

तुलना में प्रायः  अशधक होती है, शजससे वे सामान्य उपभोक्ता की पहँुच स ेबाहि हो जात ेहैं। 
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औद्योडगक पैमान ेपि उत्पादन की कडठनता: वतिमान उत्पादन प्रणाली लीडनयि मॉडल -अर्ाित् ‘कच्ा माल 

लेना → उत्पाद बनाना → बेचना → उपयोग के बाद कचिे में फें क देना’ पि आधारित है। कई फैशन उद्योग 

सिकािी नीडतयो ंकी जानकािी, आवश्यक पँूजी या प्रौद्योडगकी के अभाव के कािण बडे स्ति पि कच्े माल स े

लेकि उपयोग के पिात ्कचिा बन गए उत्पादो ंस ेनवीन उत्पाद नही ंबना पात ेहैं। इन चुनौडतयो ंको पाि किने 

हेतु नवीन नीडत-डनमािण, शशक्षण-प्रशशक्षण तर्ा मजबूत बुडनयादी ढांचे की आवश्यकता है, ताडक प्राकृडतक 

संसाधनो ंकी िक्षार्ि शून्य-अपशशष्ट फैशन जसैी अवधािणाएँ कायि-रूप में सामने आ पाएँ। 

शून्य-अपशशष्ट फैशन पि कायि कि िहे प्रमखु ब्ांड्स  

अंतिािष्टर ीय शनू्य-अपशशष्ट डदवस (30 माचि) का प्रािि 2023 में संयुक्त िाष्टर महासभा प्रस्ताव 77/161 के 

अंतगित हुआ। यह पहल दो मखु्य लक्ष्यो ंपि कें डद्रत है- प्रर्म, वैशिक स्ति पि अपशशष्ट प्रबंधन के महत्व के 

प्रडत जागरूकता फैलाना औि डद्वतीय, सतत डवकास लक्ष्यो ंकी प्राडप्त हेतु शजम्मेदाि पिडतयो ंको बढ़ावा देना।  

शून्य-अपशशष्ट की अवधािणा को अपनात ेहुए अनके िाष्टर ीय औि अंतिािष्टर ीय ब्ांड्स ने फैशन उद्योग में सतत 

परिवतिन की डदशा में कायि किना आिंभ डकया है। य ेब्ांड्स न केवल पयािविणीय शजम्मेदािी को महत्व देत ेहैं, 

बल्कि इन्होनंे पािदशशिता, पुनरुपयोग औि न्यूनतम अपशशष्ट उत्पादन को अपनी कायि-शैली का डहस्ा बनाया 

हुआ है।   

भाितीय प्रयास 

Doodlage (Delhi): यह भाित का प्रमखु शून्य-अपशशष्ट फैशन ब्ांड है, जो ‘कम खिीदें, बेहति चुनें, लंबे 

समय तक उपयोग किें’ के दशिन पि कायि कि िहा है। इसका हि परिधान सीडमत संस्किण में होता है, शजसस े

अनावश्यक स्टॉक नही ंबनता।   

Ka-Sha (Pune): यह एक सृजनात्मक फैशन ब्ांड है, जो हस्तशशल्प को समकालीन फैशन स ेजोडता है। 

इसकी 'हाटि टू हाट' पहल पुिान ेवस्त्ो ंव परिधानो ंको पािम्परिक कढ़ाई औि मिम्मत की तकनीको ंद्वािा नया 

रूप देती है। इसका प्रयास फैशन को अशधक शजम्मदेाि औि सार्िक बनान ेका है।  

Iro Iro (Jaipur): यह फैशन ब्ाडं वस्त्-उद्योग के अपशशष्ट -अर्ाित् पुिान ेव बेकाि पडे वस्त्ो ंतर्ा परिधानो,ं 

बच ेहुए धागो ंआडद जैसी सामडग्रयो ंका िचनात्मक तिीके से उन्नत पुनचििण कि नए उत्पाद बनाता है। 

Rimagined (Bangalore): यह एक ऐसा फैशन ब्ांड है, जो सतत फैशन तर्ा हस्तशशल्प को प्रोत्साडहत 

कित ेहुए पुिानी साडडयो,ं डेडनम जीन्स तर्ा घिो ंमें अनुपयोगी हो चुके वस्त्ो ंव परिधानो ंसे िचनात्मक बैग, 

आकषिक मैट्स, जूते-चप्पल एवं अन्य डवशभन्न प्रकाि के सजावटी उत्पादो ंका डनमािण किता है।   

अंतिािष्टर ीय ब्ांड्स 

Zero Waste Daniel (USA): जीिो वेस्ट डेडनयल न्यूयॉकि  में ल्कस्थत एक फैशन ब्ांड है, जो वस्त् एवं 

परिधान-डनमािण से उत्पन्न अपशशष्ट एवं पुनचििण किने में चुनौतीपूणि सामडग्रयो ंसे स्त्ी व पुरुष दोनो ंके शलए 

उपयुक्त परिधान बनाता है।  

Eileen Fisher (USA): यह एक सतत फैशन ब्ांड है, जो चिीय फैशन को प्रोत्साडहत किता है। इस ब्ाडं 

का 'कुछ भी व्यर्ि नही ंजाता' दशिन उसके सभी उत्पादो ंऔि प्रडियाओ ंमें समाडहत है। 

Patagonia (USA): यह ब्ांड फेयि टरेड सडटिफाइड™ उत्पादो ंके शलए प्रडतबि है, जो श्रडमको ंको न्यायसंगत 
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मजदिूी तर्ा पयािविण अनुकूल उत्पादन प्रडियाओ ंको सडुनशित किता है।  

उपिोक्त वशणित िाष्टर ीय एवं अतंिािष्टर ीय ब्ांड्स के अडतरिक्त अन्य ब्ांड्स भी हैं, जो शून्य-अपशशष्ट फैशन की 

अवधािणा को व्यवहाि में लान ेका प्रयास कि िहे हैं। यह इस बात का प्रमाण है डक फैशन यडद शज़म्मेदािी स े

डकया जाए, तो वह सामाशजक परिवतिन तर्ा पयािविणीय संिक्षण का सशक्त माध्यम बन सकता है।   

सुझाव औि संभावनाएँ  

शून्य-अपशशष्ट फैशन को व्यवहाि में लाने औि उस ेव्यापक स्ति पि अपनाए जान ेहेत ुडवशभन्न स्तिो ंपि प्रयासो ं

की आवश्यकता है। डनम्नशलशखत सुझाव इस डदशा में सहायक हो सकते हैं-  

डडज़ाइन शशक्षा में शनू्य-अपशशष्ट पैटनि कडटगं को शाडमल किना: फैशन शशक्षण संस्थानो ंमें शून्य-अपशशष्ट 

तकनीको ंतर्ा उसके शलए आवश्यक पैटनि कडटगं को पाठ्यिम का डहस्ा बनाना अतं्यत आवश्यक है। इसस े

नए डडज़ाइनसि इस अवधािणा को प्रािल्किक चिण से ही समझ पाएँगे औि भडवष्य में इसे व्यावसाडयक स्ति पि 

बेहति ढंग से लाग ूकि सकें ग।े  

शशल्पकािो ंको डडज़ाइन से जोडना: पािम्परिक शशल्कल्पयो ंके पास शनू्य-अपशशष्ट कायिशैली की गहन पािम्परिक 

समझ होती है। इन्हें आधुडनक डडज़ाइन प्रडियाओ ंसे जोडकि न केवल शशल्प को नव-जीवन डदया जा सकता 

है, अडपत ुशून्य-अपशशष्ट फैशन की अवधािणा का डवस्ताि भी डकया जा सकता है।     

नीडत तर्ा बाज़ाि स्ति पि शून्य-अपशशष्ट को बढ़ावा देना: सिकाि औि औद्योडगक नीडतयो ंमें शून्य-अपशशष्ट 

तर्ा सतत डडज़ाइन को प्रार्डमकता दी जानी चाडहए। इसके शलए टैक्स छूट, सल्कससडी, R&D फंडडंग तर्ा 

स्टाटिअप सहयोग जैसी योजनाएँ चलाई जा सकती हैं। बाज़ाि में ऐस ेउत्पादो ंके प्रचाि-प्रसाि औि डविय हेत ु

केन्द्र भी डवकशसत किन ेकी आवश्यकता है।   

डडज़ाइनि तर्ा शशल्पी के बीच सहयोग को सशक्त किना: डडज़ाइन संस्थानो,ं स्वयंसेवी संगठनो ंएवं शशल्प-

समूहो ं के मध्य समन्वय स्थाडपत डकया जाना चाडहए, ताडक डडज़ाइनि तर्ा शशल्पी डमलकि शनू्य-अपशशष्ट 

उत्पाद डवकशसत कि सकें । इससे तकनीक व पिम्पिा का संतुलन बना िहेगा तर्ा नवाचाि को बढ़ावा डमलगेा।    

शून्य-अपशशष्ट परिधान को जन-सुलभ बनाना: वतिमान में शनू्य-अपशशष्ट परिधान अपेक्षाकृत महंगे होते हैं। 

इनकी लागत को कम किने, उत्पादन की शंखला को स्थानीय बनान ेतर्ा डडज़ाइन को उपयोगकताि के अनकूुल 

बनान ेकी डदशा में काम किना होगा। डडशजटल प्लेटफ़ॉमि, ई-कॉमसि तर्ा सोशल मीडडया के माध्यम से इन्हें 

आम जनता तक पहँुचाना आवश्यक है। इसके अडतरिक्त उपभोक्ताओ ंको इस डवषय में जागरूक किना भी 

अडनवायि है। 

डपछले कुछ वषों में भाितीय उपभोक्ताओ ंमें वस्त् औि फैशन उद्योग में डटकाऊपन औि नडैतकता के प्रडत 

जागरूकता तजेी से बढ़ी है। एक अध्ययन के अनुसाि 85% भाितीय उपभोक्ता डटकाऊ उत्पादो ं के शलए 

अशधक कीमत चकुान ेको तयैाि हैं, जबडक 74% खिीदािी के समय पयािविणीय औि सामाशजक प्रभावो ंको 

ध्यान में िखते हैं। यह बदलाव शून्य-अपशशष्ट फैशन के शलए एक बडा अवसि पैदा किता है, जहाँ डडज़ाइन, 

उत्पादन औि उपभोग के प्रत्येक चिण में कचिे को खत्म डकया जाता है।   

डनष्कषि  

शून्य-अपशशष्ट फैशन केवल एक डडज़ाइन अवधािणा ही नही ं है, अडपतु यह एक समग्र दृडष्टकोण है, जो 

संसाधन संिक्षण, सासृं्कडतक पुनरुत्थान तर्ा सामाशजक उििदाडयत्व सभी को एक सार् समाडहत किता है। यह 
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न केवल संसाधनो ंके डववेकपूणि उपयोग को सुडनशित किता है, बल्कि उपभोक्ता को भी एक जागरूक औि 

शज़म्मदेाि सहभागी बनाता है। यडद डडज़ाइन शशक्षा में शून्य-अपशशष्ट तकनीको ंको स्थान डमले, नीडत-डनमािण में 

सतत डवकास को प्रार्डमकता दी जाए औि उपभोक्ताओ ंको जागरूक डकया जाए, तो शून्य-अपशशष्ट फैशन एक 

आंदोलन के रूप में डवकशसत सकता है। यह आंदोलन न शसफि  पयािविणीय संतलुन को पुनजीडवत किेगा, 

बल्कि भाित की शशल्प कला औि सांसृ्कडतक धिोहि को भी वैशिक मंच पि नया गौिव प्रदान किेगा। शून्य-

अपशशष्ट फैशन इस बात की पुडष्ट किता है डक फैशन केवल सौदंयि औि अशभव्यडक्त का माध्यम ही नही,ं अडपत ु

शजम्मदेािी, नवाचाि औि दीघिकाशलक सोच का भी प्रतीक हो सकता है।  
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