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साराांश  

  समकालीन तहांर्दी कतवता समाज के बर्दलते पररवेश और जीवन-सां घर्ों का सशक्त र्दपथण है। तवशेर्तः  

जनवार्दी कतवता ने सातहत्य को जनजीवन के ठोस यथाथथ से जोड़ते हुए समाज के उपेजित, र्दजलत, श्रतमक तथा 

स्त्री वर्थ की वास्ततवक पररस्थिततयोां को कें द्र में रखा है। जनवार्दी कतवयोां का मानना रहा है तक कतवता का उदे्दश्य 

केवल कलात्मक अजिव्यतक्त नही ां, बस्थि सामाजजक पररवतथन में सतिय िूतमका तनिाना है। इसी दृति से उन्ोांने 

स्त्री के अदृश्य श्रम, र्दोहरे शोर्ण और उसके सां घर्थशील अस्थस्तत्व को आवाज़ र्दी है। जनवार्दी कतवता स्त्री को 

तकसी रे्दवी का प्रतीक या करुणा-मूततथ के रूप में नही ां रे्दखती, बस्थि एक जीतवत, सां घर्थरत, श्रमशील और िेतन 

मानव के रूप में प्रस्तुत करती है। समकालीन स्त्री जहााँ  आजथथक शोर्ण और तपतृसत्ता के र्दबावोां से जूझती है, 

वही ां अपनी अस्थिता, श्रम और आत्मबल के आर्ार पर प्रततरोर् िी करती है। इसी परांपरा में ऋतुराज की 

कतवताएाँ  जनवार्दी िेतना का महत्त्वपूणथ स्वर हैं। वे स्त्री को जीवन के कठोर यथाथथ के बीि िी हाँसते, सां घर्थ करते 

और श्रम से सुर्ां जर्त जीवन रित ेरे्दखते हैं। उनकी ‘र्रीब स्त्री’, ‘कन्यार्दान’, ‘मास्टरनी’, ‘मााँ  का र्दरू्’ जैसी 

कतवताएाँ  स्त्री के िीतर र्दब ेर्दर्दथ, श्रम, सां वेर्दना और जजजीतवर्ा को अत्यां त र्हनता से व्यक्त करती हैं। ऋतुराज 

की काव्य दृति में स्त्री कोई तमथकीय छतव नही ां, बस्थि सामाजजक अन्याय के तवरुद्ध खड़ी होने वाली सृजनशील 

शतक्त है। इस प्रकार समकालीन जनवार्दी कतवता स्त्री के वास्ततवक जीवन-सां घर्ों को उजार्र कर समाज के जलए 

िेतना का र्दस्तावेज़ बनती है। यह बताती है तक स्त्री की अस्थिता, स्वार्ीनता और र्ररमा के तबना जनवार्द अपूणथ 

है। 

मुख्य शब्द - स्त्री-िेतना, तपतृसत्ता, सामाजजक यथाथथ, श्रमशील स्त्री, मानवीय र्ररमा, आजथथक व सामाजजक 

शोर्ण 

मूल आलेख 

समकालीन तहांर्दी कतवता समाज के बर्दलते पररवेश, जीवन-सां घर्थ, और मानवीय सां बां र्ोां की जतिलताओां का 

सशक्त र्दस्तावेज़ है। तवशेर्तः  जनवार्दी कतवता ने समाज के उपेजित, शोतर्त, र्दजलत, श्रतमक और स्त्री वर्थ की 

वास्ततवक पररस्थिततयोां को कें द्र में रखकर सातहजत्यक िेतना का नया अध्याय रिा है। इस काव्यर्ारा ने कतवता 

को ‘स ांर्दयथ के अमूतथ सां सार’ से तनकालकर समाज के ठोस यथाथथ से जोड़ा। जनवार्दी कतवयोां ने माना तक कतवता 

का मूल उदे्दश्य समाज के पररवतथन में योर्र्दान रे्दना है। इसी दृति से उन्ोांन ेस्त्री की सामाजजक, आजथथक और 

मानजसक स्थितत को कतवताओां में सजीव रूप में जितत्रत तकया। 

स्त्री, जो शतास्थब्दयोां से सामाजजक-साांसृ्कततक बां र्नोां में जकड़ी रही है, जनवार्दी कतवता में पहली बार अपने 

वास्ततवक रूप में तर्दखाई रे्दती है, एक सां घर्थशील, श्रमशील, सां वेर्दनशील और आत्म-सम्मान से पररपूणथ अस्थस्तत्व 

के रूप में। स्त्री का श्रम अदृश्य है िाहे वह खेतोां में हो, कारखानोां में या घर के िीतर। जनवार्दी कतवता इसी 

‘अदृश्य श्रम’ को दृश्यमान बनाती है। कतवता समाज के ‘नीि ेतबके’ के उन लोर्ोां की आवाज़ बनती है, जजनकी 

आवाज़ें सतर्दयोां से र्दबा र्दी र्ईं थीां। 
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समकालीन जनवार्दी कतवयोां ने स्त्री को तकसी रे्दवी या कोमल िावनाओां के प्रतीक के रूप में नही ां, बस्थि एक 

यथाथथ मनुष्य के रूप में प्रस्तुत तकया है। वह अब केवल प्रेतमका या मााँ  नही ां, बस्थि श्रतमक, तकसान, जशजिका, 

आांर्दोलनकारी और सोिने-तविारने वाली िेतन सत्ता है। इन कतवताओां में स्त्री को र्दोहरे शोर्ण का जशकार 

तर्दखाया र्या है - 

आजथथक शोर्ण: श्रम के बावजूर्द मान्यता न तमलना। 

सामाजजक/लैंतर्क शोर्ण: तपतृसत्ता द्वारा तनयां त्रण और असमानता। 

जनवार्दी कतवताएाँ  स्त्री की म न पीड़ा को शब्द रे्दती हैं। उर्दाहरणतः  मां र्लेश डबराल की कतवताओां में स्त्री जीवन 

की करुणा और सां वेर्दना इस रूप में आती है तक वह समाज की तववशता का प्रतीक बन जाती है। वही ां राजेश 

जोशी की कतवताएाँ  स्त्री को प्रततरोर् की शतक्त के रूप में जितत्रत करती हैं - वह अन्याय के तवरुद्ध खड़ी होती है, 

अपन ेअस्थस्तत्व की लड़ाई स्वयां  लड़ती है। आज जब समाज में जस्त्रयााँ  हर िेत्र में आर् ेबढ़ रही हैं, तब िी तहांसा, 

असमानता और तपतृसत्तात्मक मानजसकता बनी हुई है। जनवार्दी कतवता इस द्वांद्व को उजार्र करती है। वह 

बताती है तक स्वतांत्रता केवल बाहरी नही ां, बस्थि िीतर की मानजसक स्वतांत्रता िी आवश्यक है। 

कतवता यहााँ  िेतावनी बनकर आती है - जब तक स्त्री की अस्थिता का सम्मान नही ां होर्ा, समाज का जनवार्द 

अर्ूरा रहेर्ा। समकालीन जनवार्दी कतवता में स्त्री का यथाथथ केवल सामाजजक ररपोिथ नही ां, बस्थि िेतना का 

र्दस्तावेज़ है। इस कतवता में स्त्री-काम करती है, सोिती है, सवाल उठाती है, प्रेम करती है और सां घर्थ करती है। 

उसकी यह छतव िारतीय समाज की नई तर्दशा को रेखाांतकत करती है, जहााँ  समानता, स्वतांत्रता और मानवीय 

र्ररमा एक साथ िलें। कतवता अब केवल कलात्मक अजिव्यतक्त नही ां, बस्थि सामाजजक पररवतथन का माध्यम 

है। आज का समाज तेजी से बर्दल रहा है, जशिा, सूिना और रोजर्ार के कारण स्त्री पहल ेसे अजर्क स्वतांत्र हो 

रही है लेतकन यह स्वतांत्रता अिी अर्ूरी है। कतवता इसे पहिानती है - 

“न करी तमल जान ेसे मुतक्त नही ां तमलती, 

मुतक्त तमलती है सोि के बर्दलन ेसे।” 

तहांर्दी कतवता के समकालीन पररदृश्य में ऋतुराज का नाम उन कतवयोां में जलया जाता है, जजन्ोांने जनजीवन की 

यथाथथ िूतम पर अपनी काव्य दृति का तवकास तकया। वे उन जनवार्दी कतवयोां की परांपरा में हैं, जजन्ोांन ेकतवता 

को सां वेर्दना और सामाजजक उत्तरर्दातयत्व का माध्यम माना। उनकी कतवताओां में स्त्री केवल प्रेम या करुणा का 

तवर्य नही ां है, बस्थि वह सां घर्थरत जीवन का जीवां त प्रतीक है। 

“हर म सम में हाँसती है र्रीब स्त्री 

स्वणथ जैसी तपकर तनखरती है जीवन की ततपश में 

वर्ाथ में िााँ र्दनी के फूल की तरह 

स्वच्छ सफेर्द तर्दखाई रे्दती है 

शरर्द में सेब की लाजलमा जलये 

िेहरा तनहारती है र्दपथण में 
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शीत में जसांकी मूां र्फली के र्दानोां की तरह 

उष्मा तबखेरती है उसकी आत्मीयता 

मैंन ेउस ेकिी उर्दास नही ां रे्दखा 

नीले तवतान के पजिम से आते हैं बार्दल 

पूरब से आती है हवा 

इन र्दोनोां के तमलन िल पर खड़ी वह 

र्ुनर्ुनाती है कोई लोकर्ीत।” 

इस प्रकार ऋतुराज की कतवताओां में स्त्री का जित्रण करुणा से नही ां, यथाथथ से उपजा है। वे स्त्री को र्दुः ख-सां वेर्दना 

की मूततथ नही ां, बस्थि जीवन की ऊजाथ के रूप में प्रस्तुत करत ेहैं। यह स्त्री सामाजजक रूप से वां जित है, पर उसकी 

आत्मा पराजजत नही ां। वह हर ऋतु में हाँसती है, पररस्थिततयोां के ताप में तपकर स्वणथ की तरह तनखरती है। 

समाज में स्त्री की जो स्थितत है; वह एक ओर घर-पररवार की आर्ारजशला है, वही ां र्दसूरी ओर सामाजजक तवर्मता, 

र्रीबी और अन्याय की मार झेलती हुई िी अपन ेअस्थस्तत्व को बनाए रखती है। ऋतुराज की दृति में यही स्त्री 

जीवन की सच्ची नातयका है। जनवार्दी कतवता समाज की वास्ततवकताओां का सामना करती है। यह शोर्ण, 

अन्याय, वर्ीय तवर्मता और लैंतर्क असमानता के जखलाफ आवाज़ उठाती है। ऋतुराज की कतवताएाँ  िी इसी 

जनवार्दी िेतना से सां पृक्त हैं। वे स्त्री को केवल एक पीतड़त व्यतक्त के रूप में नही ां, बस्थि सृजनशील, श्रमशील 

और जजजीतवर्ा से िरी सामाजजक इकाई के रूप में प्रस्तुत करते हैं। इनकी कतवताएाँ  स्त्री की सामाजजक स्थितत 

का ऐसा यथाथथ जित्रण प्रस्तुत करती हैं जजसमें सां वेर्दना, सां घर्थ और स ांर्दयथ तीनोां का समन्वय है। 

उन्ोांन ेस्त्री को तकसी आर्दशथ या तमथकीय रूप में नही ां, बस्थि मानवता के जीवां त रूप में रे्दखा है। उनकी ‘र्रीब 

स्त्री’ जीवन की कठोरताओां में िी मुसु्कराती है, क्ोांतक उसमें सां घर्थ करने की अर्दम्य शतक्त है। ऋतुराज की यह 

दृति न केवल जनवार्दी है, बस्थि मानवीय िी है। इनका काव्य यह जसखाता है तक स्त्री का यथाथथ केवल र्दुः ख 

या करुणा में नही ां, बस्थि उसके श्रम, उसकी सां वेर्दना और उसके आत्मबल में तनतहत है। ऋतुराज की अजर्सां ख्य 

कतवताएाँ  स्त्री केजन्द्रत कतवताएाँ  हैं; जो वतथमान बाज़ारू समय के बीि से तनकल कर हमारे सम्मुख आती हैं और 

हमें अपन ेसाथ खीांि ले जाती हैं, उन र्दालानोां में जहााँ  सम्बन्ोां की हरी र्दबू सूख रही है और हम अपन ेआपसे 

मोनोलार् करते नज़र आते हैं- 

“वह फूल की तरह िुपिाप झरती है 

फूल की तरह सतायी जाती है पर प्रततवार्द नही ां करती है 

फूलवाली फूल की तरह मुझसे कहती है, ले िलो मुझे 

जहााँ  होऊाँ र्ी वही ां जखलजखलाऊाँ र्ी 

फूल की तरह नि हो जाऊाँ र्ी।” 

इस तरह की कतवताओां का समवेत स्वर स्त्री मन की तर्रह खोलता है और हमारे हाथ को जझांझोड़कर पूछता है- 

"रे्दख जलया न तक तकसी औरत के सि को 
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यहााँ  कोई िी सुनने को तैयार नही ां है।" 

तिी तो इन कतवताओां में हमारे समि घर में और घर के बाहर कायाथलय और बाज़ार में जूझती स्त्री में, मन की 

थाह लेती कई जस्त्रयााँ  तवजिन्न रूपोां में तर्दखाई रे्दती हैं और हमें उर्दासी से खीांि कर बाहर ले आती है- 

"ये किी जस्त्रयााँ  थीां जजन्ें तैरना पसन्द था 

मेरी मााँ  के वि में एक स्वप्न था।” 

तपतृसत्तात्मक व्यविा में स्त्री को अजर्कतर यह पता ही नही ां लर्ता तक उसकी अजिरुजियााँ  और जीवन-दृति 

उसकी अपनी अजजथत की हुई नही ां हैं; बस्थि जन्म से ही उसकी रक्त-मज्जा में जो सोि घोल र्दी र्ई है, वह उसी 

के साथ जजए जा रही है। ‘आशा नाम नर्दी’ सां ग्रह में सां कजलत कतवता 'मतहला पुजलस और उसकी बहन' में वह 

जलखते हैं - 

“आज इस जुलूस में तुझे सबक जसखाऊाँ र्ी 

त ूमेरे बाल नोिेर्ी 

और मैं तुझे नीि ेपिककर डांडे से मारती रहाँर्ी 

जजतनी िीखेर्ी उतनी ही मार खाएर्ी 

हमें आर्दमी जजतना िूर बनना जसखाया जाता है 

हमस ेकहा जाता है तक जहााँ  कहीां िी मतहलाएाँ  

तोड़फोड़ और बगावत पर आमार्दा होां 

उनकी अच्छी तरह रु्नाई की जाए 

'बहुतेरी ऐसी हैं जो आर्दमी से तपिन ेपर िी 

कुछ नही ां कहती है 

सखाराम बाइांडर? नही ां, नही ां, नािक वाली बात नही ां 

मतहला पुजलस को बहुत सख्त होना पड़ता है 

आर्दमी क्ा जाने तक क न-क न से नाजुक अांर् 

हमारे शरीर के उससे बिे हैं 

जहााँ  डांडा मारने से बरसोां तक र्दखुता रहता है।” 

इन पां तक्तयोां का व्यां ग्य नारी जीवन के तवद्रपू को व्यक्त करता है और स्पि करता है तक नारी िेतना के सारे प्रयासोां 

के बावजूर्द नारी की स्थितत में कोई पररवतथन नही ां हुआ है। 

हमारे समाज में लड़की बहुत बड़ी समस्या होती है, क्ोांतक उससे जुडे़ हुए अनेक सवाल लड़की के माता-तपता 

को झेलने पड़ते हैं। साथ ही लड़की को िी सामाजजक तवद्रपूोां का सामना करना पड़ता है। ऋतुराज के ‘लीला 
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मुखारतवांर्द’ सां कलन की 'कन्यार्दान' कतवता समाज में लड़की से सम्बस्थन्त सारी तवर्मताओां को व्यक्त कर रे्दती 

है-  

“मााँ  ने कहा पानी में झााँककर 

अपने िेहरे पर मत रीझना 

आर् रोतियााँ  सेंकन ेके जलए है 

जलन ेके जलए नही ां 

वस्त्र और आिूर्ण शास्थब्दक भ्रमोां की तरह 

बां र्न हैं स्त्री जीवन के 

मााँ  ने कहा लड़की होना पर 

लड़की जैसी तर्दखाई मत रे्दना।” 

'पुल पर पानी' में सां कजलत कतवता 'मास्टरनी और र्ुलाब' नामक कतवता में ऋतुराज ने एक ऐसी युवती का 

वणथन तकया है, जो मास्टरनी है लेतकन व्यविा की मार सहन करती हुई जीवन में तघसिती रहती है। उसे स्वयां  

पता नही ां तक उसका शत्रु क न है- 

“उस ेरिना ने मारा है 

घायल तकया है 

अ-व्यविा की अ-तहांसा ने 

जो हर तकसी युवती को मारती है 

एक-एक ईंि रखती हुई र्ीरे-र्ीरे 

उसके िूिे मन में 

अ से अनार की िूिी िृतत और इच्छा है 

और वह मरती िी नही ां 

रेंर्ती है सारे शहर के समान ...।” 

ऋतुराज की कतवताओां में आया ‘मातृत्व का स ांर्दयथ’ उन्ें अजर्क अनूठा और मनुष्यर्मी बनाता है। उनकी कतवता 

‘मााँ  का र्दरू्’ अपन ेदृश्य में जजतनी मातमथक है, उतनी ही प्रतीकात्मक िी। कतव समाज के उस वर्थ की ओर 

रे्दखता है जजसे सामान्यतः  सातहत्य में कम िान तमलता है- खान मजर्दरूोां की जस्त्रयााँ , उनका जीवन, उनका मातृत्व 

और उनके सां घर्ों की नांर्ी सच्चाई- 

“सड़क पर र्द ड़ते िरक के ऊपर 

खुले केतबन में बैठी खान मजर्दरूरन 
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अपने बच्चे को र्दरू् तपला रही है 

फुहारें छोड़ते र्दो बार्दल हैं उसके स्तन 

पतत थामे बैठा है उसके कन्े 

तक िार्त ेहुए िरक के झिकोां से 

कहीां र्दरू् की र्ार तफसल नही ां जाए 

हाय, यह क्ा हुआ !! 

एक तपिकारी छूिी 

और बच्चे की तृप्त अर्मुाँ र्दी आाँखें 

नहा र्ईं मााँ  के र्दरू् में” 

समकालीन तहांर्दी जनवार्दी कतवता स्त्री के बहुआयामी जीवन को उसके वास्ततवक रूप में प्रस्तुत करने वाली एक 

शतक्तशाली काव्यर्ारा है। इस कतवता ने उस स्त्री को कें द्र में लाया है, जो सतर्दयोां से सामाजजक, आजथथक और 

साांसृ्कततक बां र्नोां में जकड़ी रही है। परांतु तफर िी अपन ेश्रम, सां वेर्दना और सां घर्थ के माध्यम से जीवन का नया 

अथथ रिती हैं। जनवार्दी कतवयोां ने स्त्री की पीड़ा को केवल करुणा के रूप में नही ां, बस्थि एक सामाजजक सच्चाई 

और पररवतथन की प्रेरक शतक्त के रूप में स्वर तर्दया है। जनवार्दी कतवता आज के तपतृसत्तात्मक समाज को यह 

िेतावनी रे्दती है तक जब तक स्त्री की अस्थिता, र्ररमा और अजर्कारोां का वास्ततवक सम्मान नही ां तकया जाएर्ा, 

तब तक सामाजजक जनतांत्र और मानवता का सपना अरू्रा रहेर्ा।  
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