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संसृ्कत्रि की धरोहर के पररप्रेक्ष्य में संगीि के त्रित्रिध रूप 

डॉ० रेखा कुमारी 

संगीि शशशिका – धाराििी +2 उच्च त्रिद्यालय, लखनौर, मधुबनी 

 

सारांश 

 संगीि का सम्बन्ध हमारे अिीि काल से त्रनरन्तर चला आ रहा है। प्रारम्भिक काल में ईश्वर की स्तुत्रि 

और आराधना के शलए गायन त्रकया जािा था। िितमान समय में संगीि ने समाज में एक त्रिशेष महत्त्वपूर्त स्थान 

प्राप्त कर शलया है। संगीि का इत्रिहास अत्यन्त प्राचीन है और यह रामायर्, महाभारि आत्रि महाकाव्ो ंसे ही 

अपनी महत्ता स्थात्रपि करिा आया है। श्रीकृष्ण और गोत्रपकाओ ंकी रास-लीलाएँ संगीि और नृत्य का अत्यन्त 

मनोहारी एिं मनोरंजक स्वरूप प्रस्तुि करिी हैं। प्राचीन काल में संगीि का गायन सिैि त्रकसी न त्रकसी उदे्दश्य 

को केन्द्र में रखकर त्रकया जािा था। अजन्ता और एलोरा की गुफाओ ंमें अंत्रकि शचि आज भी संगीि की 

ऐत्रिहाशसक प्रासंत्रगकिा को प्रमाशर्ि करिे हैं। अमीर खुसरो आत्रिकाल के एक प्रमुख रचनाकार थे। श्लोको ंका 

गायन आज भी भारिीय परम्परा में प्रचशलि है। भारिीय सात्रहत्य अपनी समृद्ध लोक-संसृ्कत्रि और परम्पराओ ंके 

शलए त्रिशेष रूप से प्रशसद्ध है। सात्रहत्य के आत्रिकाल, भत्रिकाल िथा आधुत्रनक काल िीनो ंही चरर्ो ंमें संगीि 

ने समाज को गहराई से प्रभात्रिि त्रकया है। भारि में जात्रि-भेि से ऊपर उठकर संगीि को सम्मान और महत्त्व 

प्रिान त्रकया गया है। सात्रहत्य से यह िथ्य स्पष्ट होिा है त्रक होली, जैसे पिों में संगीि की महत्त्वपूर्त भूत्रमका रही 

है। िितमान समय में भी संगीि के माध्यम से अनेक मानशसक रोगो ंके उपचार में सहायिा ली जािी है। मीराबाई, 

सूरिास, कबीर और िुलसीिास जैसे संि कत्रियो ंने अपने काव् के माध्यम से सात्रहत्य और संगीि को समृद्ध 

त्रकया। शजन ग्रन्ो ंने सम्पूर्त जन-मानस को प्रभात्रिि त्रकया, उनकी प्रासंत्रगकिा भत्रिष्य में भी बनी रही है, 

शजससे समाज त्रनरन्तर गत्रिशील बना हुआ है। 

मुख्य शब्द : संगीि, समाज, सात्रहत्य, लौत्रकक, संगीि 

मुख्य त्रबन्द ु: 

संगीि हमारी चेिना से गहराई से जुडा हुआ है। इसने मनुष्य के हृिय और मम्भस्तष्क िोनो ंपर व्ापक प्रभाि 

डाला है। सात्रहत्य ने भी संगीि को समृद्ध बनाने में महत्त्वपूर्त भूत्रमका त्रनभाई है। संगीि ने हमारी लोक-कलाओ ं

को सहज रूप में संरशिि करिे हुए उन्हें समृद्ध त्रकया है। सांसृ्कत्रिक धरोहर के रूप में संगीि आज भी उिना ही 

प्रासंत्रगक है। महाभारि, जैन काल िथा बौद्ध काल के समय से ही संगीि ने मानि जात्रि को समृद्ध त्रकया है। 

उपत्रनषिो ंमें भी संगीि से सम्बम्भन्धि अनेक प्रमार् प्राप्त होिे हैं, जो आज भी अपनी प्रासंत्रगकिा बनाए हुए हैं। 

भारिीय संगीि अपनी मधुरिामयी लय और भािपूर्त अशभव्त्रि के शलए जाना जािा है। संगीि भारिीय इत्रिहास 

के प्रारि से ही हमारे सांसृ्कत्रिक जीिन से जुडा हुआ रहा है। िैत्रिक काल में ही संगीि का स्पष्ट स्वरूप त्रिखाई 

िेिा है। हमारे चार िेिो ंमें से सामिेि को त्रिशेष रूप से संगीि का िेि कहा गया है। प्राचीन काल में ईश्वर की 

पूजा, अचतना और भजनो ंमें  संगीि का प्रयोग त्रकया जािा था। प्रारि में यह हमारे इष्ट को प्रसन्न करने का एक 

साधन था, त्रकन्तु कालान्तर में धात्रमतक प्रिृत्रत्तयो ंके त्रिकास के साथ-साथ संगीि ने एक लौत्रकक स्वरूप भी ग्रहर् 

कर शलया। “सितप्रथम भारिीय संगीिकार शजसे हम उस समय में महत्त्व प्रिान कर सकिे हैं, जयिेि ने गीि 

गोत्रिन्द शलखा और गाया। इसमें श्रीकृष्ण का िर्तन है। इस प्रकार िे भत्रि मागी गायक की श्रेर्ी में आिे हैं। 

यद्यत्रप प्रत्येक गीि पर जयिेि द्वारा गाए गए राग िथा िाल का नाम शलखा है त्रफर भी यह आधुत्रनक भारिीय 

संगीिज्ो ंकी समझ से बाहर है। गीि गोत्रिन्द एक आकषतक संगीिमय रचना है।”¹ 
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जयिेि राजा लक्ष्मर् सेन के िरबारी कत्रि थे। गीि गोत्रिन्द की भाषा सरल होने के साथ-साथ सारगशभति भी है। 

उनके गीि त्रिशभन्न अिसरो ंपर गाए जािे थे। प्राचीन काल से ही रामायर्, महाभारि, जैन काल िथा बौद्ध काल 

आत्रि में नृत्य और संगीि का व्ापक प्रचलन रहा है। “रामायर् के अध्ययन से ज्ाि होिा है त्रक नृत्य िथा संगीि 

बाशलकाओ ंकी शशिा का प्रमुख अंग था। रािर् के िरबार की त्रनिाशसनी केिल सुन्दर ही नही ंथी बम्भि िे नृत्य 

िथा अन्य लशलि कलाओ ंमें प्रिीर् होिी थी।ं”² 

इस प्रकार रामायर् में यह उल्लेख त्रमलिा है त्रक संगीि और नृत्य की परम्परा रामायर् काल से चली आ रही 

है। उस समय संगीि का प्रयोग मनोरंजन के उदे्दश्य से भी त्रकया जािा था। भारि में नाट्य-प्रिशतन की परम्परा 

का प्रारि श्रीकृष्ण और गोत्रपकाओ ंकी रास-लीलाओ ंसे माना जािा रहा है। “हररिंश पुरार् के अनुसार शचिलेखा, 

उितशी, हेमा, रिा, मेनका, केशी और त्रिलोत्तमा आत्रि अप्सराओ ंके नृत्य की सूचना त्रमलिी है। इससे प्रकट 

होिा है त्रक सामान्य िथा राजकुलो ंकी मत्रहलाएँ नृत्य, गायन िथा िािन कला से पररशचि हुआ करिी थी।ं”³ 

उस काल में भी संगीि का व्ापक त्रिस्तार था, त्रकन्तु उसमें सिैि शालीनिा और उदे्दश्यपरकिा स्पष्ट रूप से 

त्रिखाई िेिी थी। इसी प्रकार जैन धमत में भी महािीर स्वामी के अत्रहंसा, पररत्याग और शुद्धिा जैसे शसद्धान्तो ंके 

प्रचार-प्रसार के शलए धमत का सहारा शलया गया। जैन धमत के अनुयात्रययो ंने अशधकाशधक लोगो ंको इस ओर 

आकत्रषति करने के शलए नृत्य और संगीि को अपनाया। इसी िरह बौद्ध काल को लशलि कलाओ ंका उत्कषत काल 

माना जािा है। महात्मा गौिम बुद्ध के बौद्ध धमत के प्रचार-प्रसार के शलए संगीि और गायन के माध्यम से भारि 

िथा िेश-त्रििेश में भी इसका सहारा शलया गया। इससे बौद्ध धमत का व्ापक प्रसार हुआ और साथ ही संगीि 

कला की भी उल्लेखनीय िृत्रद्ध हुई। “अजन्ता, एलोरा की गुफाओ ंमें हुई शचिकारी उस समय की शचि-नृत्यकारो ं

की त्रित्रिध मुद्राएँ बिािी हैं त्रक बौद्ध युग में संगीि कला उन्नि अिस्था में थी।”⁴ 

समय का चक्र अत्यन्त िीव्र गत्रि से आगे बढ़िा है। मनुष्य रामायर् काल से लेकर िितमान समय िक अपने 

संगीि के माध्यम से ही त्रिश्व में अपनी पहचान बनाए हुए है। अशधकांश लोग संगीि सुनकर अपने मानशसक 

िनाि को कम कर लेिे हैं, इसशलए संगीि को एक प्रभािशाली मनोरंजन का साधन माना जािा है, जो आज भी 

उिना ही कारगर है। व्ािहाररक संगीि के िेि में सिा से ही एक ऐसा अल्पसंख्यक िगत रहा है, शजसके संगीिज् 

असाधारर् प्रत्रिभा के धनी होने के बािजूि संगीि-संसार के समि अशधक प्रशसद्ध नही ंहो सके और शजनके त्रिषय 

में लोगो ंको बहुि कम जानकारी प्राप्त हो सकी। ऐसे अनेक उिाहरर् िेखने को त्रमलिे हैं। “िीस-पैंिीस िषत 

हुए, एक इस िरह के अज्ाि सरोि-िािक हुआ करिे थे शजनका नाम ‘चुनू्न खाँ’ था और शजनका सरोि-िािन 

इिना सुरीला था त्रक अचे्छ-अचे्छ िािक उनको सुनकर अचंभे में पड जािे थे।”⁵ 

जाने ऐसे त्रकिने ही ‘चुनू्न खाँ’ जैसे कलाकार गुमनामी की भेंट चढ़ गए, शजनमें ऐसी त्रिलिर् प्रत्रिभा थी, जो 

आज के अनेक प्रत्रिभाशाली व्त्रियो ंमें भी त्रिखाई नही ंिेिी। त्रकसी को मंच प्राप्त नही ंहुआ, िो त्रकसी को 

पाररिाररक सहयोग नही ंत्रमला, पररर्ामस्वरूप उनकी प्रत्रिभा चारिीिारी के भीिर ही िम िोडिी रही। आज भी 

भारि में प्रत्रिभा की कोई कमी नही ंहै, त्रकन्तु पररम्भस्थत्रियाँ अब भी लगभग िही बनी हुई हैं, अन्तर केिल इिना 

है त्रक अब इसमें राजनीत्रि, भ्रष्टाचार और घूसखोरी की भूत्रमका बढ़ गई है। कुछ हि िक यत्रि त्रकसी प्रकार का 

सहारा त्रमला है, िो िह टेलीत्रिजन चैनलो ंके माध्यम से त्रमला है, जो ररयशलटी शो का आयोजन कर रहे हैं। 

पुरार्ो ंऔर उपत्रनषिो ंमें भी संगीि से सम्बम्भन्धि प्रमार् उपलब्ध होिे हैं। “संगीि के मनोरंजक उपकरर् िीन 

प्राचीन उपत्रनषिो ं में उपलब्ध होिे हैं छान्दोग्योपत्रनषि्, बृहिारण्यकोपत्रनषि् और िैत्रत्तरीयोपत्रनषि्। 

छान्दोग्योपत्रनषि् इन िीनो ंसे अशधक प्राचीन है। डॉ० त्रिंटरत्रनट़् के मिानुसार छान्दोग्य और बृहिारण्यक अन्य 

कई प्राचीन छोटे–बडे उपत्रनषिो ंके संकलन से बने थे, क्ोतं्रक इन िोनो ंउपत्रनषिो ंकी अनेक आख्यात्रयकाएँ एिं 

मौशलक अंश अन्य उपत्रनषिो ंमें अिर त्रमलिे हैं।”⁶ 
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छान्दोग्योपत्रनषि् में गीि, िाद्य और नृत्य िीनो ंका स्पष्ट उल्लेख त्रमलिा है। इसका प्रमुख कारर् यह था त्रक 

श्लोको ंका पाठ छन्दो ंऔर स्वरो ंके माध्यम से त्रकया जािा था। श्लोको ंको स्वर-त्रमशश्रि कण्ठ से गाने की सलाह 

िी जािी थी, शजससे स्वर मधुर हो ंऔर श्रोिाओ ंको आकत्रषति कर सकें । इसी कारर् िार्ी को लयबद्ध ढंग से 

गाने पर त्रिशेष बल त्रिया जािा था। श्लोको ंके माध्यम से िार्ी को पहले मधुर बनाना िथा ईश्वर की आराधना 

के शलए उसे सितत्रप्रय मानना आिश्यक समझा जािा था। यह त्रिश्वास त्रकया जािा था त्रक मधुर िार्ी से श्लोको ं

का उच्चारर् करने से ईश्वर प्रसन्न होिे हैं। यज् में श्लोको ंका अध्ययन करने िाले प्रत्येक व्त्रि को यह शशिा िी 

जािी थी त्रक यत्रि मधुर िार्ी से श्लोको ंका पाठ त्रकया जाए, िो ईश्वर की कृपा प्राप्त होिी है। प्राचीन काल में 

नात्रयका अपने नायक के प्रत्रि क्रोध, प्रेम, िाना आत्रि भािो ंको व्ि करने के उदे्दश्य से गीि गाया करिी थी। 

उनका सम्बन्ध प्रत्यि न होकर अप्रत्यि होिा था, त्रकन्तु शजस नायक से िह प्रेम करिी थी, िह यह समझ जािा 

था त्रक नात्रयका उसी के त्रिषय में अपने भाि प्रकट कर रही है- “सात्रहत्य, संगीि और सभी कलाओ ंमें शियो ं

का यह प्रभुत्व सितमान्य है। रात्रगशर्याँ ही ज्यािा हैं। नात्रयकाएँ ही ज्यािा हैं और नात्रयकाओ ंके शब्द–शचि प्रस्तुि 

करने िाली बशन्दशें ही ज्यािा हैं।”⁷ 

शसख सम्प्रिाय के धात्रमतक ग्रन् गुरु ग्रन् सात्रहब में भी शब्द–गायन का स्वरूप िेखने को त्रमलिा है। शसख धमत 

में गायन को अत्यशधक महत्त्व प्रिान त्रकया गया है। गायन के माध्यम से शसख धमत में त्रिशभन्न रागो ंऔर िालो ं

का प्रयोग त्रकया जािा है। “गुरुिार्ी को गाने की परम्परा का त्रिकास मध्यकाल से ही होना आरि हो गया था। 

मध्यकाल में शसख धमत का प्रचार–प्रसार बढ़ने के साथ ही िबला िथा पखािज का एक िगत त्रिकशसि हुआ, जो 

शब्द–कीितन त्रकया करिा था।”⁸ आज भी गुरुद्वारो ंमें शब्द–कीितन का त्रिशेष महत्त्व है, शजसे श्रद्धा और आनन्द 

के साथ गाया जािा है। 

त्रनष्कषत 

भारि की संसृ्कत्रि और कलाएँ, शजन्हें मध्यकाल में राजिरबारो ंका संरिर् प्राप्त था, अंग्रे़ी शासन के समय 

उपेिा का शशकार होने लगी।ं अंग्रे़ो ंका उदे्दश्य भारिीय कला, संसृ्कत्रि और परम्पराओ ंको कमजोर करना था, 

शजसमें िे काफी हि िक सफल भी रहे। पररर्ामस्वरूप राजिरबारो ंमें कला-संरिर् की परम्परा का पिन होने 

लगा और संगीि कलाकारो ंको प्राप्त होने िाला संरिर् धीरे-धीरे समाप्त होिा गया। त्रफर भी अनेक प्रत्रिकूल 

पररम्भस्थत्रियो ंके बािजूि आधुत्रनक युग में अनेक महत्त्वपूर्त ग्रन्ो ंकी रचना हुई। िैज्ात्रनक और िकनीकी त्रिकास 

के इस िौर में इलेक्ट्रॉत्रनक मीत्रडया, आकाशिार्ी और िरूिशतन ने भारिीय संगीि के प्रचार–प्रसार में उल्लेखनीय 

योगिान त्रिया है। ध्वन्यांकन के िैज्ात्रनक साधनो ंके माध्यम से संगीि की ऑत्रडयो–िीत्रडयो ररकॉत्रडिंग सिि हुई 

है। मुद्रर् िकनीक के त्रिकास के कारर् संगीि से सम्बम्भन्धि पुस्तकें  भी सस्ते िामो ंपर व्ापक रूप से उपलब्ध 

होने लगी हैं। इस प्रकार आधुत्रनक युग में संगीि के प्रत्येक िेि में त्रनरन्तर प्रगत्रि हो रही है। आकाशिार्ी और 

िरूिशतन के अत्रिररि अनेक अन्य महत्त्वपूर्त संस्थाएँ भी भारिीय संगीि के संरिर् और प्रचार–प्रसार के शलए 

सत्रक्रय रूप से कायत कर रही हैं। 
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