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शोध स़ाऱंाश - 
 अकेल़ापन एक भ़ािऩात्मक एिं म़ानवसक स्थिवत िै। जजसमें व्यवक्त अपनों य़ा अपन ेपररिशे के बीच स्ियं को 
अकेल़ा मिससू करत़ा िै। अकेल़ापन स ेजझू रि़ा व्यवक्त एक समय ब़ाद घटुन एिं कंुठ़ा क़ा जशक़ार िो ज़ात़ा िै। अकेलपेन 
की भ़ािऩा स ेगुजर रिे व्यवक्त को जीिन ननरर्थथक लगत़ा िै। िि एक़ाकीपन में ननरन्तर ररक्तत़ा और उदे्दश्यिीनत़ा क़ा अनभुि 
करत़ा िै। अकेल़ापन आधनुनक सभ्यत़ा की देन िै औद्योवगकीकरण और नगरीकरण के प्रभ़ाि स ेइसक़ा विक़ास हुआ िै। 
अकेलपेन की अजभव्यवक्त स्ि़ातंत्र्योत्तर हिन्दी कर्थ़ा स़ाहित्य में अवधक नदख़ाई देती िै। भूमंडलीकरण के ब़ाद अकेलेपन की 
भ़ािऩा ननरंतर बढ ती गयी िै स़ार्थ िी इसकी स्थिवत पिल ेस ेअवधक चचत़ाजनक हुई िै। आज के समय में अकेल़ापन जीिन 
की एक प्रमखु समस्य़ा बनती ज़ा रिी िै। मनोज रूपड ़ा ने अपन ेउपन्य़ासों में ितथम़ान भमंूडलीकरण के संदभथ में मनुष्य के 
अकेलपेन को बहुत गिऱाई के स़ार्थ वचनित नकय़ा िै। मनोज रूपड ़ा के उपन्य़ास ‘प्रवतसंस़ार’ के आनंद क़ा अकेल़ापन पूूँजीि़ाद 
जीिन शैली के दुष्प्रभ़ाि स्िरूप प़ाररि़ाररक विखंडन स ेऊपज़ा अकेल़ापन िै। इसी तरि ‘क़ाल ेअध्य़ाय’ उपन्य़ास के ऩायक 
के अकेलपेन में भमंूडलीकरण के क़ारण आनदि़ासी समदु़ाय क़ा विखंडन एिं विि़ापन ननहित िै। इसी उपन्य़ास में कैप्टन 
दत्त के अकेलपेन के पीछे अतीत की हिसक घटऩाओ ंके स़ार्थ समक़ालीन पूूँजीि़ादी व्यिि़ा के अननजित, अस्थिर और छद्म 
भरी प्रिवृत्त क़ारक िै। 
मखु्य शब्द - भमंूडलीकरण, अकेल़ापन, घटुन, पूूँजीि़ाद, प़ाररि़ाररक विखंडन, स्ि़ार्थथपन, अजनवबयत, ननरर्थथकत़ाबोध। 
मलू आलखे -  
अकेल़ापन एक भ़ािऩात्मक-म़ानवसक स्थिवत िै जजसमें व्यवक्त अपनों य़ा अपन ेपररिशे के बीच िोते हुए स्ियं को अकेल़ा 
मिससू करत़ा िै। इस स्थिवत में िि अपने आप को भ़ािऩात्मक रूप स ेअलग-र्थलग प़ात़ा िै। अकेल़ापन की भ़ािऩा उस े
ब़ाद में घटुन की स्थिवत में पहुूँच़ा देती िै। अकेल़ापन आधनुनक सभ्यत़ा की देन िै। अकेलपेन की अजभव्यवक्त स्ि़ातंत्र्योत्तर 
हिन्दी कर्थ़ा स़ाहित्य में अवधक नदख़ाई देती िै। भूमंडलीकरण के ब़ाद अकेलपेन की यि भ़ािऩा ननरंतर बढ ती गयी िै स़ार्थ 
िी इसकी स्थिवत पिल ेस ेअवधक चचत़ाजनक हुई ि।ै 
भ़ारत में संयकु पररि़ार की परंपऱा रिी िै। जि़ाूँ  पूऱा कुटुम्ब एक स़ार्थ एक छत के नीचे रित ेर्थ।े एक-दूसर ेके सखु-दुख में 
श़ावमल िोत ेर्थ।े स़ाम़ाजजक रूप स ेभी ि ेएक-दूसर ेस ेअवधक जडु े हुए र्थ ेलनेकन आधनुनक पूूँजीि़ादी नगरी सभ्यत़ा के 
विक़ास के क़ारण संयकु्त पररि़ार की परंपऱा धीर-ेधीर ेखंनडत िोती गयी िै। संयकु्त पररि़ार पिल ेएकल पररि़ार में निर एकल 
पररि़ार व्यवक्त के एक़ाकीपन के रूप में वबखरत़ा गय़ा िै। भूमंडलीकरण के सम़ाऩंातर सचूऩा प्रौद्योवगकी के विक़ास ने व्यवक्त 
को और भी एक़ाकी नकय़ा ि।ै 
मनुष्य एक स़ाम़ाजजक प्ऱाणी िै उसक़ा विक़ास सम़ाज के बीच रिकर िी संभि िै लनेकन ननत्य पररिर्ततत िोती सभ्यत़ागत 
विक़ास के क़ारण िि घर, पररि़ार एिं सम़ाज के बीच रिकर भी उनस ेदूर िोत़ा ज़ा रि़ा िै। घर-पररि़ार एिं सम़ाज के लोगों 
के बीच एक-दूसर ेके प्रवत आत्मीय एिं भ़ािऩात्मक संबंध िोत़ा िै, जो उस ेजीिन के दुखद और कहठन समय में सि़ानुभवूत 
और स़ंात्िऩा के रूप में इन विकट पररस्थिवतयों स ेननकलन ेमें मदद करत़ा िै लनेकन ननत्य पररिर्ततत िोते सभ्यत़ागत विक़ास 
ने मनुष्य की भ़ािऩाओ ंएिं संिदेऩाओ ंको क्षररत नकय़ा िै जजसके क़ारण व्यवक्त अपने स्ि़ार्थथ सम्बन्धों में वसमटकर घर-



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    39 

पररि़ार एिं सम़ाज स ेपऱाय़ा िोत़ा ज़ा रि़ा िै। बीसिी ंसदी के उत्तऱार्द्थ में जीिन में नदख़ाई देन ेि़ाल़ा एक़ाकीपन इक्कीसिी ं
सदी के भमंूडलीय व्यिि़ा में अवधक तेजी स ेबढ ी िै। अकेल़ापन आज के समय में जीिन की एक प्रमखु समस्य़ा िै। 
समक़ालीन कर्थ़ा स़ाहित्य में अकेल़ापन की व्य़ापक अजभव्यवक्त को देख़ा ज़ा सकत़ा िै। मनोज रूपड ़ा ने अपने उपन्य़ासों में 
ितथम़ान भूमंडलीय पररिशे में मनुष्य के अकेल़ापन को गिऱाई के स़ार्थ वचनित नकय़ा िै। 
‘प्रवतसंस़ार’ उपन्य़ास क़ा ऩायक आनंद एक मि़ानगर के सबस ेबड े पूूँजीपवत सठे ब़ालनकशन सहेठय़ा क़ा एकलौत़ा बटे़ा ि।ै 
िि िमशे़ा सखु-सवुिध़ा स ेवघऱा रित़ा िै। उसे ‘हिस्टीररय़ा’ ऩामक बीम़ारी िै इसीजलए उस ेब़ािरी दुननय़ा स ेदूर रख़ा ज़ात़ा 
िै। क्योंनक उस ेब़ार-ब़ार हिस्टीररय़ा क़ा दौऱा पड त़ा रित़ा िै। इस बीम़ारी के क़ारण िमशे़ा एक ननजी नसथ उसके प़ास रिती 
िै। जो उसके स्ि़ास््य के स़ार्थ उसके ख़ाने-पीने, नि़ान-ेधोने, कपड े-लत्त ेसभी चीज क़ा बऱाबर ध्य़ान रखती िै। इस 
विल़ावसत़ापूणथ स़ाधनों स ेवघर ेिोने के ब़ािजदू आनंद अपने जीिन में अकेल़ापन मिससू करत़ा िै।  
अकेल़ापन भ़ािऩात्मक अभ़ाि स ेऊपजत़ा िै इसजलए आऱाम एिं विल़ासी स़ाधनों की उपलब्धत़ा अकेलपेन के अभ़ाि को 
निी ंभर सकत।े आनंद क़ा यि अकेल़ापन अपने नपत़ा और म़ाूँ  के ि़ंावछत स्नेि य़ा प्रमे के अभ़ाि के क़ारण िै। आनंद क़ा 
पररि़ार एक विखंनडत पररि़ार िै। नपत़ा सठे ब़ालनकशन सहेठय़ा एक पूूँजीप़ावत व्यवक्त िै, जो िर व्यवक्त, िस्तु एिं घटऩा को 
वसिथ  ल़ाभ और ि़ानन की दृनि स ेदेखत़ा िै। नकसी के प्रवत उसके भीतर कोई संिदेऩा निी ंिै, अनपतु पूूँजीि़ादी स्ि़ार्थथ िै। 
आनंद की म़ाूँ  अनीत़ा स ेश़ादी उन्िोंने उनकी इच्छ़ा के विरूर्द्, वसर्थ  ि़ाररस की च़ाित में की और अननस्थच्छत ढंग स ेउस े
त़ंानिक द्व़ाऱा गभथिती भी बऩाय़ा। आनंद को लकेर भी उनक़ा अपऩा ननजी स्ि़ार्थथ िै। िि आनंद को अपन ेव्य़ाप़ाररक स़ाम्ऱाज्य 
के ि़ाररस के रूप में तैय़ार करऩा च़ाित़ा िै, इसी क़ारण िि उसके बीम़ारी को लकेर कुछ चचवतत रित़ा िै और विश्व के बड ों 
ड़ाक्टरों एिं त़ंानिक दोनों के जररए सम़ाऩंातर रूप स ेआनंद क़ा ईल़ाज करि़ात़ा िै। जब दोनों िी म़ाध्यमों स ेईल़ाज करि़ान े
पर आनंद की बीम़ारी में कोई ख़ास सधु़ार निी ंिोत़ा तब िि झंझल़ा ज़ात़ा िै और उसी झंझल़ािट में बड बड ़ात ेहुए आनंद 
स ेकित़ा िै “मैंने अब तक निजलू में इन डॉक्टरों और त़ान्त्न्िकों पर भरोस़ा नकय़ा-ि ेसब बके़ार िैं, इन्िें वसिथ  बकि़ास 
करऩा और लोगों को चूवतय़ा बऩाऩा आत़ा ि।ै इन वबऩा पेंदी के लोटों को ठोकर म़ारो और मरे ेतौर-तरीके अपऩाओ, वसिथ  
मनु़ािे के ब़ार ेमें सोचो... तुम्ि़ारी सब बीम़ारी दूर भ़ाग ज़ाएगी। एक सरम़ायदे़ार की औल़ाद को मनु़ािे के अल़ाि़ा कुछ निी ं
सोचऩा च़ाहिए।”1 
आनंद के नपत़ा के इन विच़ारों एिं उपदेशों में वसिथ  ल़ाभ अर्जजत करने और उसके ब़ार ेमें सोचने की ब़ात िै आनंद के स्ि़ास््य 
को लकेर य़ा उसके प्रवत कोई संिदेऩा निी ंिै। िि च़ािते िैं नक आनंद भी उन्िी ंकी िी तरि वसिथ  मनु़ािे के ब़ार ेमें सोचें 
जसै ेि ेसोचत ेिैं क्योंनक इसी सोच के तित उन्िोंने अपन ेव्य़ाप़ार एिं उद्योग को व्य़ापक स्तर पर िैल़ाय़ा और ितथम़ान में ि े
मि़ानगर के सबस ेबड े उद्योगपवत िैं। 
आनंद बचपन स ेम़ाूँ  और नपत़ा के प्रेम स ेिंवचत रित़ा िै। उसकी म़ाूँ  और नपत़ा बीम़ारी की अिि़ा में उस ेएक नसथ के भरोस े
छोड कर अपनी-अपनी दुननय़ा में व्यस्त रित ेिैं। नपत़ा अपन ेव्यिस़ाय को आग ेबढ ़ान ेअपन ेपूूँजीि़ादी अिंक़ार में जलप्त 
अपनी प्रवतष्ठ़ा और मनु़ािे के ब़ार ेमें सोचत़ा रित़ा िै और म़ाूँ  एक जबरदस्ती की श़ादी और अपने प्रेमी के स़ार्थ घर न बस़ा 
प़ान ेस ेदुखी शऱाब में डूबी रिती िै। दोनों उसकी बीम़ारी की अिि़ा में उस ेकुछ देर देखकर चल ेज़ाते िैं। वबऩा म़ाूँ -ब़ाप 
और दोस्त के आनंद एक नसथ के ननगऱानी में वबस्तर में पड ़ा रित़ा िै। िि कुछ देर िीनडयो गेम खलेकर अपऩा मन बिल़ान े
की कोजशश करत़ा मगर य़ंानिक स़ाधनों स ेकब तक जी बिल सकत़ा िै कुछ देर ब़ाद िि उसस ेभी ऊब ज़ात़ा। आनंद के 
अकेलपेन के रूप में इस भमंूडलीय व्यिि़ा स ेऊपज ेअकेलपेन को लखेक न ेिीनडयों गेम जसै ेय़ंानिक खले के जररए 
प्रतीक़ात्मक रूप स ेव्यक्त नकय़ा िै -  

“और िि खलेन ेलगत़ा ि ै
एक य़ान्त्न्िक खेल 
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जो ि़ाड -म़ंास के संगी-स़ावर्थयों के बज़ाय 
कम्प्यटूर वचिों के स़ार्थ खेल़ा ज़ात़ा िै 

जजसमें न कोई संि़ाद िोत़ा ि ै
न कोई म़ानिीय हिय़ा-कल़ाप 

…… 
उस छब्बीस इंच के चौकोर में एक बहुत सशक्त 

और ऐन्त्न्रक रूप स ेभौवतक इलके्रॉननक शवक्त बिती ि ै
िि सजृजत करती िै एक रंग़ारंग भऱा-परू़ापन और 

क्षण-भंगुर उछल-कूद जो मनुष्य को इस ऐवति़ावसक समय में अलग-र्थलग और अकेल़ा करती िैं”2 
आनंद क़ा यि अकेल़ापन उसकी बढ ती हुई उम्र के स़ार्थ बढ त़ा ज़ात़ा िै। एक तो िि अपनी बीम़ारी के क़ारण कुछ भी क़ायथ 
न कर प़ान ेके िीनत़ाबोध स ेजझूत़ा िै। दूसऱा पररि़ार के िोत ेहुए भी पररि़ार क़ा सखु न वमल प़ान ेके क़ारण िि दुखी रित़ा 
िै। उसकी बीम़ारी के चलत ेउस ेि़ास्तविक दुननय़ा स ेदूर घर के च़ारदीि़ारी में कैद रख़ा ज़ात़ा िै। ब़ािरी दुननय़ा स ेअसम्पृक्त 
िोने के क़ारण िि ब़ािरी दुननय़ा के ठोस यर्थ़ार्थथ स ेअनज़ान रित़ा िै, लनेकन जब िि ब़ािरी दुननय़ा स ेरूबरू िोत़ा िै तो िि़ाूँ  
भी िि अपने आपको अकेल़ा िी प़ात़ा िै। अकेलपेन की अिि़ा में आनंद के स्िगत संि़ाद में भमंूडलीय व्यिि़ा के क़ारण 
असंिनेदत और विखंनडत िोते मनुष्य की विडम्बऩा व्यक्त हुई िै “मरेी वबलवबल़ाती आि़ाज नकसी को सनु़ाई निी ंदेती।……मैं 
पत्र्थर की मरू्ततयों स ेब़ात करत़ा हूँ  और जीवित आदमी मझु ेकभी-कभी पत्र्थर की मरू्ततयों जसै ेलगते िैं।”3 
इस परू ेउपन्य़ास में आनंद अपनी बीम़ारी के क़ारण िैटेंसी की दुननय़ा में खोय़ा रित़ा िै। लनेकन उपन्य़ास के अंत में िि 
अपन ेजीिन को एक नई नदश़ा देने के जलए अपनी इच्छ़ा स ेपिली ब़ार घर के ब़ािर ननकलत़ा िै और रोड नकऩार ेएक 
कुवत्तय़ा एिं उसके नपल्ल ेको देखकर कुछ देर उनके स़ार्थ खेलने लगत़ा िै। कुछ देर ब़ाद िि कुवत्तय़ा और उसके नपल्ल े
आनंद को छोड कर चल ेज़ाते िैं। इस स्थिवत में आनंद अपने आप में निर अकेल़ापन मिससू कर भ़ािकु िो ज़ात़ा िै। 
कर्थ़ाक़ार उसकी म़ानवसक स्थिवत को वचनित करत ेहुए जलखते िैं “और उनकी मलु़ायम, वचकनी मखमली ख़ाल के स्पशथ को 
अपने ि़ार्थों में मिससू करते हुए आनन्द ने अपने आप को निर अकेल़ा और अपने आप स ेसंस़ार को इतऩा विरक्त अनभुि 
नकय़ा नक अन्ततः उस ेलग़ा नक यिी उसकी ननयवत िै क्योंनक िि अशक्त िै। बीम़ारी स ेउत्पन्न क़ायरत़ा और अकेलपेन के 
डर न ेउस ेबच्चों जसै ेआचरण और रोने जसैी ि़ालत तक पहुूँच़ा नदय़ा।”4 
अकेलपेन में आनंद अपने जीिन को ननरूदे्दय प़ात़ा िै। पररि़ाररक एिं स़ाम़ाजजक िोने की कोजशश में भी िि अपने आपको 
ननरंतर अकेल़ा िी प़ात़ा िै। क्योंनक इस समय में सबकुछ विखंनडत िोकर अपने आप में वसमट रि़ा ि।ै एक-दूसर ेस ेजडु ़ाि 
मिज एक स्ि़ार्थथिश जडु ़ाि िोत़ा िै। आनंद की स्थिवत इस पूर ेउपन्य़ास में अकेलपेन की स्थिवत एिं ननरर्थथकत़ाबोध से जझूते 
हुए मनुष्य की िै। आनंद आज के पूूँजीि़ादी सम़ाज में अकेलपेन स ेजझू रिे व्यवक्त क़ा प्रवतननवधत्ि करत़ा हुआ नज र आत़ा 
िै। 
मनोज रूपड ़ा के दूसर ेउपन्य़ास ‘क़ाल ेअध्य़ाय’ क़ा ऩायक भी ‘प्रवतसंस़ार’ के आनंद की तरि अकेलपेन स ेजझूत़ा हुआ 
स़ामन ेआत़ा िै। आनंद क़ा अकेल़ापन जि़ाूँ  पूूँजीि़ाद मि़ानगरीय जीिन के क़ारण िै, ििी ंइस उपन्य़ास के ऩायक क़ा 
अकेल़ापन बस्तर के घने जंगलों के बीच सरक़ार एिं पूूँजीि़ादी त़ाकतों की पहुूँच एिं दुष्प्रभ़ाि स ेउत्पन्न िै। यि़ाूँ  ऩायक क़ा 
अकेल़ापन आनदि़ासी समदु़ाय के विि़ापन, विखंडन एिं अपने जल-जंगल-जमीन की रक्ष़ा के जलए नक्सली िोने ज़ाने के 
क़ारणों में ननहित िै। ऩायक की बड ी बिन जजसस ेउसक़ा गिऱा जडु ़ाि िोत़ा िै िि एक नदन नक्सली संगठन में श़ावमल िो 
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उसस ेदूर िो ज़ाती िै। बिन के दूर िो ज़ान ेपर िि पिली ब़ार जीिन में अकेल़ापन को अनभुि करत़ा िै। “मैंने पिल ेखूूँ टी-
स ेच़ाबी ननक़ालकर अपनी टीन की उस नपट़ारी को खोल़ा। उसमें मरे ेपुऱाने कपड ों के अल़ाि़ा कुछ निी ंर्थ़ा। निर मैंने उस 
आल ेको गौर स ेदेख़ा जजसमें बिन मरे ेजलए कुछ न कुछ छोड  ज़ाय़ा करती र्थी। उस आल ेमें भी कुछ निी ंर्थ़ा। बिन मरे े
जलए ऐस़ा कोई सन्देश छोड कर निी ंगयी र्थी। जजसके सि़ार ेमैं अपने आने ि़ाल ेनदनों के ब़ार ेमें कुछ तय कर सकूूँ । मैंन ेएक 
गिरी स़ाूँस ली और जीिन में पिली ब़ार खदु को बेिद अकेल़ा मिससू नकय़ा।”5 
बिन के दूर िो ज़ान ेके ब़ाद िि अपन ेजीिन को ननरूदे्दय समय के प्रि़ाि में ढील़ा छोड  देत़ा िै। ि़ाल़ाूँ नक बिन के दूर िोन े
के ब़ाद उसके कॉलजे के दोस्त धनंजय के आत्मीय संसगथ स ेउसके जीिन को एक नदश़ा वमलती िै और िि उसके स़ार्थ 
ममु्बई में इंजीननयररग की पढ ़ाई करने चल़ा ज़ात़ा िै। पढ ़ाई के ब़ाद उसक़ा दोस्त अपने प्रय़ासों स ेउसकी नौकरी ‘ग्रेड इंस्टंट 
जशपपग कंपनी’ में लगि़ा देत़ा िै लनेकन दूसर ेजशपपग कंपनी में क़ाम करन ेके क़ारण धनंजय भी उसस ेदूर िो ज़ात़ा िै। 
जि़ाज पर अपनी पिली य़ाि़ा की अनुभवूत में कुछ देर के उत्स़ाि के ब़ाद िि पुनः अकेलपेन के बोध स ेभर उठत़ा िै। “अब 
मैं िि़ाूँ  हूँ , जि़ाूँ  िोऩा च़ाित़ा र्थ़ा। मरे ेस़ामने असीम विस्त़ार िै। इतऩा ज्य़ाद़ा सम्मोिक नक खुद को ननयन्त्न्ित कर प़ाऩा 
मसु्थश्कल िो गय़ा। मैंने रलेलग को मजबतूी स ेपकड  जलय़ा और जक्षवतज पर अपनी आूँखों को नटक़ाए रख़ा समरु और आसम़ान 
जि़ाूँ  वमलत ेिैं िि़ाूँ  डूबत़ा हुआ सरूज अपनी ल़ाजलम़ा वबखेर रि़ा र्थ़ा और उसकी रोशनी के नीचे समरु मन्द-मन्द कल्लोल 
कर रि़ा र्थ़ा। इस दृश्य में एक धयैथपूणथ उत्त़ाप र्थ़ा, सौम्यत़ा र्थी और एक वबछी हुई ल़ाजलम़ा र्थी, मगर मैंन ेअपनी आूँखें बन्द 
कर ली।ं मैं अपन ेआपको बहुत अकेल़ा और बहुत विरक्त अनभुि कर रि़ा र्थ़ा।”6 ऩायक के जीिन में अकेल़ापन इस कदर 
रच बस गय़ा िै नक िि इस्थच्छत नौकरी प़ान ेऔर सनु्दर प्ऱाकृवतक दृश्य को देखने के ब़ाद भी बहुत देर तक उस उत्स़ाि में 
निी ंठिर प़ात़ा। ब़ार-ब़ार िि अकेलपेन की भ़ािऩा स ेभर उठत़ा िै। 
अपनी समरुी य़ाि़ा में उनक़ा जि़ाज जब एक ऐस ेद्वीप स ेगुजर रि़ा िोत़ा िै जजस पर चीन, ज़ाप़ान और त़ाइि़ान जसै ेदेश 
अवधक़ार के जलए आपस में लड  रिे िैं, तो िि अपन ेभीतर भी इस द्वीप की तरि विभ़ाजन मिससू करत़ा िै और अपन े
आपको दो हिस्सों में बट़ा हुआ प़ात़ा िै - “एक हिस्स़ा, जो कोरी और क़ाली शून्यत़ा य ेभऱा हुआ िै, न कोई भ़ाि, न कोई 
च़ाि, वसिथ  अकेल़ापन। जि़ाूँ  मैं अपने शरीर के स़ार्थ एकमत िो चुक़ा हूँ। और दूसऱा हिस्स़ा दुननय़ा के ि़ाि़ाक़ार स ेभऱा हुआ 
िै जि़ाूँ  सकैड ों ि़ार्थ ऊपर उठे हुए िैं और एक स़ामहूिक गुि़ार कणथभेदी शोर में बदल गयी िै।”7 
यि अनुभवूत इस भूमंडलीय समय में मनुष्य के विखंडन को दश़ाथत़ा िै, ऩायक अपने व्यवक्तत्ि के विभ़ाजन के नकसी भी हिस्स े
में जीिन की उदे्दश्यत़ा और सखु की र्थ़ाि को निी ंप़ात़ा िै। एक मनुष्य को मनुष्य िोने के अिस़ास के जलए जो भ़ाि-
संिदेऩा, प्रमे एिं सि़ानुभवूत च़ाहिए िि इस भमंूडलीकरण के दौर में ननरन्तर क्षररत िो रि़ा िै। इस समय में अवधक स े
अवधक पूूँजी एिं सखु-स़ाधनों को जटु़ाऩा िी जीिन क़ा ध्यये बनत़ा ज़ा रि़ा िै। जजसके क़ारण किी ंन किी ंभ़ािऩात्मक पक्ष 
छूट रि़ा िै। किी ंभ़ािऩात्मक व्यिि़ार नदख़ाई भी देत़ा तो िि भी अवधकतर स्ि़ार्थथपूर्तत िेतु नदख़ािटी व्यिि़ार के रूप में 
नदख़ाई देत़ा िै। 
ऩायक ‘मैं’ अपन ेभीतर अकेलपेन एिं विखंडन के अिस़ास स ेइतऩा भर ज़ात़ा िै नक उस ेअपने आपमें अजनबीपन क़ा बोध 
िोने लगत़ा िै। “आइने में मरेी छवि मझु ेदेख रिी र्थी। मैंने पिली ब़ार अपन ेआप को इतने गौर स ेदेख़ा र्थ़ा और पिली िी 
ब़ार में मझु ेलग़ा नक मरेी छवि बहुत सतिी और उर्थल ेनकस्म की िै, उसमें गिऱाई निी ंिै, िि मरे ेअन्तस के स़ार्थ ठीक स े
घुली-रमी निी ंिै, जसै ेिि कोई अजनबी िो।”8 अपने अकेलपेन और भीतर के ख़ालीपन स ेउत्पन्न अजनवबयत को वमट़ाने 
के जलए िि अपन ेआपस ेब़ात करने लग ज़ात़ा ि।ै 

“आजखर ब़ात क्य़ा ि?ै" मैंने अपने आपस ेपछू़ा। 
मरेी छवि ने धीर ेस ेवसर हिल़ा नदय़ा, 

"कुछ निी।ं" 
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"निर तमु इतने बझु-ेबझु ेऔर उद़ास क्यों रिते िो?” 
मरेी छवि ने कोई जि़ाब निी ंनदय़ा।”9 

ऩायक के जसै ेिी इस उपन्य़ास में जि़ाज के कैप्टन दत्त भी अकेलपेन स ेजझूते हुए नदख़ाई देते िैं। ि़ाल़ाूँ नक कैप्टन दत्त क़ा 
अकेल़ापन समक़ालीन पूूँजीि़ाद हिसक अनुभवूतयों के स़ार्थ अतीत के भय़ािि हिसक स्मवृतयों दोनों के प्रभ़ाििश िै। ितथम़ान 
पूूँजीि़ादी त़ाकतों के िूर हिय़ा व्यिि़ार स ेमनुष्य एिं म़ानित़ा के ऩाश के प्रवत ि े चचवतत रित ेिैं। अतीत की हिसक 
घटऩाओ ंस ेव्यवर्थत एिं संभ़ावित पररस्थितओ ंके प्रवत उनक़ा यि एक़ंात वचन्तन लग़ात़ार उन्िें अकेल़ा करते ज़ात़ा िै। ि े
अपन ेआप में अकेल ेघटुते रित ेिैं। उनकी स्थिवत को बय़ाूँ  करते हुए ऩायक कित़ा िै “उनके मन में क्य़ा चल रि़ा र्थ़ा यि 
ज़ानऩा बहुत मसु्थश्कल र्थ़ा। चेिर ेके ि़ाि-भ़ाि स ेभी कुछ अन्द़ाज़ा निी ंलग़ाय़ा ज़ा सकत़ा र्थ़ा। उनकी नदन-ब-नदन बजे़ार 
िोती ज़ा रिी द़ाढ ी ने लगभग नकसी खरपति़ार क़ा रूप ल ेजलय़ा र्थ़ा और उनकी आूँखों में एक तरि क़ा स़ागररक ख़ाऱापन 
उतर आय़ा र्थ़ा।”10 
ननष्कर्थ - 
अतः कि़ा ज़ा सकत़ा िै नक मनोज रूपड ़ा के दोनों उपन्य़ास में भमंूडलीय व्यिि़ा के क़ारण मनुष्य में बढ ते अकेलपेन की 
गिन अजभव्यवक्त हुई िै। ‘प्रवतसंस़ार’ उपन्य़ास के मि़ानगरीय जीिन क़ा आनंद िो य़ा ‘क़ाल ेअध्य़ाय’ में बस्तर के बीिड  
जंगलों क़ा ऩायक िो य़ा बरसों स ेजि़ाज में नौकरी के दौऱान दुननय़ाभर क़ा सरै करने ि़ाल़ा कैप्टन दत्त िो, य ेसभी इस 
पूूँजीि़ादी भूमंडलीय व्यिि़ा में य़ंानिक, स्ि़ार्थी एिं हिसक िोती ज़ाती दुननय़ा में अकेलपेन स ेजझू रिे िैं। उनक़ा यि 
एक़ाकीपन उन्िें विखंनडत कर देत़ा िै। अिस़ाद एिं घुटन स ेभर देत़ा िै। जीिन उन्िें ननरर्थथक और ननरूदे्दय लगने लगत़ा 
िै। य ेप़ाि अपनी जीिन कर्थ़ा के द्व़ाऱा समक़ालीन मनुष्य की भ़ािऩात्मक एिं म़ानवसक स्थिवत को दश़ाथते िैं। 
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