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संगीत की उपशास्त्रीय विधाओ ंका अिलोकन 
डॉ. प्रियंका कुमारी 

संगीत शशशिका, उच्च माध्यवमक विद्यालय, थरूआही, लौकही, मधबुनी। 
 
सारांश 

िपै्रिक काल स ेही भारतीय संगीत की अपनी एक अलग पहचान रही है, जो जनसाधारण को मनोरंशजत करता 
रहा है। यह संगीत अपने-अपने िते्रों में अलग-अलग भाषा शलए होन ेके अलािा अनेकता में एकता शलए हुए है। समय-
समय पर एक-दूसर ेस्थानों में इसका िचार-िसार होता रहा है, शजसमें आज सलुभता के कारण दूरिशशन, रपे्रडयो, इंटरनटे 
आप्रि का िमखु स्थान है। पंप्रडत शारंगिेि ने गायन, िािन एिं नतृ्य की प्रत्रिणेी को संगीत कहा है, शजसमें गान्धिश कलाओ ं
में गान को सिशिथम स्थान प्रिया गया है। संगीत में िाद्ययंत्रों का प्रनमाशण गीत के बाि संगत करने के शलए प्रकया गया। 
िाचीनकालीन संगीत का अध्ययन करने स ेहमें यह ज्ञात होता है प्रक िाचीन काल में सिशिथम अप्रनबद्ध गान का िचार था, 
शजसके चार िकार िचशलत थ—े रागालाप, रूपकालाप, आलप्तत और स्िस्थान। उसके पश्चात् संगीत में गायन के साथ लय 
िेने के शलए झांझ, मंजीरा, डमरू आप्रि का ियोग प्रकया जाने लगा। धीर-ेधीर ेउसके साथ िीणा, मिंृग, िरदुर आप्रि िाद्ययंत्रों 
का भी ियोग प्रकया जान ेलगा, शजसस ेउसकी गणना प्रनबद्ध संगीत के अंतगशत होने लगी। 
मखु्य शब्ि: उपशास्त्रीय, ठुमरी, संगीतज्ञ, ताल, शलैी, संगीत। 
मलू आलखे 
पंप्रडत शारंगिेि ने अपन ेगं्रथ संगीत रत्नाकर में प्रनबद्ध गान के तीन िकारों का िणशन प्रकया है, जो िबंध, िस्तु एिं रूपक 
हैं। इस िकार संगीत में गायन एिं िािन िारंभ हुआ। इसके साथ नतृ्य का लगाि लगभग बाि में हुआ, ऐसा माना जाता 
है। इस िकार संगीत में गायन, िािन एिं नतृ्य को जोड़कर इसकी पूणशता की गई। िाचीन काल में परू ेभारत में संगीत की 
केिल एक पद्धवत िचशलत थी, लपे्रकन मध्यकाल में ििशे करते-करते शारंगिेि के समय के बाि भारत में संगीत की िो 
पद्धवतयों का उिय हुआ, शजन्हें हहन्दुस्तानी संगीत एिं कनाशटकी संगीत कहा जाता है। भारत में संगीत की इन िो पद्धवतयों 
के होने का मखु्य कारण भारत पर वििेशशयों का आक्रमण था। 
चूूँ प्रक 11िी ंशताब्िी के िारंभ स ेही भारत पर वििेशशयों का आगमन होने लगा था और यनूान तथा फारस के लोग यहाूँ  
आकर बसन ेलग ेथ।े इन वििेशी शासकों के साथ उनके संगीत कला ममशज्ञ भी भारत आए, शजसका िभाि धीर-ेधीर ेभारतीय 
संगीत पर पड़ने लगा। उनके साथ िवसद्ध संगीतज्ञ हजरत प्रनजामदु्दीन औशलया और उनके िमखु शशष्य अमीर खुसरो के 
अवतररक्त कई यनूानी कलाकार भारत आए। यनूानी संगीत का िभाि मखु्य रूप स ेउत्तर भारत पर पड़ा, क्योंप्रक भारत में 
मसुलमानों का ििशे अफगाप्रनस्तान होते हुए पंजाब के रास्ते हुआ था। उनका उपप्रनिशे उत्तर, मध्य भारत, परूब एिं पशश्चम 
िेत्र तक ही सीवमत रहा। यहाूँ  की मौसम एिं जलिाय ुउनके अनुकूल होने के कारण वििेशी लोग इधर ही वसमटकर रह 
गए। िशिण भारत की भौगोशलक स्थस्थवत अनपुयकु्त होने के कारण वििेशी िभाि स ेअछूता रहा। इस तरह उत्तर भारत में 
यनूानी एिं भारतीय संगीत के वमश्रण स ेएक निीन संगीत-शैली का उिय हुआ, शजस ेहहन्दुस्तानी संगीत पद्धवत कहा गया। 
इस िकार भारत में िो संगीत पद्धवतयों का उिय हुआ। शारंगिेि ने अपन ेगं्रथ में संगीत की एक ही पद्धवत का िणशन प्रकया 
है, शजसस ेयह स्पष्ट होता है प्रक उनके बाि निीन पद्धवत का िचार हुआ। आज भी संगीत रत्नाकर गं्रथ को एक अविभाज्य 
गं्रथ के रूप में माना जाता है, शजस ेसम्पूणश भारत के संगीत विद्वानों के बीच एक आधार गं्रथ के रूप में पजू्य माना जाता है। 
िोनों संगीत-पद्धवतयों का उद्गम स्थान एक होने के कारण अनेक समानताएूँ  एिं शभन्नताएूँ  हैं। कुछ गायन-शैशलयों एिं रागों 
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के नाम समान हैं, लपे्रकन उनका स्िरूप शभन्न है; कही ंनाम शभन्न है, लपे्रकन उनका स्िरूप समान है, शजसके बार ेमें अध्ययन 
एिं श्रिण करने स ेहमें जानकारी िातत होती है। 
उत्तर भारतीय संगीत में गायन मखु्य रूप स ेिो िकार के िचशलत हैं, शजन्हें शास्त्रीय एिं उपशास्त्रीय संगीत कहा जाता है। 
शास्त्रीय संगीत के अंतगशत ध्रपुि, ख्याल, तराना, चतुरंग आप्रि गायन-शैशलयों का समािशे हुआ है, जो एक प्रनयमबद्ध रचना 
हैं। इन गायन-शैशलयों में राग-स्िरूपों का बहुत ध्यान रखा जाता है। संगीत के दूसर ेिकार, उपशास्त्रीय संगीत के अंतगशत 
ठुमरी, टतपा, कजरी, चैती, होरी, िािरा आप्रि गायन-विधाओ ंको रखा गया है। इन शैशलयों के प्रनयम शास्त्रीय संगीत की 
अपेिा राग-मकु्त होत ेहैं, शजनमें श्रृं गार रस की उत्पवत्त होती है। इन शैशलयों में िेत्रीय एिं सलुभ शब्िों का ियोग प्रकया 
जाता है, शजस ेसाधारण लोग भी समझ पात ेहैं। सौन्ियश एिं श्रृं गार रसों स ेयकु्त इस गायन-शलैी का िचार-िसार आधपु्रनक 
काल में अत्यवधक हो रहा है। इन गायन-शैशलयों के कुछ संशितत पररचय इस िकार हैं— 
ठुमरी: यह एक आधपु्रनककालीन गायन शलैी है, जो श्रृं गार रस स ेओत-िोत होती है। इसमें स्िर, लय, ताल एिं शब्िों के 
माध्यम स ेश्रृं गाररक भािनाओ ंकी अशभव्यवक्त होती है। इसके पिों में अवधकतर यगुल िेवमयों स ेजड़ुा होता है। इस समय 
इसका िचार इतना अवधक है प्रक आज ित्यके िेत्र में संगीत स ेसंबंवधत शजतन ेभी शजज्ञास ुश्रोता हैं, सभी की जबुान पर इस 
शैली का नाम अिश्य ही रहता है। इस शैली में नायक-नावयका के बीच िमे का िणशन शास्त्रीय संगीत की अन्य शैशलयों की 
अपेिा अवधक होता है, इसशलए इस ेमहहला-िधान गायन शैली माना जाता है, लपे्रकन इस शैली का गायन पुरुष भी अत्यंत 
ही िभािशाली ढंग स ेप्रकया करत ेहैं। संगीत के विद्वानों ने इसकी उत्पवत्त ‘ठुम’ और ‘री’ शब्िों के वमश्रण स ेमानी है, शजसमें 
‘ठुम’ शब्ि का अथश राधा की ठुमकती चाल, ठुमका, ठुमकी, हठठोली आप्रि माना गया है और ‘री’ का अथश राधा द्वारा भगिान 
श्रीकृष्ण को ररझान ेकी बात कही गई है। इसकी उत्पवत्त लगभग 18िी ंशताब्िी में लखनऊ के निाब िाशजि अली शाह के 
िरबार में हुई, ऐसा भी संगीतज्ञों के बीच मान्यता रही है। इसका गायन मखु्य रूप स ेिो िकार स ेप्रकया जाता है— बोलबांट 
की ठुमरी और बोलबनाि की ठुमरी। बोलबांट की ठुमरी को बंप्रिश की ठुमरी भी कहा जाता है, शजसमें शब्िों की अवधकता 
होती है। बोलबनाि की ठुमरी में शब्िों का ियोग कम प्रकया जाता है तथा उन्ही ंशब्िों को विशभन्न िकार स ेबोलबनाि 
करके अलग-अलग भाि िकट प्रकए जाते हैं। आधपु्रनक काल में मखु्य रूप स ेइसके तीन अंग या घराने िचशलत हैं, जो 
पूरब अंग, पंजाब अंग और गया अंग के नाम स ेविख्यात हैं। 
टतपा: टतपा शब्ि की उत्पवत्त संस्कृत भाषा के ‘टतपना’ शब्ि स ेहुई है, शजसका साधारण अथश उछलना, कूिना, छलांग लगाना 
तथा एक िकार स ेचलते हुए गाया जाने िाला गीत होता है। टतपा मखु्य रूप स ेपंजाब ििेश की लोकगीत शैली है, जो िहाूँ  
के ऊूँ टहारों द्वारा चलत ेहुए गाया जाता है। इस लोकगीत को एक नए स्िर-स्िरूप एिं शब्िों के द्वारा रंग-ढंग िेकर निीन 
गायन-शलैी के रूप में िस्तुत करने का श्रये गलुाम रसलू के पुत्र ‘शोरी वमयाूँ ’ या गलुाम नबी ‘शोरी’ को जाता है। इसका 
गायन मखु्य रूप स े16 मात्रा के पंजाबी ताल में अवतद्रुत लय में प्रकया जाता है, शजसका िारंभ अवधकतर 12िी ंमात्रा स ेप्रकया 
जाता है और उसमें िानिेार तानों का ियोग प्रकया जाता है। आधपु्रनक काल में यह भी एक लोकप्रिय गायन-शलैी मानी 
जाती ह,ै शजसमें श्रृं गार रस की उत्पवत्त होती ह।ै 
होरी: होरी शब्ि का संबंध उपशास्त्रीय संगीत के अंतगशत धमार गायन-शैली के साथ जोड़ा गया है, क्योंप्रक धमार गायन-
शैली में होरी के साहहत्य का िणशन वमलता है। इसकी उत्पवत्त िाचीनकालीन चचशरी नामक िबंध स ेमानी गई है। यह एक 
िाचीनकालीन गायन-शैली है, शजसका िणशन हमें िपै्रिक साहहत्य में भी िातत होता है। यह एक लोक एिं त्योहार गीत का 
िकार है, जो आधपु्रनक काल में शास्त्रीय गायकों के गल ेमें आन ेके कारण इसमें स्िरों एिं शब्िों के ियोग होने स ेउपशास्त्रीय 
शैली के अंतगशत माना जाता है। इसका गायन मखु्य रूप स ेहोरी पिश के अिसर पर प्रकया जाता है, शजसके पिों में राधा-
कृष्ण स ेसंबंवधत शब्िों का ज्यािातर ियोग प्रकया जाता है। इसके गायन में संगवत करन ेके शलए 14 मात्रा के धमार ताल 
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का ियोग प्रकया जाता था, लपे्रकन आधपु्रनक काल में इस ताल के अलािा कहरिा, िािरा, रूपक आप्रि तालों का भी ियोग 
प्रकया जाता है। 
कजरी: कजरी शब्ि की उत्पवत्त संस्कृत भाषा के ‘कज्जल’ शब्ि स ेहुई है, शजसका अथश काशलमा, कालौह, काशलख आप्रि 
होता है। यह एक िकार का ऋत ुगीत है, जो मखु्य रूप स ेश्रािण-भािो महीन ेमें गाया जाता है। इस शलैी का गायन िसै े
तो संपूणश उत्तर भारत में प्रकया जाता है, लपे्रकन इसका िमखु कें द्र उत्तर ििेश के वमजाशपरु को माना गया है, जहाूँ  इसका 
गायन पूर ेरीवत-ररिाज के साथ प्रकया जाता है। बरसात की ऋत ुमें कजरी की नावयका अमराई में झलूा डालकर अपन ेिमेी 
को याि करते हुए इस विरह गीत का गायन करती ह।ै 
िािरा: िािरा गायन-शैली ठुमरी विधा स ेबहुत वमलती-जलुती है। यह हहन्दुस्तानी संगीत की एक बहुत खनकिार गायन-
शैली है, शजसका गायन करते समय ऐसा ितीत होता है मानो झरन ेस ेझर-झर पानी वगर रहा हो। इसकी उत्पवत्त के संबंध 
में ऐसा माना जाता है प्रक जब ठुमरी शैली को िािरा ताल में गाया गया, तो इसस ेएक निीन गायन-शलैी का जन्म हुआ, 
शजसका नाम उसी ताल के नाम पर ‘िािरा’ रखा गया। आधपु्रनक काल में कई िािरा गीत िािरा के अवतररक्त अन्य तालों 
में भी गाए जाते हैं। इसमें भािानुकूल शब्ि जसै—े सैंया, सांिररया, रवसया, यह पकुारते हुए संबोधन, का करूूँ , कैस ेजाऊूँ , 
तुम जाओ आप्रि मनमोहक शब्िों का ियोग बहुत ही मधरुता एिं कोमलता के साथ प्रकया जाता ह।ै 
चैती: यह एक ऋतु-गीत का िकार है, जो मखु्य रूप स ेचैत महीन ेमें गाया जाता है। इन गीतों में भगिान राम की लीलाओ ं
का िणशन रहता ह।ै होली के िारंभ के साथ ही चैत महीने की शुरुआत होती है, तब स ेइस गीत का गायन प्रकया जाता है। 
चैती के इस समय में हिा में एक सखुकारी मनमोहकता होती है, पके हुए गेहूँ की फसल की खशुब,ू नप्रियों का ठंडा जल— 
ऐस ेिातािरण में इस गीत का गायन अत्यंत ही मनमोहक होता है। इस शैली का गायन लोक एिं उपशास्त्रीय िोनों के 
अंतगशत प्रकया जाता है। कुछ संगीत के विद्वान उपशास्त्रीय संगीत के अंतगशत गाए जाने िाले को चैता भी कहा करते हैं। 
इस शैली में चैती के शब्िों को विशभन्न िकार के स्िर-समहूों में प्रपरोकर ठुमरी की भाूँ वत ही बोलबनाि प्रकया जाता है, जो 
इस ेलोक संगीत स ेअलग करता ह।ै 
प्रनष्कषश: 
िपै्रिक काल में भी संगीत की मखु्य रूप स ेिो धाराओ ंका िचलन था, शजस ेसामगान और गाथागान के नाम स ेउल्लखे 
वमलता है। गाथा-गान का ही पररिर्ततत रूप ितशमान में उपशास्त्रीय शैली मानी जाती है। ितशमान में इस शलैी का गायन 
िहृि् पमैाने पर प्रकया जाता है और इसके रवसक श्रोता भी अवधक हैं। सामान्यतः इस शलैी की लोकप्रियता सामान्य लोगों 
के बीच अवधक प्रिखाई िेती है। लोगों के बीच अवधक लोकप्रियता होन ेके कारण ही आज अवधकतर शास्त्रीय गायक-
गावयकाएूँ , यथा पंप्रडत साजन वमश्रा, परिीन सलु्ताना, सहुानी कोरटकर, राम कुमार वमश्र आप्रि, भी इसका गायन 
कुशलतापिूशक अिश्य ही करत ेहैं। ितशमान समय में शास्त्रीय संगीत के मंचों पर िस्तुत की जाने िाली यह एक लोकप्रिय 
शैली मानी जाती है। 
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