
Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    71 

बज्जिका लोकगीतों की परम्परा और प्रभाव 
सरुभभ रानी 1, प्रो. स्वज्स्त वर्ाा 2 

1 शोधार्थी, स्नातकोत्तर संगीत ववभाग, बी. आर. ए. वबहार ववश्वववद्यालय, र्िुफ्फरपरु 
2 अध्यक्ष, स्नातकोत्तर संगीत ववभाग, बी. आर. ए. वबहार ववश्वववद्यालय, र्िुफ्फरपरु 

 
सारांश 

संगीत आनंद का अववभााव है। संगीत स ेअध्यात्र् प्रकाभशत होता है। संगीत ईश्वर का स्वरूप है। र्ानव न ेसंगीत 
प्रकृवत स ेसीखा है। सषृ्टि के कण-कण र्ें अलौष्टकक संगीत व्याप्त है। हर्ार ेशास्त्रों र्ें कहा गया है ष्टक सषृ्टि का िन्म ही 
नाद के कारण हुआ। सषृ्टि को ‘नादेन िायते’ कहा गया ह।ै पंष्टित शारंगदेव ने अपने गं्रर्थ संगीत रत्नाकर र्ें नाद का वणान 
करते हुए भलखा है- “ब्रह्मा नाद रूपो स्र्तृः।” अर्थाात इन्होंने परर्ष्टपता ब्रह्मा को नाद के रूप र्ें स्वीकार ष्टकया है। नाद की 
गणना संगीत के आधारभतू तत्त्वों र्ें की िाती है और सारा िगत को नाद के ही अधीन र्ाना गया है। ववद्वानों के अनुसार 
संगीत के द्वारा र्नुष्य प्राचीन काल स ेही र्नोरंिन की प्राप्प्त करता आ रहा है। प्राचीन काल र्ें संगीत र्नोरंिन के सार्थ-
सार्थ र्वुि प्राप्त करने का भी एक प्रर्खु साधन र्था। सार्ान्यतः र्वुि-प्राप्प्त के उदे्दश्य स ेभिस संगीत का गायन ष्टकया 
िाता र्था, उस ेर्ागी संगीत के नार् स ेिाना िाता है और र्नोरंिन के उदे्दश्य स ेभिस संगीत का प्रयोग ष्टकया िाता र्था, उस े
लौष्टकक संगीत के नार् स े संबोवधत ष्टकया गया है। लौष्टकक संगीत के अंतगात गाए िान ेवाल ेगीत ही आगे चलकर 
लोकगीतों के नार् स ेप्रचभलत हुए, भिनका गायन आि के सर्य र्ें साधारण या सार्ान्य लोगों के द्वारा ष्टकया िाता है। इन 
लोकगीतों के अंतगात भभन्न-भभन्न प्रदेशों एवं क्षेत्रों र्ें नाना प्रकार के लोकगीतों का गायन ष्टकया िाता है। इन लोकगीतों का 
एक प्रचभलत एवं प्रवसद्ध प्रकार है बज्जिका लोकगीत, भिसका वणान इस शोध-पत्र र्ें र्ैं भली-भांवत करन ेका प्रयास कर 
रही हूँ। 
र्खु्य शब्द: बज्जिका, लोकगीत, गायन, सांस्कृवतक, परम्परा। 
र्लू आलखे: 
उत्तरी वबहार के चंपारण स ेलकेर पूर्णणया भिल ेतक पहल ेववदेह या वतरहुत कहलाने वाला प्राचीन राजय र्था। ईसा-पवूा छठी 
सदी र्ें ववश्व के प्रर्थर् गणतंत्र के रूप र्ें यहाूँ  वशैाली गणराजय की स्थापना हुई। प्राचीन भारतवर्ा के शविशाली वशैाली 
र्हािनपद र्ें बज्जिसंघ द्वारा प्रयोग की िान ेवाली बज्जिका एक अवत प्राचीन बोली-भार्ा है। प्राचीन वर्वर्थला का केन्र 
िनकपरु (वतार्ान र्ें नपेाल का हहस्सा) बज्जिका भार्ी क्षते्र के अंतगात आता र्था। यहाूँ  आि भी बज्जिका ही बोली िाती है। 
इस आधार पर यह कहा िा सकता है ष्टक बज्जिका वास्तव र्ें र्वैर्थली का प्राचीन स्वरूप है, भिसकी नी ींव पर र्ध्यकाल के 
राजयाश्रयी ववद्वान कववयों न ेआधषु्टनक र्ानक र्वैर्थली का ष्टनर्ााण ष्टकया।1 
सम्पूणा भारतवर्ा र्ें गीतों के गायन एवं सनुने की एक सनु्दर परम्परा है। लोगों का ऐसा र्ानना है ष्टक यह परम्परा वषै्टदक 
काल स ेही चली आ रही है, परन्तु इसका कोई ष्टनभित उल्लखे या प्रर्ाण नही ीं वर्लता है, भिसके अभाव र्ें गीतों का वववचेन 
वषै्टदक र्लू र्ें ही करना पि़ता है। वषै्टदक काल र्ें लोकगीतों के भलए ‘गार्था’ शब्द का प्रयोग ष्टकया िाता र्था, भिसका 
सवाप्रर्थर् उल्लखे ऋग्वदे र्ें वर्लता है। उस सर्य लोकगायकों को ‘गावर्थन’ कहा िाता र्था। प्राचीन काल र्ें रािसयू यज्ञ, 
अश्वर्धे यज्ञ आष्टद अवसरों पर भी गार्था-गीतों का आयोिन ष्टकया िाता र्था। उसी परम्परा का ववकवसत रूप आधषु्टनक काल 
र्ें भी देखने को वर्लता है। ऐस ेकहें तो वबहार का प्रत्यके क्षेत्र संगीत की सरुभभ है, ष्टकन्तु सम्पूणा प्रदेश की सांस्कृवतक 
गवतवववधयों का हृदय-स्थल बज्जिका क्षेत्र संगीत की साधना, सर्ाहार और आववष्कार की ववभशि भवूर् र्ानी गई है। ब्रिभवूर् 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    72 

की तरह बज्जिका र्ें भी साहहत्य और संगीत का अिस्त्र स्रोत रहा है। यहाूँ  की अर्राइयों र्ें, खेत-खभलहानों र्ें, िगर-राहों 
र्ें संगीत की धारा प्रवाहहत होती रहती है। चाहे घर र्ें भशशुओ ीं का िन्म हुआ हो अर्थवा वववाह का र्ांगभलक अवसर हो, 
चाहे फसलों का बोना, ष्टनराना अर्थवा काटना, चक्की चलाना आष्टद घर-गृहस्थी के हिया-कलाप हों, चाहे देव-पिून की 
शुभ वलेा हो, पवा-त्योहार व उत्सवों की घि़ी हो— सभी संगीत के द्वारा ही शोभभत होत ेहैं। यहाूँ  लोकगीतों, लोक-धनुों व 
शैभलयों की इतनी प्रचरु सम्पदा है ष्टक श्रोता ठगा-सा रह िाता है।2 यहाूँ  लोकगीतों की कई प्रकार की धनुें प्रचभलत हैं, 
भिसके कारण श्रोता अपने आप र्ें ष्टनणाय नही ीं कर पाता है ष्टक ष्टकस ेसनुे और ष्टकस ेछोिे़। र्हेशवाणी, नचारी, लगनी, 
सर्दाउन, बटगर्नी, कोहबर, ितसार, झरू्र, पवूी आष्टद अनेक लोकगीतों की धनु र्नुष्य के भावों को आंदोभलत करती है। 
बज्जिका की र्ाटी-पानी र्ें लोकगीतों की ववपुल सम्पदा पि़ी हुई है। बज्जिका के लोकगीतों की ववववधता उसकी भार्ा एवं 
सांस्कृवतक ववभभन्नताओीं के कारण है। सम्पूणा वबहार र्ें कई प्रकार की भार्ाओीं का प्रयोग ष्टकया िाता है, भिसर्ें र्वैर्थली, 
भोिपरुी, र्गही, अंवगका तर्था बज्जिका आष्टद प्रचभलत हैं। इन बोभलयों र्ें ववववधता अवधक है तर्था सर्ानता कर्। र्वैर्थली 
का क्षेत्र सार्ान्यतः दरभंगा, र्धबुनी, सर्स्तीपरु, पूर्णणया, सहरसा आष्टद है।3 वबहार र्ें भोिपुरी का क्षते्र आरा, बक्सर, छपरा 
या सारण आष्टद है। वबहार का पटना, गया, हिारीबाग, िहानाबाद, औरंगाबाद आष्टद र्गही क्षेत्र है। बज्जिका, र्वैर्थली तर्था 
भोिपरुी दोनों के वर्श्रण स ेष्टनर्मर्त बोली है, भिसके अंतगात र्िुफ्फरपुर, वशैाली तर्था चंपारण का पवूी भाग आता ह।ै 
लोक साहहत्य र्ें लोकगीतों का प्रर्खु स्थान है। िनिीवन र्ें इनका व्यापक प्रचार है। य ेगीत भावकु और संवदेनशील िनता 
के हृदय के स्वाभाववक उद्गार होत ेहैं। वबहार र्ें भोिपरुी, वर्वर्थला, बज्जिका, र्गही, अंवगका िसैी लोक-भार्ाओीं र्ें लोकगीत 
वबहार को हर्शेा आनंष्टदत एवं ऊिाा प्रदान करते रहे हैं। बज्जिका बजिी िनपद की भार्ा है। िॉ. वग्रयसान ने इस क्षेत्र की 
बोली को पभिर्ी र्वैर्थली या र्वैर्थली-भोिपुरी कहा है। पंष्टित राहुल सांकृत्यायन आष्टद ववद्वानों ने बजृ्जियों की बोली सर्झकर 
इसका नार् बजृ्जिका ष्टदया है, लषे्टकन इस भार्ा के भलए बज्जिका अवधक उपयिु है। यह भार्ा-बोली या इनके लोकगीत 
र्वैर्थली स ेसवार्था भभन्न हैं। र्वैर्थली भार्ा, सभ्यता और संस्कृवत का क्षते्र पवूा ववदेह रहा है और इस क्षते्र की अपनी भलष्टप भी 
पवूा ववदेह भलष्टप रही है। बजिी िनपद की भार्ा, सभ्यता और संस्कृवत र्ें पवूा ववदेह क्षते्र स ेप्रारंभ स ेही भभन्नता रही है। 
बज्जिका भार्ा की अपनी सीर्ा है- पभिर् र्ें गंिक नदी स ेलकेर परूब र्ें कोसी और हानंद नदी तक तर्था उत्तर र्ें नपेाल 
के पहाि़ स ेलकेर दभक्षण र्ें गंगा नदी तक बज्जिका-भार्ी र्ौिदू हैं। भार्ा के अंतगात बज्जिका सम्पूणा र्िुफ्फरपरु, 
वशैाली, सर्स्तीपरु, दरभंगा, सीतार्ढ़ी आष्टद िगहों पर बोली िाती है। बज्जिका का क्षेत्र करीब चौवालीस सौ वगा र्ील र्ें 
फैला है। इस भार्ा को बोलन ेवालों की संख्या करीब बासठ लाख है। बज्जिका भार्ा का लोकगीत काफी चर्मचत है। वववाह-
गीत बज्जिका भार्ा र्ें काफी लोकष्टप्रय हैं। 
लोकगीत चाहे ष्टकसी भी क्षते्र का हो, लषे्टकन लोकगीत को सर्झन ेके भलए लोकगीत के इवतहास की िानकारी होना अवत 
आवश्यक है, भिसके संबंध र्ें कई ववद्वानों ने अपने-अपन ेर्त ष्टदए हैं। इस संबंध र्ें ववद्वानों का र्त है ष्टक लोकगीत का 
िन्म िनर्ानस स ेहुआ है और लोकर्ानस का इवतहास उतना ही परुाना है भितना र्नुष्य का, क्योंष्टक संगीत की उत्पवत्त 
र्नुष्य की उत्पवत्त के सर्य ही र्ानी िाती है। प्राचीन सर्य र्ें र्नुष्य अवधकतर िंगली अवस्था र्ें रहा करता र्था और उस 
सर्य उसकी िीववका का र्खु्य साधन भशकार करना र्था। यह भशकार करना उसके भलए एक र्नोरंिन का साधन भी र्था। 
उस सर्य व ेअपन ेर्नोरंिन के िर् र्ें कभी-कभी भयानक िानवरों के भशकार के बाद परू ेपररवार सहहत खशुी स ेझरू् 
उठते र्थ ेऔर व ेअपनी भार्ा र्ें हु-हु, हे-हे आष्टद ववभभन्न प्रकार की ध्वष्टनयों का उच्चारण करके आनंष्टदत होते र्थ।े यही उस 
सर्य उनका संगीत र्था, भिसकी तलुना लोकसंगीत स ेकी िा सकती है। इस प्रकार लोकसंगीत का िन्म या इवतहास भी 
लोक के िन्म के सार्थ ही र्ाना िा सकता ह,ै िो बाद र्ें आर् िनता की संपवत्त बन गई। 
कई संगीत ववद्वानों ने प्राकृवतक संगीत को ही लोकसंगीत र्ाना है। िब भार्ा का ववकास पूणा रूप स ेनही ीं हुआ र्था, तब 
व्यवि अपन ेववचारों को प्रकट करने के भलए कुछ स्पि शब्दों का उच्चारण ष्टकया करता र्था; उस सर्य वही वाणी उसकी 
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भावना की अभभव्यवि एवं संगीत कहलाती र्थी। धीर-ेधीर ेसर्ाि के सार्थ संगीत का भी ववकास हुआ। तब संगीत के 
सार्हूहक गीत एवं नतृ्यों के र्हत्व को पहचाना गया, भिसका पररणार् यह हुआ ष्टक उसने परम्परा की भाव-भंवगर्ा और 
उद्गारों की गहराई का अनुभव करते हुए आपसी प्रेर्, सद्भावना, संगठन और प्रत्यके अर्था र्ें अपनत्व की भावना के र्हत्व 
को पहचाना तर्था अपने िीवन र्ें उस ेप्रार्थवर्कता प्रदान कर सभ्यता की एक नई धारा की ओर स्वयं को अग्रसाररत ष्टकया। 
यही संगीत लोकसंगीत के नार् स ेववकवसत हुआ, भिस ेराष्रीयता की भावना का िन्मदाता भी र्ाना िाता है। 
लोक संस्कृवत, भिस ेहर् लक्षणों स ेतो िान सकते हैं, ष्टकन्तु उस ेपररभार्ा र्ें सर्टेना र्जु्श्कल है, क्योंष्टक उसका क्षते्र ववस्तृत 
है। कुछ अंगों र्ें संस्कृवत सभ्यता स ेभभन्न है; अर्थाात हर् कह सकते हैं ष्टक सभ्यता हर्ार ेपास है, िो र्तूा रूप है, लषे्टकन 
संस्कृवत उसर्ें व्याप्त गुण है, भिस ेर्हससू ष्टकया िा सकता है। िसै ेर्हल, सि़क, र्ोटर, पोशाक और अच्छा भोिन- य े
सब सभ्यता हैं, र्गर पोशाक पहनने और भोिन करने की िो कला है, वह हर्ारी संस्कृवत है। िहाूँ  तक र्िुफ्फरपरु की 
लोक संस्कृवत की बात की िाए, तो इसर्ें भार्ाई सर्न्वय दृष्टिगोचर होता है, क्योंष्टक तर्ार् वबहारवासी इस ेस्वीकार करत े
हैं ष्टक र्िुफ्फरपरु वबहार की सांस्कृवतक रािधानी ह।ै यहाूँ  की संस्कृवत इतनी पररपक्व और ववकवसत ह ैष्टक इसर्ें कवतपय 
अन्य संस्कृवतयों के सर्न्वय का रूप हर्ें देखने को वर्लता है। यष्टद हर् प्राचीन र्िुफ्फरपुर की लोक संस्कृवत पर दृष्टि िालें, 
तो र्हावीर, बदु्ध, र्ाूँ  िानकी स ेइसका संबंध तर्था उसकी ववकवसत लोक संस्कृवत की स्पि झलक हर्ें यहाूँ  के सर्ाि र्ें 
दृष्टिगोचर होती है। र्ाूँ  िानकी की िन्मभवूर् पवूा र्िुफ्फरपरु और वतार्ान सीतार्ढ़ी का पुनौरा गाूँव है। ऐसी र्ान्यता है ष्टक 
यहाूँ  र्ाूँ  िानकी का िन्म हुआ और पालन-पोर्ण िनक िी ने ष्टकया। उनकी शादी की चचाा सवाव्याप्त है, ष्टकन्तु लोक 
संस्कृवत र्ें ऐसा कहा िाता है ष्टक िानकी िी की िब ववदाई हुई, तो र्िुफ्फरपुर एवं वर्वर्थला की संस्कृवत के अनुरूप उन्हें 
खोइछा दी गई। िनकपरु स ेअयोध्या िाने के िर् र्ें खोइछा के धान र्ें स ेकुछ धान उन्होंने नैहर की सम्पन्नता के भलए 
रास्त-ेरास्त ेवछटक ष्टदए। आि भी यहाूँ  के लोग कहते हैं ष्टक र्ाूँ  सीता का आशीवााद है, भिसके कारण सीतार्ढ़ी, रक्सौल, 
र्ोवतहारी, सगुौली, बेवतया स ेनरकष्टटयागंि तक ववभभन्न प्रकार के सगंुवधत धान की पदैावार होती है। 
बज्जिका की प्राचीनता एवं गररर्ा वशैाली गणतंत्र के सार्थ िि़ुी हुई है, सार्थ ही यह ऐवतहावसक स्थल के रूप र्ें िानी िाती 
है और र्हावीर की िन्मस्थली तर्था भगवान बदु्ध की कर्ाभवूर् के रूप र्ें भी ववख्यात है। लगभग 500 ई.पू. भारत र्ें स्थाष्टपत 
वशैाली गणराजय (र्हािनपद) का राजय-संचालन करने वाल ेअिकुलों— भलच्छवी, वजृिी (वज्जि), ज्ञाष्टत्रक, ववदेह, उगरा, 
भोग, इक्ष्वाकु और कौरव— र्ें सबस ेप्रधान कुलों बज्जिकुल एवं भलच्छवी द्वारा प्रयोग की िान ेवाली बोली बज्जिका कहलान े
लगी।5 रािकाि के भलए उस सर्य संभवतः प्राकृत का इस्तरे्ाल होता र्था, िबष्टक धार्मर्क कृत्य संस्कृत र्ें होते र्थ।े बज्जिका 
के शब्दों का ववस्तार इन दोनों स्रोतों स ेहुआ है। आिकल इसर्ें उर्दा  तर्था अंगे्रि़ी के शब्दों का प्रयोग बढ़ गया है।6 यह 
हहन्द-ईरानी शाखा की हहन्द-आया उपशाखा के वबहारी भार्ा-सर्हू के अंतगात वगीकृत है। 
रूप, सौन्दया, नृत्य और गायन र्ें भी र्िुफ्फरपरु की लोक संस्कृवत अपना अक्षुण्ण स्थान रखती है। र्िुफ्फरपुर का वतार्ान 
अम्बारा चौक रािनताकी आम्रपाली की िन्मभवूर् है। िातक कर्था र्ें यह वर्णणत है ष्टक वशैाली नगरी की एक प्रवसद्ध 
नृत्यांगना को बदु्ध ने सार ेष्टनयर्ों को पर ेकर बौद्ध धर्ा र्ें दीभक्षत करने की अनुर्वत प्रदान की। यह हर्ार ेर्िुफ्फरपुर की 
सांस्कृवतक धरोहर र्थी। 
अतः र्िुफ्फरपुर ने अत्यन्त प्राचीन काल स ेअपनी संस्कृवत की छाप छोि़ी है। बदु्ध, र्हावीर और रार् के काल र्ें भी इसका 
अज्स्तत्व र्था और इसकी लोक संस्कृवत भी र्थी, क्योंष्टक आि भी सीता की शादी और ववदाई स ेसंबंवधत गीत र्हहलाएूँ  गाती 
हैं, भिनर्ें यहाूँ  की लोक संस्कृवत की झलक वर्लती है। 
ष्टनष्कर्ा: 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    74 

लोकसंगीत सांस्कृवतक पररचय का एक र्हत्वपूणा हहस्सा है, िो एक सार्हूहक सांस्कृवतक ववरासत को सर्झन ेर्ें र्दद 
करता है। यह ववभभन्न आष्टदवासी सर्दुायों, िावतयों और क्षेत्रों र्ें उपज्स्थत भभन्नता को सर्र्थान करता है और स्र्वृत की बषु्टनयाद 
बनाता है। लोकसंगीत के र्ाध्यर् स ेसांस्कृवतक पररचय का अहद्वतीय स्वरूप र्ौिदू है, भिसर्ें स्थानीय रूपरखेा, पवूी परंपरा 
और इसकी सांस्कृवतक उपज्स्थवत को सर्झा िा सकता है। लोकसंगीत के गीत और नृत्य ववभभन्न संस्कृवतयों को इवतहास, 
धार्मर्कता और रोिगार के संबंध र्ें िानकारी प्रदान करते हैं। आि भी यहाूँ  की र्हहलाएूँ  शादी-ब्याह के अवसर पर आर्-
र्हुआ के सवन्नकट दो पेि़ों र्ें धागा बाूँधकर उसकी पिूा करती हैं और शादी के पवूा की रस्र् को अदा करती हैं, िो ष्टक 
काफी परुानी लोक संस्कृवत है। इसके सार्थ ही, लोकसंगीत एक सार्हूहक एवं सांस्कृवतक व्यापक अध्ययन का भी हहस्सा 
है। सर्वृद्ध के र्हत्वपूणा प्रर्खु कारकों के र्ाध्यर् स ेहर् ववभभन्न सर्दुायों की भवूर्का, रूष्टढ़वाद और सांस्कृवतक परंपराएूँ  
सर्झ सकत ेहैं। लोकसंगीत का सांस्कृवतक पररचय हर्ें भारतीय सांस्कृवतक ववरासत की अहद्वतीयता र्ें ल ेिाता है और यह 
स्र्वृत, भभन्नता और सांस्कृवतक एकता की र्हत्वपूणा भवूर्का ष्टनभाता है। 
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