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सािांश 

‘जठून’ ओमप्रकाश वाल्मीडक द्वािा ितित एक प्रभावशाली दललत आत्मकथा है, जो भाितीय समाज में जाततवाद, 
अस्पशृ्यता औि गिीबी के यथाथथ को उजागि किती है। यह कृतत दललत समदुाय के संघषथ, अपमान औि आत्मसम्मान की 
कहानी है। लखेक ने अपने जीवन के कष्टदायक अनुभवों को साझा किते हुए यह डदखाया है डक कैस ेदललतों को सवर्थ 
समाज द्वािा अपमाडनत डकया जाता है औि उनका शोषर् डकया जाता है। पसु्तक में ‘जठून’ का प्रतीक जाततवाद औि 
दललतों के प्रतत घृर्ा औि असमानता का है, जब बिी-खिुी िोडटयााँ  या गंदा भोजन उन्द्हें डदया जाता था। इस आत्मकथा 
के पहल ेखंड में लखेक ने अपने बिपन की कष्टमय परिस्थिततयों का उल्लखे डकया है, जहााँ  उन्द्हें स्कूल में शािीरिक औि 
मानतसक शोषर् का सामना किना पड़ा। दूसि ेखंड में लखेक ने अपने जीवन के संघषों, अस्विता औि समाज में दललतों 
के प्रतत मानतसकता को तवस्ताि स ेबताया है। ‘जठून’ दललत समाज की पीड़ा औि उनकी अनकही कहाडनयों को सामने 
लाती है। यह आत्मकथा दललत िेतना को जागृत किने वाली एक महत्वपरू्थ कृतत है, जो समाज में बदलाव की 
आवश्यकता को व्यक्त किती है। 
बीज-शब्द: ओमप्रकाश वाल्मीडक, दललत जीवन, जातत-भदेभाव, अस्पशृ्यता, सामालजक उत्पीड़न, गिीबी, संघषथ, 
आत्मसम्मान, लशक्षा, दललत िेतना। 
शोध तवस्ताि: 
‘जठून’ हहन्द्दी के प्रतसद्ध लखेक ओमप्रकाश वाल्मीडक द्वािा ितित एक अत्यंत प्रभावशाली दललत आत्मकथा है, जो 
भाितीय समाज में जातत-आधारित भदेभाव, अस्पशृ्यता औि भीषर् गिीबी का यथाथथ तित्रर् किती है। यह आत्मकथा 
दललत समदुाय के संघषथ, अपमान औि आत्मसम्मान की कहानी है। इसमें लखेक ने अपने बिपन औि जीवन के 
कष्टदायक अनुभवों को साझा डकया है। लखेक ने सोि-समझकि अपनी आत्मकथा को शीषथक ‘जठून’ डदया है, लजसका 
अथथ है बिी-खिुी िोटी या भोजन, जो दललतों को सवर्ों के घि काम किने के बदल ेअक्सि तमलती थी। यह उनके 
आर्थथक शोषर् औि अपमान का प्रतीक है। ‘जठून’ जागरूक दललत लेखक ओमप्रकाश वाल्मीडक के व्यतक्तत्व-डनमाथर् की 
जीवंत कथा है, लजसस ेयह मालमू होता है डक डकस प्रकाि वीभत्स उत्पीड़न के बीि एक दललत ििनाकाि की िेतना का 
डनमाथर् औि तवकास होता है औि कैस ेभाितीय समाज-व्यविा में सबस ेडनिल ेपायदान पि खड़ी ‘िूहड़ा’ जातत का एक 
बालक ओमप्रकाश, सवर्ों की िोटों औि किोटों के बीि परिस्थिततयों स े संघषथ किता हुआ दललत आंदोलन का 
क्ांततकािी योद्धा ओमप्रकाश वाल्मीडक बनता है। 
दललत जीवन की पीड़ाएाँ  डकतनी असहनीय होती हैं, इसका साक्षात ्प्रमार् ओमप्रकाश वाल्मीडक द्वािा ितित आत्मकथा 
‘जठून’ है। इस ेपढ़कि पता िलता है डक वास्तव में आडदकाल स ेही दललत जाततयों के साथ दुव्यथवहाि होता आया है। 
डकस प्रकाि इन्द्हें अस्पशृ्य मानकि इनस ेघृर्ा की जाती िही है। मैंने भी अपने जीवन में अनेक बाि इन लोगों के ललए उच्ि 
जातत के लोगों द्वािा ‘िूहड़ा’ शब्द का प्रयोग किते सनुा है, औि बड़ी जातत के लोग डकस प्रकाि इन िूहडे़ लोगों स ेगंदगी 
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साफ किवाते हैं औि डफि इनस ेघृर्ा किते हैं, तथा जसैा व्यवहाि पशुओ ंस ेडकया जाता है, वसैा व्यवहाि इन िूहड़ों स े
किते लोगों को देखा है। 
यह आत्मकथा दो खंडों में प्रकालशत है, लजसके पहल े खंड में लखेक के बिपन (जन्म 1950) स ेलकेि 35 वषथ (सन् 
1985) तक की घटनाएाँ , दललतों की व्यथा-कथा को ललया गया है, जबडक दूसि ेभाग में देहिादून स ेजबलपिु औि वहााँ  स े
पनुः देहिादून की यात्रा किते हुए लशमला उच्ि अध्ययन संिान, तथा डफि लखेक के अस्वि होने की कथा का 
तवस्तािपवूथक वर्थन डकया गया है। लखेक के अपनी आत्मकथा ‘जठून’ संबंधी जो तविाि हैं, व ेउन्द्होंने अपनी आत्मकथा में 
कुछ इस प्रकाि व्यक्त डकए हैं- ‘सिमिु जठून ललखना मिे ेललए डकसी यातना स ेकम नही ंथा। जठून के एक-एक शब्द ने 
मिे ेजख्मों को औि ज्यादा ताजा डकया था, लजन्द्हें मैं भलू जाने की कोलशश किता िहा था।’ 
आत्मकथा का प्रथम खंड पढ़ने पि पता िलता है डक लखेक के साथ स्कूल में अध्यापकों, खासकि हेडमास्टि कलीिाम 
द्वािा डकतना दुव्यथवहाि स ेपशे आया जाता है, औि उस ेदूसि ेबच्िों स ेदूि तबठाया जाना व पीने के पानी वाल ेहैंडपंप स ेदूि 
िखने जसैा दुव्यथवहाि डकया जाना दललत जीवन जीने वालों की पीड़ाओ ंको अच्छी तिह स ेदशाथता है। कैसी अभर भाषा 
का प्रयोग इन िूहड़ों के ललए डकया जाता है, उसका साक्षात् नमनूा लखेक ने प्रस्ततु डकया है, जब हेडमास्टि उसस े
जबिदस्ती पिू ेस्कूल में झाडू़ लगवाता है औि कक्षा में पढ़ने के ललए प्रततडदन बठैने नही ंदेता- “िीखकि बोल,े “जा लगा 
पिू ेमदैान में झाडू़... नही ंतो गांड में तमिी डाल के स्कूल के बाहि काढ़ (डनकाल) दूाँगा।”1 इतना औि ऐसा दुव्यथवहाि िूहडे़ 
के साथ डक यडद खाने के ललए भी कुछ देना है तो बिा-खिुा, बासी जठूा भोजन अथवा आटे में भसूी तमलाकि उसकी 
एक िोटी, औि बदल ेमें उनसे दोगुना काम किवाना यही उनकी डनयतत थी, लखेक ने इसकी गवाही स्वयं दी है- “दोपहि 
को प्रत्यके घि स ेबिी-खिुी िोटी, जो खासतौि पि िूहड़ों को देने के ललए आटे में भसूी तमलाकि बनाई जाती थी। कभी-
कभी जठून भी भंगन की टोकिी में डाल दी जाती थी।”2 

दललतों का वास्ततवक जीवन कैसा है, उसका प्रमार् देते हुए ओमप्रकाश वाल्मीडक ललखते हैं- “डदन-िात मि-खपकि भी 
हमाि ेपसीने की कीमत मात्र जठून, डफि भी डकसी को कोई लशकायत नही।ं कोई शर्ममदगी नही,ं कोई पश्चाताप नही।ं”3 
अध्यापक पथप्रदशथक होता है, एक अच्छे समाज का डनमाथता होता है, जो सबको तबना डकसी भदेभाव के ज्ञान देकि 
अच्छा नागरिक बनाता है। पि हो िहा है तबल्कुल इसके उलट- स्कूलों में अध्यापक ही ऊाँ ि-नीि, जातत का भदेभाव कि 
िहे हैं। नीि जातत के बच्िों स ेउनका व्यवहाि अच्छा नही ंहोता, िाहे व ेबच्िे डकतने ही योग्य अथवा होलशयाि क्यों न हों। 
इसका साक्षात् प्रमार् लखेक की अपनी भोगी गई व्यथा है। उन्द्होंने ललखा है- “लडेकन कुछ अध्यापकों का व्यवहाि अभी 
भी ठीक नही ंथा। उनके िवएै में प्रताड़ना थी, उपके्षा भाव था।”4 

य ेबिेाि ेदललत सफाई कमथिािी होकि भी स्वयं गंदगी स ेभिी बस्थस्तयों में िहने के ललए मज़बिू हैं। गााँ व-देहात स ेतबल्कुल 
अलग इनकी बस्ती होती है, जहााँ  पि ज्यादाति गंदगी के ढेि देखने को तमल ही जात ेहैं, औि य ेबिेाि ेवहााँ  पि िहने को 
मज़बिू होत ेहैं। लखेक ने स्वयं ऐसी लजल्लत भिी जज़दगी का सामना डकया है, लजसकी गवाही देत ेहुए व े ललखते हैं- 
“बिसात के डदन निक स ेकम नही ंथ।े गललयों में कीिड़ भि जाता था, लजसस ेआना-जाना कहठन हो जाता था। कीिड़ 
में सअूिों की गंदगी भिी िहती थी, जो बारिश रुकने के बाद गंतधयाने लगती थी। मक्खी-मच्छि तो ऐस ेपनपते थ ेजसै े
डटड्डी दल।”5 

गिीबी का जसैा वर्थन इस आत्मकथा में देखने को तमलता है, उसस ेडदल दहल जाता है। बिसात के व ेडदन, जो अमीिों व 
बड़ी जातत के लोगों के ललए सहुावने औि मज़देाि होते हैं, वही ंबिसात के डदन गिीब औि दललतों के ललए लजनके मकान 
कच्िे हैं, उनके ललए तो मसुीबत भि ेहोते हैं। उनकी तो नीदं तक उड़ जाती है औि कही ंघि की छत अथवा कोई दीवाि न 
तगि जाए, इसी सिता में उनकी भखू, प्यास औि डदल का िैन आडद सभी पंख लगाकि कही ंउड़ जात ेहैं। लखेक इस 
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सबका लज़क् आत्मकथा ‘जठून’ में किते हैं- “साहहत्य में निक की तसफथ  कल्पना है। हमाि े ललए बिसात के डदन डकसी 
नािकीय जीवन स ेकम न थ।े हमने इस ेसाकाि रूप स ेजीते-जी भोगा है।”6 

समाज में लजतने भी तघनौने औि घृर्ास्पद कमथ हैं, व ेसब किने के ललए य ेदललत लोग मज़बिू हैं। इनकी मज़बिूी है, 
क्योंडक यडद इन्द्हें अपना पटे औि परिवाि पालना है तो उसके ललए मि ेपशु ढोने औि गंदगी साफ किने जसै ेकमथ इन्द्हें 
किने ही पड़ेंगे। डफि िाहे दूसिों के समक्ष शमथ औि शर्ममदगी का सामना ही क्यों न किना पडे़, वह भी तो इनकी मज़बिूी 
ही है। जसै ेडक लखेक ललखते हैं डक जब व ेअपने िािा के साथ मि ेहुए बलै की खाल उधड़ेकि उस ेलकेि अपने घि की 
ओि आ िहे थ,े तब उनके िािा उस खाल की गठिी को उठाते-उठाते थक गए औि िािा ने लखेक को वह गठिी घि 
तक उठाने को मजबिू कि डदया था। उस वक्त लखेक अपने िािा के आगे बहुत तगड़तगड़ाया था डक व ेउस ेबस अड्डा पाि 
किा दें, क्योंडक स्कूल की छुट्टी का समय है। यडद डकसी सहपाठी ने उस ेइस हाल में देख ललया, तो सभी सहपाठी उसे 
स्कूल में तंग किेगें अथवा उसका मज़ाक उड़ाया जाएगा- “बस-अडे्ड की परितित भीड़ स ेमैं उस िोज लजस तिह डनकला, 
मिेा ही मन जानता है। एक भय लगाताि मिेा पीछा कि िहा था- कोई देख न ल।े कोई सहपाठी न तमल जाए। अगि पछू 
बठैा कोई, तो क्या बताऊाँ गा?”7 

इन बबेस दललतों को तो बड़ी जातत के लोग केवल अपना नौकि समझते हैं औि उन्द्हें तो केवल उनस ेअपना काम 
किवाना है, खासकि गंदगी साफ किवाने का, औि उसके बदल ेमें व ेउन्द्हें एक फूटी कौड़ी तक देने को तैयाि नही।ं यडद 
दललत वगथ इसका तविोध किते हैं, तो उन पि लाहठयााँ  बिसाई जाती हैं। उन पि जलु्म डकया जाता है। यहााँ  तक डक उनकी 
ज़बुान बंद किने की कोलशश की जाती है। लखेक कहता है- अपना श्रम का मलू्य मााँगना क्या कोई अपिाध है? “हज़ािों 
साल स ेइसी तिह कमज़ोि औि बबेसों को दबाया गया है। डकतनी प्रततभाएाँ  छल औि कपट का लशकाि होकि तमट गईं- 
कोई हहसाब नही।ं”8 

जठून कृतत में लखेक ने जहााँ  अपने जीवन की घटनाओ ंका उल्लखे डकया है, वही ंइसके साथ-साथ उन्द्होंने अपने दललत 
समाज की संस्कृतत, सभ्यता अथवा िीतत-रिवाज़ों का वर्थन भी डकया है। इस ििना के पठनोपिांत पता िलता है डक 
दललत समाज की संस्कृतत कैसी है औि डकस प्रकाि इनके पजूनीय देवी-देवता हहदू समाज के देवी-देवताओ ंस ेलभन्न हैं। 
जन्म-मिर्, खुशी-ग़मी, तववाह अथवा कैसा भी कायथक्म क्यों न हो, य ेअपने बनाए देवी-देवताओ ंकी पजूा कित ेही हैं। 
उनकी आिाधना डकए तबना इनका हि कायथ अधिूा ही िहता है। 
यहााँ  तक डक यडद डकसी को कोई िोग भी लग जाता है, तो उस ेडॉक्टि के पास डदखाने औि इलाज में दवा-दारू किने की 
बजाय डकसी ऐस ेव्यतक्त के पास डदखाया जाता है, जो भक्त होता है औि लजसके ऊपि इन देवी-देवताओ ंकी कृपा बनी 
िहती है। उसस ेपछूकि ही िोगी का उपिाि दवाई स ेनही,ं बस्थल्क झाड़-फूाँ क द्वािा डकया जाता है, औि बदल ेमें देवी-देवता 
को खुश किने के ललए सअूि के बच्िे की बलल औि शिाब भेंट की जाती है। ऐस ेअंधतवश्वासों में फाँ स ेसमाज का तित्रर् 
लखेक ने बखूबी स ेडकया है। ििना पढ़ने पि जहााँ  हम लखेक के जीवन के बाि ेमें जान पाते हैं, वही ंदललत समाज के बाि े
में भी अच्छी जानकािी तमल जाती है- “बस्ती में जब भी कोई बीमाि पड़ जाता, दवा-दारू किने के बजाय भतू-प्रते की 
छाया स ेछुटकािा पाने के कायथ- झाड़-फूाँ क, टोने-टोटके, ताबीज़, गंडे, भभतू आडद की आजमाइश शुरू हो जाती थी। य े
तमाम काम िात में डकए जात ेथ।े”9 

“इन देवताओ ंको ‘पौन’ कहा जाता है। कलवा, हरि ससह नलवा तवलशष्ट औि बडे़ ‘पौन’ हैं, जो ज्यादाति परिवािों में पजू े
जाते हैं। कई देतवयााँ  भी हैं, लजनमें माई मदािन उल्लखेनीय देवी है। कहने को तो बस्ती के सभी लोग हहन्द्दू थे, लडेकन 
डकसी हहन्द्दू देवी-देवता की पजूा नही ंकिते थ।े जन्माष्टमी पि कृष्र् की नही,ं जहािपीि की पजूा होती थी या डफि ‘पौन’ 
पजू ेजाते थ।े व ेभी अष्टमी को नही,ं ‘नवमी’ के ब्रह्ममहुूतथ में। इसी प्रकाि दीपावली पि लक्ष्मी का पजून नही,ं माई मदािन 
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के नाम पि सअूि का बच्िा िढ़ाया जाता है या डफि कड़ाही की जाती है। कड़ाही यानी हलवा-पिूी का भोग लगाया जाता 
है।”10 

“य ेपजूा किते हैं अपने देवी-देवताओ ंकी, लजनके नाम न तो वडैदक गं्रथों में तमलेंगे, न पिुार्ों में। पजूा की तवतधयााँ  भी 
अलग हैं।”11 दललतों के प्रतत सवर्ों ने सदा अमानवीय व्यवहाि को तिजीह दी है। सवर्ों को तो बस एक अवसि तमलना 
िाहहए दललतों का अपमान औि ननदा किने का; व ेबिेाि ेइन दललतों के प्रतत ऐसी कू्िता स ेपशे आते हैं डक उनका जीना 
भी हिाम हो जाता है- न डदन का िैन औि न िात की नीदं ही िहती है। ऐसी अमानवीय घटनाओ ंका उल्लखे लखेक ने 
अपनी आत्मकथा में डकया है। 
जातत-भदेभाव तो इस ििना की खास तवशेषता िही है। लजस जातत-भदे की हम बातें किते अथवा सनुते हैं, लखेक ने उस े
साक्षात् भोगा है, तभी उसका तवस्ताि स े यहााँ  पि लज़क् डकया है। दललतों के डपछडे़पन का एक अन्द्य कािर् उनकी 
अनपढ़ता िही है। दललतों में बहुत कम ऐस ेलोग होंगे जो स्कूल गए होंगे। छुआ-छूत के कािर् या तो उन्द्हें स्कूल में 
तबठाया नही ंजाता, या डफि व ेस्वयं भदेभाव के डि के कािर् स्कूल नही ंजात ेऔि अनपढ़ िह जात ेहैं। 
लखेक ने अपने जीवन में इतने संकट औि अपमान का सामना डकया, पिंतु डफि भी उन्द्होंने लशक्षा प्राप्त की औि एक 
प्रख्यात लखेक के रूप में अपनी तवलशष्ट पहिान बनाई। लखेक एक ऐसा व्यतक्त है लजसने हाई स्कूल की पिीक्षा बस्ती में 
पास की है। घोि अमानुडषक औि हहसक कायथ- पशुबलल- का भी लज़क् लखेक ने अपनी आत्मकथा में डकया है। देवताओ ं
की भतूम कही जाने वाली उत्तिाखंड भतूम पि ऐसा घोि पाप होना लखेक के ललए असहनीय है। त्योहािों के पतवत्र अवसि 
पि पजूा के नाम पि पशुओ ंकी हत्या किना तविललत कि देने वाला कायथ है, लजस ेलोगों ने अपनी संस्कृतत अथवा तविासत 
स ेजोड़ डदया है, जबडक लखेक ने तो इस ेहहसक प्रवतृत्त का प्रतीक माना है। 
लखेक ने अपनी आत्मकथा के अंत में अपने नाम स ेलगे सिनेम के बाि ेमें भी प्रकाश डाला है, लजसने लखेक की जातत 
का बोध सभी को किवाया, औि लजस ेलखेक ने लजतनी बाि छोड़ना िाहा, उतना ही वह उस ेआत्मीय लगने लगा। यह भी 
बताया डक डकस प्रकाि- “मिाठी के िर्थित दललत कतव लोकनाथ यशवंत को मिेा वाल्मीडक सिनेम आकषथक लगता 
है।”12 लखेक कहता है डक ‘ओमप्रकाश’ नाम तो तघसा-डपटा सा लगता है, जो तबना सिनेम के अधिूा सा प्रतीत होता है, 
क्योंडक लखेक को अपनी जातत बताने में कोई शमथ महससू नही ंहोती। व ेस्पष्ट ललखते हैं- “परू्थ हुआ या नही,ं हााँ , इस 
सिनेम के कािर् मैंने कई खति ेउठाए हैं। सि पछूा जाए तो मिे ेसंघषों औि सिोकािों का साथी बन गया है यह सिनेम। 
‘ओमप्रकाश’ पि यह ‘वाल्मीडक’ कुछ भािी भी पड़ने लगा है।”13 

उनके अनुसाि अपनी जातत को सबके सामने डदखाना बड़ा साहतसक है, क्योंडक डकसी को जातत पछूने की आवश्यकता ही 
नही ंपड़ती; सब कुछ सिनेम स ेस्पष्ट हो जाता है डक कौन-सी जातत है। पि मिेी ही जातत के कुछ लोग, लजनमें पढे़-ललखे 
लोग औि साहहत्यकाि भी शातमल हैं, उन्द्हें जातत को सिनेम बनाना बवेकूफी लगता है, क्योंडक इस ेसाथ लगाने स ेलोगों 
का व्यवहाि बदल जाता है। 
दललतों की यह सबस ेबड़ी समस्या िही है- अपनी अलग पहिान बनाना। व ेिाहें लजतना मिजी पढ़ लें, पि ‘दललत’ शब्द 
उनके साथ िहता ही है, जो उनके तवकास मागथ में भयंकि संकट खड़ा किता है। व ेभी समाज में अपनी अलग पहिान 
बनाने के इच्छुक हैं, पि सवर्थ उन्द्हें ऐसा किने ही नही ंदेते। “दललत पढ़-ललखकि समाज की मखु्यधािा स ेजड़ुना िाहत े
हैं, लडेकन सवर्थ उन्द्हें इस धािा स े िोकता है। उनस े भदेभाव बितता है। अपने स े हीन मानता है। उसकी बतुद्धमत्ता, 
योग्यता, कायथकुशलता पि संदेह व्यक्त डकया जाता है। प्रताडड़त किने के तमाम हथकंडे अपनाए जात ेहैं। इस पीड़ा को 
वही जानता है, लजसने इसकी तवभीडषका के नश्ति अपनी त्विा पि सहे हैं, लजसने लजस्म को तसफथ  बाहि स ेही नही,ं अंदि 
स ेभी तछन्न-लभन्न कि डदया है।”14 
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जठून आत्मकथा के दूसि ेखंड में लखेक ने लोगों की उस मानतसकता का वर्थन डकया है, जो वषों बीत जाने के बाद भी 
नही ंबदली है। एक दललत, खासकि वाल्मीडक को डकस प्रकाि सामालजक समस्याओ ंका सामना किना पड़ता है, खासकि 
डकस प्रकाि उन्द्हें जलील अथाथत् बदनाम डकया जाता है, इस े लखेक अपनी लखेनी के माध्यम स े डदखाता है। एक 
‘वाल्मीडक’ सिनेम िख लनेे पि लखेक को हि जगह केवल समस्याएाँ  ही तमली।ं ऑडथनेंस फैक्री स ेलकेि डकिाय ेपि मकान 
लनेे तक लखेक को शर्ममदा ही होना पड़ा। उस ेहि जगह, हि डकसी ने केवल नीिा डदखाने की ही कोलशश की, पि 
लखेक में साहस इतना प्रबल िहा डक उन्द्होंने कभी हहम्मत नही ंहािी। उनकी जातत हि बाि, हि जगह उनके मागथ में बाधा 
बनकि सदैव उनके समक्ष खड़ी होती िही है। 
उनके रिश्तेदािों, तमत्रों व सगे संबंतधयों ने उन्द्हें ‘वाल्मीडक’ सिनेम को अपने मलू नाम के साथ स ेहटाने के ललए कई बाि 
कहा, औि इस पीछे कई बाि कलह की परिस्थिततयााँ  भी बनी,ं पि लखेक सदैव अडडग िहे। उन्द्होंने अपना सिनेम कभी 
नही ंबदला, बस्थल्क इस ेउन्द्होंने अपनी अलग पहिान बनाया, लजसस ेलखेक के स्वभाव की तवशेषता-डनभीकता-का पता 
िलता है, जो उनका तवशेष गुर् बनकि सबके सामने उभिकि आया है। यह कृतत यही सीख देती है डक अगि भाितीय 
संदभथ में साहहत्य के समाजशास्त्र का डनमाथर् किना है, तो दललत साहहत्य को नज़िअंदाज़ नही ंडकया जा सकता, क्योंडक 
डनश्चय ही- “भाितीय समाज में ‘जातत’ एक महत्वपरू्थ घटक है। ‘जातत’ पदैा होते ही व्यतक्त की डनयतत तय कि देती है।”15 

यहााँ  तो प्रेम पि भी जातत का भतू हावी हो जाता है औि प्रमे को जातत पिास्त कि देती है। इस ेसतवता प्रसंग के माध्यम स े
आसानी स ेजाना जा सकता है। लखेक के किीब आती जा िही सतवता को, जब लखेक ने अपने एस.सी. होने की बात 
बताई, तो वह उनस ेहमशेा के ललए दूि हो गई। ब्राह्मर् कुल में जन्मी सतवता का पारिवारिक पवूथग्रह था डक ‘एस.सी. 
अनकल्िडथ होते हैं, गंदे िहत ेहैं।’ इसललए वह लखेक का एस.सी. होना आसानी स ेस्वीकाि नही ंकि पाई- “तुम एस.सी. 
कैस ेहो सकते हो? तुम तो ब्राह्मर् हो।”16 उसके ललए व्यतक्त औि प्रेम महत्वपरू्थ नही,ं जातत महत्वपरू्थ हो गई, लजसके 
फलस्वरूप संबंध-तवच्छेद हो गया। 
नीि जातत के कािर् ही सबस ेपहल ेलखेक को यडद सामना किना पड़ा, तो वह था- लशक्षा प्राप्प्त के मागथ में बाधाओ ंका, 
क्योंडक उच्ि जातत वालों की सदा स ेयही मानतसकता िही है डक अगि व े(दललत) पढ़ गए, तो डफि उनकी गुलामी कौन 
किगेा। इसीललए जब लखेक को स्कूल में दालखला तमल भी गया, तो उनकी पढ़ाई छुड़ाने की कोलशशें भी शुरू हो गईं। 
कैसा व्यवहाि होता था उस समय दललतों के साथ, उन्द्हें डकतनी घृर्ास्पद दृडष्ट स ेदेखा जाता था- इन सब अनभुवों को 
लखेक कुछ यूाँ  याद किते हैं- “त्यातगयों के बच्िे ‘िूहडे़ का’ कहकि तिढ़ाते थ।े कभी-कभी तबना कािर् डपटाई भी कि 
देते थ।े एक अजीब-सी यातनापरू्थ जजदगी थी, लजसने मझु ेअंतमुथखी, तिड़तिड़ा औि तुनकतमज़ाज बना डदया था। स्कूल में 
प्यास लगे तो हैंडपंप के पास खडे़ िहकि डकसी के आने का इंतज़ाि किना पड़ता था। हैंडपंप छूने पि बवलेा हो जाता था। 
लड़के तो पीटत ेही थ,े मास्टि लोग भी हैंडपंप छूने की सज़ा देते थ।े तिह-तिह के हथकंडे अपनाए जात ेथे, ताडक मैं 
स्कूल छोड़कि भाग जाऊाँ । मैं भी उन्द्ही ंकामों में लग जाऊाँ , लजनके ललए मिेा जन्म हुआ था। उनके अनुसाि स्कूल आना 
मिेी अनतधकाि िेष्टा थी।”17 

लशक्षक, जो समाज का डनमाथता है, यडद वही ऐसा व्यवहाि किने लगे, लजसकी उसस ेआशा नही ंकी जा सकती, तो अच्छे 
समाज की हम कल्पना नही ंकि सकते। तबल्कुल ऐसा ही लज़क् लखेक ने अपनी आत्मकथा में डकया है डक डकस प्रकाि 
अध्यापक दललत तवद्यार्थथयों स ेगलत व्यवहाि किते हैं- उन्द्हें ‘िूहडे़ का’ कहकि बलुाते हैं, पीटते हैं, काम किवात ेहैं, पि 
पढ़ाते नही ंहैं, गाललयााँ  देत ेहैं, सुं दि बालकों को घि बलुाकि गलत व्यवहाि किते हैं, अजीब सवाल पछूत ेहैं, जसै े डक 
सअूि खात ेहो, डकतना खा लतेे हो, आडद। 
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उनका दललत तवद्यार्थथयों स े व्यवहाि ऐसा िहता है, जसैा डकसी ज़ाललम-गंुडे का व्यवहाि होता है- “जो मााँ-बहन की 
गाललयााँ  देते थ।े सुं दि लड़कों के गाल सहलाते थ ेऔि उन्द्हें अपने घि बुलाकि उनस ेवाहहयातपन किते थ।े”18 इतना 
कुछ सहन किने पि भी व ेपढे़ क्यों? लखेक के डपता का तवश्वास था डक ‘पढ़ने स ेजातत सधुिती है’, जबडक व ेस्वयं अनपढ़ 
थ।े व ेिाहते थ ेडक उनका बटेा पढे़- नौकिी पाने के ललए नही,ं बस्थल्क इसललए डक इसस ेसच्िे अथों में जातत सधुिती है। 
डनष्कषथ 
उपयुथक्त तवविेन स ेयह स्पष्ट रूप स ेप्रततपाडदत होता है डक लखेक ने जीवनभि कहठन परिस्थिततयों का सामना डकया, पि 
डफि भी व ेकही ं रुके नही।ं उनकी यात्रा डनभथय होकि डनबाथध िलती िही, लजसस ेयही मालमू पड़ता है डक डकसी भी 
समस्या का समाधान, यानी सामालजक बदलाव, पलायन स ेनही,ं बस्थल्क संघषथ औि संवाद स ेआएगा। ‘जठून’ केवल एक 
व्यतक्त की कहानी नही,ं बस्थल्क पिू ेदललत समाज के संघषथ की गाथा है, जो दललत िेतना को जगाती है। इस आत्मकथा के 
दोनों खंड तमलकि यह डदखाते हैं डक अपमान स ेआत्मसम्मान तक की यात्रा डकतनी कहठन औि ज़रूिी है। तमाम हादसों 
के बावजदू ओमप्रकाश वाल्मीडक ने अपना सिनेम नही ंछोड़ा। उनके मन में जातत स ेसंबंतधत डकसी तिह का हीनता-बोध 
नही ंिहा। आज ‘वाल्मीडक’ सिनेम लखेक के नाम का एक जरूिी हहस्सा बन गया है; यह उनके संघषों औि सिोकािों का 
साथी बन गया है। सिमिु, ‘वाल्मीडक’ के तबना आज ओमप्रकाश की कोई पहिान नही ं है। हहन्द्दी दललत साहहत्य में 
‘जठून’ को मील का पत्थि माना जाता है। 
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