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लोकगीत में ऋतुगीतों का महत्त्व 
डॉ. हेमलता कुमारी 

संगीत शिशिका - +2 राम श्रं गारी कन्या उच्च ववद्यालय, कमतौल, जाल,े दरभंगा। 
 
सारांि 

लोकगीतों का प्रकर वत के साथ गहरा संबंध है। लोकगीतों का जन्म तब हुआ, जब िहरी सभ्यता का ववकास नही ीं 
हुआ था और सामान्यतः लोग प्रकर वत के प्रांगण में ननरं्द्वर्द्व ववचरण करते थ।े भारतवर्ष में प्रकर वत छह बार अपना रूप पररवर्ततत 
करती है, शजसस ेऋतु की संज्ञा दी जाती है। यहााँ  छह ऋतुओ ीं में ग्रीष्म, वर्ाष, िरद, शिशिर, हेमंत तथा बसंत हैं। हर ऋत ु
का अपना आनंद तथा महत्त्व है। भारतीय समाज सनदयों स ेप्रत्यके ऋतु का शजन गीतों के माध्यम स ेस्वागत, सत्कार और 
अशभनंदन करता आया है, उन गीतों को ऋतु गीत कहते हैं। वविेर् रूप स ेलोकगीतों का महत्त्व हमिेा बसंत और ग्रीष्म ऋत ु
स ेजडु ा है। ऋतु गीतों में ऋतु वविेर् में होने वाल ेउत्सव, त्योहारों, पवों एवं मलेों स ेसंबंवधत गीतों का वणषन रहता है। प्रत्यके 
ऋतु के साथ मानव का बाह्य और आंतररक पररविे बदलता है। लोकगायक जहााँ  बाहरी प्रकर वत में होने वाल ेपररवतषनों का 
सकू्ष्म ननरीिण कर अपनी कलम चलाता है, वही ीं मानव मन पर पड ने वाल ेप्राकर वतक पररवतषन के प्रभाव को भी अंनकत 
करता है। बसंत में िरं गार एवं हास्य, ग्रीष्म में वीर एवं रौद्र, वर्ाष ऋतु में करुण एवं ववरह, भयानक-वीभत्स तथा िरद में 
िांत और वात्सल्य रस का बाहुल्य लोकगीतों में रहता है। लगभग सभी भारतीय भार्ाओ ीं में बारहमासा शलखने की लोक 
परंपरा जीववत है। हहमाचल की ववशभन्न बोशलयों में भी इसका स्वरूप देखा जा सकता है। 
मखु्य िब्द: लोकगीत, ऋतु, संगीत, मौसम, वाद्ययंत्र, उत्सव, संस्कार, रस 
मलू आलखे-  
ऋतुगीतों में सबस ेअवधक महत्त्व वर्ाष ऋतु का माना जाता है। वर्ाष या सावन का महीना लोकगीतों की दरनि स ेमहत्त्वपणूष 
स्थान रखता है। यह एक तरह स ेगीतों का महीना ही कहा जाता है। इस महीने चारों ओर हररयाली छा जाती है। प्रकर वत 
संगीतमय तथा संपणूष वातावरण आह्लानदत हो जाता है। वरिों पर झलू ेपड  जात ेहैं। मानव प्रकर वत के साथ आत्मसात हो जाता 
है। इस ऋत ुमें संयोग और ववयोग के गीत भी गाए जात ेहैं। एक गीत प्रस्ततु है, शजसका भावाथष है नक सावन आ गया, 
लनेकन नायक नही ीं आया- 

आया सावन महीना 
सजणा री याद आवंदी 
याद आवंदी पल-पल 

मन नी लगदा।  
वर्ाष ऋतु के गीत अन्य ऋतओु ीं के गीतों की अपिेा अवधक सुं दर, मधरु, सहुावने और मार्तमक होते हैं। सावन के गीतों में 
जहााँ  एक ओर हररयाली-खुिहाली का वणषन वमलता है, वही ीं दूसरी ओर ववरहावस्था का वचत्रण भी वमलता है। झलूा झलूते 
हुए लोग अपना दुख-ददष भलू जाते हैं और सावन की खिुहाली का परूा आनंद उठात ेहैं- 

झलूा पड ा कदंब की डार 
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झलू ेराधा प्यारी नार 
काहे री डोर, काहे ना लागी पटरी, 

काहे ना लगा है हहडोर रामा, झलूा झलूा 
झलूा पड ा कदंब की डार।  

इस प्रकार इन लोकगीतों में वर्ाष ऋतु का आगमन जीवन के उत्साह और उमंगों का पररचायक प्रतीत होता है। 
बसंत ऋतु स ेसंबंवधत लोकगीत: 
बसंत ऋत ुछह ऋतुओ ीं में सबस ेअवधक लोकनप्रय ऋत ुहै। फरवरी-माचष और अप्रैल के मध्य यह ऋत ुअपना सौंदयष भी 
वबखेरती है। ऐसा माना गया है नक माघ महीने की िुक्ल पंचमी स ेवसंत ऋत ुका आरंभ हो जाता है। इस ऋत ुके आने पर 
मौसम सहुावना हो जाता है, सदी कम हो जाती है, पडे ों में पत्ते आने लगते हैं, आम में बौर आ जाते हैं, खेतों में पील ेरंग की 
सरसों लहलहाती है। राग, रंग और उत्सव की दरनि स ेइस ऋतु का वविेर् महत्त्व है। इस ऋतु स ेसंबंवधत कुछ लोकगीत इस 
प्रकार हैं- 

रुनक झुनक ऋतु बसंती गीतला गांदी आ गई, बसंती आ गई... 
आई पंचमी माऊ की 

बांटी हररयाली जाऊ की 
ऐसी सहुावन बसंत ऋतु आई, चल आ सखी नत्रवणेी नहाई। 

शिशिर या िरद तथा हेमंत ऋतु स ेसंबंवधत लोकगीत: 
भारत की प्रमखु दो ऋतुएाँ  हैं-िरद या शिशिर ऋतु तथा हेमंत ऋतु। मानसनू के पीछे हटने के बाद जब मौसम साफ होने 
लगता है, इस मौसम को िरद ऋतु का नाम नदया गया है। इस ेपतझड  ऋतु भी कहा जाता है। यह चार िीतोष्ण ऋतुओ ीं में 
स ेएक प्रमखु ऋतु है। इस ऋतु में मौसम सहुावना हो जाता है तथा नदन-रात का तापमान सामान्य रहने लगता है। िरद 
ऋतु को मनोहारी एवं स्वस्थ ऋतु माना जाता है- 

िीत ऋतु आई 
संग सनुहरा मौसम लाई 

हल्की-हल्की ठंडी बहे, बहे बयार 
रूप-रंग पर तेर ेगोरी खूब चढ ा श्रं गार 

बोलो िीत ऋतु आई। 
िीत ऋतु में गोवधषन पजूा संबंधी लोकगीत भी गाए जात ेहैं। इन लोकगीतों का उदाहरण देशखए- 

अर ेतेर ेसब संकट कट जाए 
पजूा गोवधषन की कर ल े
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पजूा गोवधषन की कर ल े
अर ेतेर ेसब संकट कट जाए। 

राध ेजय-जय राध,े कर ष्णा जय-जय कर ष्णा 
यह धरती, चााँद-वसतार,े यह पवन घटा र े

गोवधषन नाम पकुार,े वगररराज है सबस ेन्यार।े 
िरद परू्णणमा के बाद हेमंत ऋतु का प्रारंभ होता है। प्रायः िरद ऋतु को दो भागों में ववभाशजत नकया जाता है। हल्के 
गुलाबी जाड े को हेमंत ऋतु का नाम नदया जाता है और तीव्र तथा तीखे जाड े को शिशिर ऋतु का नाम नदया जाता है। 
हेमंत ऋतु में करवा चौथ, दीपावली, भाई दूज आनद तीज-त्यौहार पड ते हैं। इन सब स ेसंबंवधत लोकगीतों की भरमार 

भारतीय समाज में देखने को वमलती है। हेमंत ऋत ुके महत्त्व को स्पि करता एक लोकगीत देशखए- 
आई आई हेमंत ऋतु आई 
सारस नाचे, मोर भी नाच े

कशलयों के संग फूल भी नाच े
आई आई हेमंत ऋतु आई। 

बारहमासाः 
पावस ऋतु में बारहमासा के गीत गाए जाते हैं। शजन गीतों में पवत के ववयोग में उसकी ववरहहणी स्त्री के र्द्वारा वर्ष के प्रवत 
मास में अनुभव नकए गए किों का उल्लखे रहता हो, उन्हें बारहमासा और शजनमें छह मासों का वणषन हो, उन्हें छहमासा 
कहते हैं। इसी प्रकार चौमासा भी होता है। संस्कर त के र्ट्ऋतु वणषन की परंपरा के अनुसार ही इन बारहमासों का ननमाषण 
समझना चाहहए। बारहमासा शलखने की परंपरा अत्यंत प्राचीन है। सफूी कवव जायसी र्द्वारा अपने महाकाव्य पद्मावत में 
बारहमासा का अद्भुत वचत्रण नकया गया है। आचायष केिवदास ने भी बारहमासा शलखा है। जनै कववयों में भी बारहमासा 
शलखने की परंपरा प्रचशलत थी। मवैथली लोकगीतों में भी बारहमासा की उपलब्ब्ध होती है। प्रत्यके ऋतु का अपना एक वविेर् 
महत्त्व है। उनस ेजडु े लोकगीत मानव मन की अनुभवूतयााँ  हैं। प्रकर वत स ेजडु ी मानव जीवन की हर बाहरी एवं आंतररक ब्स्थवत-
पररब्स्थवतयााँ , हास-उल्लास, ववरह-वदेना आनद सभी को इन ऋतुगीतों के माध्यम स ेस्पितः समझा जा सकता है। 
ऋतु एक वर्ष स ेछोटा कालखंड है, शजसमें मौसम की दिाएाँ  एक खास प्रकार की होती हैं। यह कालखंड एक वर्ष को कई 
भागों में ववभाशजत करता है। भारत में कुल 6 ऋतुओ ीं का वणषन वमलता है-वसंत, ग्रीष्म, वर्ाष, िरद, हेमंत, शिशिर। सामान्यतः 
एक ऋत ुमें दो मास होते हैं। इन ऋतओु ीं स ेसंबंवधत गीतों को ही ऋतुगीत अथवा ऋतुसंबंधी गीत कहत ेहैं। प्रत्यके ऋतु के 
अलग-अलग गीत होते हैं, जसै-े वसंत, जो वसंत ऋतु के समय गाया जाता है; कजली, जो वर्ाष ऋतु के समय गाया जाता 
है, इत्यानद। कुछ प्रमखु ऋतसंुबंधी गीत ननम्न हैं- 
चतैावर 
चैत महीने में गाए जाने वाल ेगीतों को चौतावर कहते हैं। भोजपरुी में इस े‘चैती’ कहत ेहैं। इसमें चैती बहार का वणषन है। 
चैत में मधुमास के पदापषण के कारण चराचर जगत में एक नवीन रस का जीवन में संचार हो जाता है। अतः इस महीने के 
गीत चतैावर में मधुमास की माधरुी का बड ा उद्दीपक वचत्रण वमलता है। पल्लवों, फूलों, मंजररयों एवं लताओ ीं स ेजग का 
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आाँगन भर जाता है, नफर इस मादक बलेा में भला कामदेव कैस ेचकू सकते हैं। फलस्वरूप कावमननयााँ  अपने कंत स ेवमलने 
को व्याकुल हो उठती हैं। अपने नप्रयतम स ेशजनका वमलन हो जाता है, व ेसखु के सागर में डुबकी लगाने लगती हैं, नकन्तु 
नप्रयतम स ेदूर रहने वाली वचर-ववयोवगनी का ववरहानल तो और भी प्रज्वशलत हो उठता है। उनके शलए तो ‘चैतावर’ मानो 
अंगार बनकर बरसता है। आम की डाल पर कुहुकने वाली कोयली मानो और आग में घरत डाल देती है। तात्पयष यह नक 
चैतावर मखु्यतः प्रेमगीत है और इसमें प्रेम के दोनों पिों का उद्घाटन होता है। ऐस ेफगुआ और चैतावर दोनों प्रमेगीत हैं, 
नकन्तु फाग में जहााँ  संयोग के उल्लास की प्रधानता रहती है, वहााँ  चैतावर में ववयोग के उच्वास की। आकार में लघु होने पर 
भी चैतावर गीत सहृदय श्ोताओ ीं के मन पर करारी चोट करता है और उस ेववह्वल कर देता है। यही कारण है नक बड े-बड े 
संगीतज्ञ स ेलकेर चरवाहे तक इस गीत की मादक तान में ववभोर हो जाते हैं। 
फगुआ 
फाल्गुन महीने में गाए जाने वाल ेगीत को ‘फागु’ अथवा ‘फगुआ’ कहत ेहैं। यह हर्ष, उल्लास तथा उमंग का गीत है। उसमें 
वसंत की सारी मादकता वसमटकर मानो संगीतमय हो उठती है। इसमें रंग, भंग तथा उमंग की नत्रवणेी प्रवाहहत होती रहती 
है। अबीर-गुलाल स ेवायुमंडल तो रंगीन हो ही जाता है, इसके अलावा मानव के तन और मन भी रंगीन तथा रसमय हो 
जाते हैं। ऐसा प्रतीत होता है नक संपणूष संसार एक मधिुाला बन गया है, जहााँ  पीने और नपलाने के वसवा नकसी का और 
कोई काम नही ीं। सचमचु यह गीत आपसी भदेभाव की दीवार को तोड कर सबको एक डोर में बााँध देता है। यह गीत केवल 
परुुर्ों का नही ीं, नाररयों का भी है; केवल फुलवाररयों और महलों का ही नही ीं, अनपतु खेतों, खशलहानों और झोपनड यों का भी। 
प्रेम, अनुराग और सौंदयष का रंगीन वचत्र उपब्स्थत करना इसकी दूसरी वविेर्ता है। 
जोगीरा 
दो-दो पंवियों का जोगीरा इतना फड काने वाला होता है नक इसके गाने के समय एक समां बंध जाता है। राम अथवा अन्य 
फुटकर ववर्यों को प्रश्नोत्तर िैली में गाया जाता है। एक आदमी प्रश्न पछूता है और दूसरा उसका उत्तर देता है। कभी-कभी 
तो प्रश्न बड ा ही अश्लील और तीखा होता है। हास्यरस का इसस ेउत्तम उदाहरण वमलना कहठन है। लोगों को हाँसा कर लोट-
पोट कर देने की अपवूष िमता होती है जोगीरा में। 
कजली 
सावन के मनभावन महीने में भोजपरुी प्रदेि में जो गाने गाए जाते हैं, उन्हें कजली कहत ेहैं। सावन के महीने में प्रकर वत सवषत्र 
हरी नदखाई पड ती है और मघेों के आगमन के साथ ही प्रकर वत में एक वववचत्र प्रकार की मादकता संचररत होती है। महाकवव 
काशलदास ने भी इसी मादकता और मस्तीपन की ओर संकेत नकया है। कजली का नामकरण इन महीनों में वघरने वाल ेकाल े
बादलों के कारण नकया गया है, जो काजल के समान काले-काल ेआकाि में घूमते नदखाई पड ते हैं। काजल के समान 
वणष-समता के कारण ही इसका नाम कजली है। भारतेन्दु ने इस ेएक पौराशणक कथा स ेजोड कर देखा है और शलखते हैं 
नक-मध्यभारत में दादू राय नामक राजा था, शजसके राज्य में गंगा को कोई मसुलमान छू नही ीं सकता था। एक बार उसके 
राज्य में अकाल पड ा। उस समय राजा ने अपनी देिभवि के बल पर पानी बरसाया। उसके राज्य में रहने वाली ब्स्त्रयों ने 
अपने दुःख को प्रकट करने के शलए नए राग का आववष्कार नकया, शजस ेकजली तीज कहते हैं। श्ावण-भादों के िुक्ल पि 
की तीज का नाम शजस नदन यह गाना खूब गाया जाता है, वही कजली तीज है। हहन्दी के प्रेमधन आनद अनेक कववयों ने 
कजरी शलखी है। 
ननष्कर्षः 
लोकगीत और ऋतगुीतों का अटूट संबंध है, जो एक-दूसर ेके वबना अधरूा-सा प्रतीत होता है। लोकगीत के अंतगषत पवष-
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त्योहार गीत, कजरी, होरी, चैती आनद ववधाओ ीं का गायन नकया जाता है, शजसका नकसी न नकसी ऋतु या पवष-त्योहार के 
साथ संबंध अवश्य है। इन त्योहारों का आयोजन ऋतु के आधार पर ही नकया जाता है, शजसके कारण इस अवसर पर इन 
लोकगीतों का गायन अत्यंत मनमोहक वसद्ध होता है। 
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