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सारांश 

हििालय के पादप्रदेश िें कोसी स ेपश्चिि, गंडक स ेपवूव और गंगा स ेउत्तर मवदेि जनपद और राजधानी नगर 
‘मिमिला’ आजकल एक सांस्कृमतक जनपद के रूप िें अवश्चशष्ट िै। इस भभूाग की प्राकृमतक सषुिा, ऐमतिामसक गौरव एवं 
सांस्कृमतक अंतधावरा स ेसिदृ्ध िै। यिााँ  के जीवन िें लौककक एवं वकैदक संस्कृमत का सिािार लोकवदे िें दृष्टव्य िै। ‘लोकगीत’ 
लोक के गीत िैं, श्चजन्िें कोई एक व्यमि निी ीं बल्कक परूा सिाज अपनाता िै। मिमिला मवश्व के ििान सांस्कृमतक धरोिर के्षत्रों 
िें स ेएक प्रिखु के्षत्र िै। यिााँ  की धरती खाद्यान्न के श्चलए उववरा तो िै िी, संतान-गभाव भी िै। इसका सांस्कृमतक, खासकर 
शैक्षश्चणक इमतिास िजारों साल का िै। इस मवद्या-के्षत्र का गौरव वदेों िें वर्णणत िै। जनक, सीता, याज्ञवक्य, ककपल, पक्षधर 
मिश्र, चण्डेश्वर, गागी, ितै्रयेी, लश्चखिादेई और मवद्यापमत जसै ेसंतानों को जन्म देने का गौरव इस धरा को िै, श्चजन्िोंने अपनी 
कृमतयों स ेमवश्व को ििशेा-ििशेा के श्चलए ऋणी बना कदया। मवद्यानुरागी यि के्षत्र सदा स ेरिा िै। मवद्वान और सािान्य जनता 
के बीच जसैा तारतम्य और आपसी सिझदारी यिााँ  िै, शायद िी किी ीं मिल।े यिााँ  के रीमत-ररवाज िें लोक और शास्त्र का 
बजेोड़ संगि देखने को मिलता िै। 
िखु्य शब्द: मिमिला, साहित्य, मवदेि, संस्कृमत, जनक, सिाज। 
िलू आलखे 
मिमिला की अपनी सािाश्चजक, धार्मिक एवं सांस्कृमतक परंपरा रिी िै। अतः इस कारण स ेभारतवषव की सभ्यता और संस्कृमत 
की प्राचीनता एवं परंपरा को सरुश्चक्षत रखने िें मिमिला का योगदान िित्वपणूव रिा िै। िमैिली लोकगीत िमैिली सभ्यता और 
संस्कृमत की धरोिर िैं। डॉ. अश्चणिा ससि अपने िमैिली लोकगीत संकलन िें किती िैं कक-व ेगीत िी वास्तव िें लोकगीत 
िाने जा सकते िैं, जो िखु्यतः लोक-िध्य प्रचश्चलत िों तिा लोक-कनर्मित िों।1 यकद ककसी मवशेष अवमध के लोकगीत 
कालांतर िें श्चशष्ट साहित्य के िध्य स्थान प्राप्त कर लें और इन गीतों का संबंध लोक-जीवन स ेटूट जाए, तो ऐस ेलोकगीतों 
को लोकगीत की सीिा स ेबािर ककया जा सकता िै। लोकगीतों का केवल िौश्चखक प्रचार िी िोता आया िै, इनको श्चलखकर 
रखने की पररपाटी निी ीं रिी िै। लोकगीत एक कंठ स ेदूसर ेकंठ और एक पीढ़ी स ेदूसरी पीढ़ी तिा एक यगु स ेदूसर ेयगु 
तक िौश्चखक रूप स ेिी प्रवाििान रिे िैं, ककतु वतविान िें आकर इसके संकलन की ओर साहित्यकारों का ध्यान गया िै। 
िमैिली लोकगीतों के संग्रि िें डॉ. अश्चणिा ससि का ‘िमैिली लोकगीत’, संपादक इंद्रकांत झा का ‘िमैिली व्यविार गीत 
संग्रि’, श्रीिती उिा देवी द्वारा संकश्चलत तिा श्री गोपीकांत झा ‘उिापमत’ द्वारा संपाकदत ‘िमैिली लोकगीत’, स्वगीय भोला 
झा का ‘मिमिला गीत संग्रि’, स्वगीय सीताराि झा का ‘िमैिली गीतांजश्चल’, श्री लोकनाि मिश्र का ‘िमैिली िें व्यविार गीत’, 
श्रीिती कािशे्वरी देवी का ‘मिमिला संस्कार गीत’ और मवभमूत आनंद व ज्योत्सना आनंद का ‘गीत नाद’ उकलखे करना उमचत 
िै।2 
िमैिली लोकगीतों िें नौ रसों िें स ेप्रत्यके रस स ेयिु गीत प्राप्त िोते िैं। मववाि संस्कार, कजली, िलार, झूिर, बारििासा, 
रास, बटगिनी आकद गीत श्रृं गार रस स ेसंबंमधत िैं। खेल संबंधी गीत, श्चशशु गीत, डिकन, नचारी आकद िें िास्य रस का पटु 
मिलता िै। करुण रस की सकृष्ट िें तो िमैिली लोकगीतकार अत्यंत सफल िैं; इसके अंतगवत सिदाउन, ितृ्य ुगीत, ताश्चजया 
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संबंमधत गीत आकद आते िैं। असरुों पर कुकपत, संिार-कनरत क्रोधदीप्त काली के स्वरूप का वणवन श्चजन लोकगीतों िें मिलता 
िै, व ेरौद्र रस का उदािरण िैं। गोसाउकन के गीतों िें िााँ  काली और िाता दुगाव संबंधी कुछ गीत ऐस ेभी मिलते िैं, जो देवी 
के यदु्धवीर तिा शत्रिुदवन रूप का सुं दर मचत्रण करते िैं; ऐस ेगीतों िें वीर रस की प्रधानता िोती िै।3 श्चशव की बारात िें आए 
मवश्चभन्न आकार-प्रकार के भतू-प्रेतों तिा उनके हक्रयाकलापों के वणवन िें वीभत्स रस देखने को मिलता िै। ििादेव की 
मवमचत्र वशेभषूा देखकर मवल्स्ित लोगों के वणवन िें अद्भुत रस का सिावशे िै। देवी-देवता संबंमधत गीतों, भजनों आकद िें 
शांत रस का सुं दर मचत्रण पाया जाता िै। 
िमैिली लोकगीतों का वगीकरण 
मिमिला और िमैिली िें लोकगीतों का अक्षय भंडार िै, श्चजस ेमवश्चभन्न मवद्वानों ने मवश्चभन्न रूपों िें, मवश्चभन्न मवषयों और संदभों के 
आधार पर मवभाश्चजत ककया िै। ककतु बोधगम्यता िें सिजता के श्चलए िमैिली लोकगीतों को उनके उदे्दश्य के आधार पर 
कनम्नश्चलश्चखत भागों िें बााँटा जा सकता िै- संस्कार गीत, पववगीत, जामत-संबंधी गीत, पशेागीत, बालक्रीड़ा गीत, भमिपरक 
या देवी-देवता संबंधी िमैिली लोकगीत, ऋतुगीत, गािा गीत, व्रत-त्योिार संबंधी गीत, मवमवध गीत। 

1. संस्कार गीत 
संस्कार गीतों का संबंध िखु्यतः लौककक अनुष्ठानों स ेिै। इन संस्कार गीतों के िखु्यतः दो स्वरूप िैं-  
i. शास्त्रीय गीत, ii. लौककक गीत 
संस्कार गीत सभी जामतयों व जनजामतयों द्वारा जन्म स ेलकेर िरण तक सभी प्रिखु अवसरों पर गाए जात ेिैं। यि गीत िषव, 
उकलास और शोक स ेभर ेिोते िैं, जसै-ेजन्म, िुं डन, मववाि, गौना, हद्वरागिन आकद। जन्म के सिय सोिर, िुं डन के सिय 
खेलौना, मववाि के सिय मवदाई आकद। मबिार िें पतु्र-जन्म के अवसर पर ‘सोिर गीत’ गाए जाते िैं। भोजपरु तिा िगध के्षत्र 
िें इस अवसर पर पाँवकड़या नाच िोता िै। पाँवकड़या लोग बच्चे के जन्म की बधाई गीतों के द्वारा देते िैं और बधावा िााँगत े
िैं।4 संस्कार गीतों िें सवावमधक गीत मववाि गीतों के अंतगवत आत ेिैं। इन गीतों िें श्चशव-मववाि एवं राि-मववाि के प्रसंग 
वर्णणत िैं। मबिार िें ‘डोिकछ’ एक नाट्य लोकसंगीत िै, श्चजसका गायन मववाि के अवसरों पर वर-पक्ष की ल्स्त्रयों के 
सम्म्िश्चलत सियोग स ेिोता िै। मिमिला के्षत्र िें पतु्री की मवदाई के सिय मवश्चशष्ट शैली का गीत गाया जाता िै, श्चजस े“सिदाउन, 
सिदावन, सिदन” के नाि स ेजाना जाता िै। 

2. पववगीत 
मिमिला िें िखु्य रूप स ेदीपावली, छठ, तीज, नागपंचिी, गोधन, कनहुरा, िधशु्रावणी, रािनविी, कृष्णाष्टिी आकद सभी 
त्योिारों को राज्य िें उकलास स ेिनाया जाता िै। छठ पवव मिमिला एवं सिस्त मबिार के प्रिखु त्योिारों िें स ेएक िै, श्चजसिें 
सयूव के स्वरूप की पजूा की जाती िै। 

3. जामत संबंधी गीत 
भारत की सािाश्चजक व्यवस्था िें िर वगव एवं जामतयों का मवशेष िित्त्व िै। प्रत्यके जामतयों के अलग-अलग कुलदेवता िैं, 
श्चजनकी वीरतापणूव गािाओ ीं स ेयिु लोकगीत जातीय गीतों की श्रेणी िें आते िैं।5 प्रत्यके जामत के गीत अलग-अलग 
मवश्चशष्टताओ ीं स ेयिु िैं। अिीर, दुसाध, चिार, किार, धोबी और लिुार-सबके अपने-अपने जामत संबंधी गीत िोते िैं। जसैे-
मबरिा और लोररकी गीत अिीरों द्वारा गाए जाते िैं। 
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4. श्रि संबंधी गीत 
मिमिला के गााँ वों िें ऐस ेबहुतेर ेग्रािीण दोिे एवं पंमियााँ  िैं, जो लोगों को िवा की रुख, वषाव, सयूव की रोशनी, पशु-पश्चक्षयों 
की आवाज, अिावत् िनुष्य का उसके प्रकृमत के साि संबंध के आधार पर अच्छे और बरु ेफसल के बार ेिें पवूावनुिान करने 
िें िदद करते िैं। उनिें स ेअमधकांश दोिे एवं पद दो लोक कृकष वजै्ञाकनक डाक एवं घाघ द्वारा रमचत बताए जात ेिैं। ऐस े
गीतों को श्रिसाध्य कायव करते सिय श्रि-पररिारािव उदे्दश्य स ेिमैिल ललनाओ ीं द्वारा गाया जाता िै। इसके अंतगवत लगनी, 
रोपनी, चरखा कातते सिय के गीत, ओखली कूटते सिय के गीत, गेहाँ  पीसते सिय के गीत, धान कूटते सिय के गीत 
आकद आते िैं।6 

5. बालक्रीड़ा गीत 
बाल-जीवन स ेसंबद्ध गीतों को बालगीत या श्चशश ुगीत किते िैं। जसैे-अटकन-िटकन, चोरा-िु् की, अट्टा-पट्टा, कबड्डी 
गीत, लोरी तिा बच्चों के उबटन लगाने के गीत ‘अपटोनी गीत’ िैं। 

6. भमिपरक या देवी-देवता संबंधी िमैिली लोकगीत 
िमैिल अपनी भमि भावना, धार्मिक संस्कार और धिव के प्रचार िें मवद्या के िाध्यि स ेयोगदान के श्चलए मवख्यात िैं। अतः 
यि स्वाभामवक िै कक यिााँ  के लोकगीतों िें भमि गीत का एक िित्वपणूव स्थान बना हुआ िै। ऐस ेलोकगीतों िें गोसाउकन 
गीत सवावमधक िित्वपणूव स्थान रखता िै, श्चजसिें भगवती की स्तुमत की जाती िै। साि िी उनके स्िरण के संग-संग भि 
सांसाररक ्लशे को दूर करने की प्रािवना करते िैं।7 इसके अमतररि देवी-देवता संबंधी गीतों िें िनुिान गीत, धिवराज गीत, 
गणेशजी स ेसंबंमधत गीत, किला िाई स ेसंबंमधत गीत, गंगाजी स ेसंबंमधत गीत, ब्रह्मा गीत, ििेशवाणी (श्चजसके अंतगवत 
शंकर जी के दांपत्य जीवन की चचाव रिती िै) तिा नचारी (इनिें भी श्चशव-मवषयक गीत िोते िैं, ककतु इनका भाव श्चशव-
भमि िोता िै), ताश्चजया संबंधी गीत आकद आत ेिैं। 

7. ऋतु गीत या ऋतु संबंधी गीत 
प्रायः प्रत्यके भाषा के साहित्य िें ऋतुगीत का स्थान िित्वपणूव िोता िै। िमैिली िें भी ऋतुगीत बहुत प्रमसद्ध िैं, श्चजनिें ऋतुओ ीं 
स ेसंबंमधत गीत आते िैं। इसके अंतगवत िोली के अवसर पर गाए जाने वाल ेफागु, वसंत, कजरी, चैतारी, चौिासा, छििासा, 
बारििासा आकद आते िैं। ऋतु संबंधी गीतों िें मिमिला के ककसानों की दररद्रता का वणवन यिािवपरक रूप स ेदेखने को 
मिलता िै। इन गीतों िें संयोग-मवयोग श्रृं गार का िधरु और सरस मचत्रण देखने को मिलता िै। 

8. गािा गीत 
य ेगीत भारतीय वीर नायकों की वीरता की स्िमृत िें गाए जाने वाल ेगीत िैं। बुं देलखंड िें श्चजस प्रकार स ेआकिा गाया जाता 
िै, उसी प्रकार मिमिला िें वीर रस की गािाओ ीं को गीतबद्ध करने की परंपरा रिी िै। इन गािा गीतों िें करुण, वात्सकय और 
श्रृं गार रस का भी सिावशे िोता िै।8 यिााँ  इन गािा गीतों के कुछ शीषवक िैं, श्चजन्िें मवश्चभन्न नािों स ेजाना जाता िै। जसैे-
नयका बंजारा, िीरायन, राजा िररचन (िररिंद्र), लोररकायन, दीना भदरी, चूनाचार, छतरी चौिान, धधुली-घटिा, मवजयिल, 
सिलसे, राजा मवक्रिाकदत्य, हिरणी-मबरणी, कंुवर ब्रजभार, अिर ससि बररया। 

9. व्रत और उत्सव मवशेष संबंधी गीत 
ऐस ेगीतों के अंतगवत अवसर मवशेष पर गाए जाने वाल ेगीतों को रखा जा सकता िै, श्चजसके अंतगवत त्योिारों के अवसर पर 
गाए जाने वाल ेगीत जसै ेकक छठ गीत, सािा-चकेवा गीत, बरसाइत गीत, िधशु्रावणी गीत, नागपंचिी गीत, अनंत चतुदवशी 
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गीत आकद आते िैं। िोली के अवसर पर गाए जाने वाल ेगीतों को फागु किा जाता िै, सबुि गाए जाने वाल ेगीतों को पराती 
किते िैं तिा शाि िें गाए जाने वाल ेगीतों को िलार किते िैं।9 रास्ते िें चलते-चलत ेगाए जाने वाल ेगीत बटगिनी, जन्म 
के अवसर पर गाए जाने वाल ेगीत सोिर तिा राधा-कृष्ण के नोक-झोंक स ेसंबंमधत गीत को ग्वालरी किा जाता िै। 

10. अन्य मवमवध गीत 
ऐस ेगीतों के अंतगवत उपरोि वगीकरण स ेवंमचत लोकगीतों को रखा जा सकता िै। साि िी उपरोि वगीकरण िें आने 
वाल ेकई गीत भी इस वगीकरण के अंतगवत रख ेजा सकते िैं। इनके अंतगवत प्रिखु गीत िैं-झिूर, मतरहुत, आरती, ितृ्य ु
गीत, तंत्र-िंत्र संबंधी गीत आकद। 
कनष्कषव: 
िानव जीवन िें लोकगीत का िित्वपणूव स्थान िै, श्चजसके अंतगवत मवशेषकर संस्कार गीत का गायन अमधक ककया जाता िै। 
िमैिली साहित्य का िध्यकाल िमैिली साहित्य के श्चलए स्वणव यगु िा। संस्कार गीत अिाि िैं, सिदु्र के सिान िैं। ििार े
मिमिलांचल िें जन्म स ेितृ्य ुतक संस्कार जडे़ु िैं। साधारणतः मिमिला के ग्रािीण जीवन िें जन्म के पिल ेस ेलकेर ितृ्य ुतक 
संस्कार गीत व्याप्त रिते िैं। बच्चे के जन्म पर सोिर गाकर प्रसन्नता प्रकट की जाती िै। दादी िााँ  बच्च ेको लोरी सनुाकर 
सलुाती िै। खेलने-कूदने के सिय भी गीत गाए जात ेिैं। यवुकवृंद प्रेिपवूवक गीत गाकर स्नेि की अश्चभव्यमि करत ेिैं एवं 
प्रेमिका को ररझाते िैं। मववाि के प्रत्यके मवमध-मवधान के सिय स्त्रीगण गीत गाकर सखुद वातावरण उत्पन्न करती िैं तिा 
िास-पररिास करती िैं। िमैिली संस्कार गीत अपने आप िें लोकजीवन के संस्कार, आचार-मवचार, मवमध एवं व्यविार को 
सिटेे हुए िैं। लोकगीत लोक के बीच स्नेि, भ्रातृत्व, सािहूिक जीवन का उकलास और सिरसता को बढ़ाते िैं। संस्कार गीत 
संस्कारों को सिेज कर रखत ेिैं। मवद्यापमत के गीतों िें संस्कार िै, रस िै- “तोड़वय िि बलेपात श्चलखवय मवरि के बात।” 
ििें अपने संस्कार निी ीं छोड़ने चाहिए। मिमिला िें संस्कार गीत गाने की ऐसी परंपरा बन गई िै कक य ेकभी सिाप्त िी निी ीं 
िो सकते िैं। मबना संस्कार गीत के गायन के कोई भी संस्कार पणूव िी निी ीं िो सकता। कनसंदेि मिमिला संस्कार गीत परंपरा 
की प्राचीनता एवं नैसर्मगकता अप्रमति िै, जो आज भी अपनी पिचान, लोककप्रयता तिा वजदू को कायि रखे हुए िै। 
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