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शोध सार  

प्रमतुत शोध-पत्र मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में स्त्री अस्ममता और यथाथथबोध के बहुआयामी मवरूप का 
गवश्लषेणात्मक अध्ययन प्रमतुत करता िै। समकालीन हिदी साहित्य में मनीषा कुलश्रेष्ठ एक ऐसी लखेखका के रूप में उभरी 
िैं खजन्िोंने स्त्री को एक गवचार, संवदेना और जीवंत सत्ता के रूप में प्रमतुत नकया िै। उन्िोंने अपने कथा साहित्य में स्त्री के 
अनुभवों को प्रेम, यौननकता, मातृत्व, अकेलपेन, मानगसक मवतंत्रता और सामाखजक गवसंिगतयों जसै ेगवगवध पक्षों के माध्यम 
स ेअखभव्यक्त नकया िै। यि अध्ययन दशाथता िै नक जिााँ  उनकी किाननयााँ  प्रतीकात्मकता, संवदेनशीलता और तीव्रता खलए 
हुए िैं विी ीं उनके उपन्यास वचैाररक ििराई, ऐगतिागसक संदभथ और सांमकृगतक गवमशथ के साथ एक गवमतृत दृनिकोण प्रमतुत 
करते िैं। अतः यि शोध-पत्र मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य को स्त्री मगुक्त और अस्ममता की खोज के साथ समकालीन 
समाज की गवसंिगतयों के एक िंभीर और सकू्ष्म गवश्लषेण के रूप में भी रखेांनकत करता िै। 
बीज शब्द- स्त्री अस्ममता, यथाथथबोध, माततृ्व, यौननकता, अकेलापन, मानगसक मवतंत्रता, स्त्री-परुुष संबंध, सामाखजक 
गवसंिगत, पाररवाररक दं्वद्व 
मलू आलखे- 
हिदी साहित्य का आधनुनक पररदृश्य जब स्त्री अस्ममता और यथाथथबोध की दृनि स ेदेखा जाता िै तो मनीषा कुलश्रेष्ठ जसै े
रचनाकारों की भगूमका अत्यंत ननणाथयक प्रतीत िोती िै। स्त्री-जीवन के बहुआयामी अनुभव, उसकी सामाखजक स्िगत, 
मानगसक दं्वद्व और आत्म-संघषथ को लकेर जो ििन सजृनात्मकता उनके कथा साहित्य में दृनििोचर िोती िै वि वचैाररक 
क्ांगत का सतू्रपात करती िै। मनीषा कुलश्रेष्ठ की किाननयााँ  और उपन्यास उन स्स्त्रयों की कथा िैं जो प्रगतकूलताओ ीं के मध्य 
आत्मसम्मान और ननणथय की चेतना स ेसमदृ्ध िैं। उनकी स्स्त्रयााँ  परंपरा और आधनुनकता के बीच फंसी हुई ककत ुजड़िता को 
तोड़ि ने वाली सािसी और गववकेशील स्स्त्रयााँ  िैं। यि लखेन स्त्री के वमतुपरक गचत्रण स ेआिे बढ़िकर उसकी आत्मपरक 
अनुभगूतयों को मवर देता िै। इन रचनाओ ीं में स्त्री समाज को बदलने वाली चेतस सत्ता के रूप में उभरती िै। 
“मनीषा कुलश्रेष्ठ जी की रचनाओ ीं में स्त्री मनोगवज्ञान को बहुत िी प्रभागवत ढंि स ेउकेरा िया िै। एक ओर स्त्री के आधनुनक 
पररवशे को लखेखका ने अपना केन्र गबन्ु माना तो दूसरी ओर सामखजक यथाथथ स ेजझूती स्त्री, मवावलम्बी स्स्त्रयों का वणथन 
तथा यौन शोषण का ददथ बखूबी प्रमतुत नकया िै। समाज में रिकर नकसी भी पात्र को आत्मसात कर अपनी रचना का रूप 
देकर लखेखका ने उपन्यास एवं किाननयों में जो कुछ भी रचा िै, वि सरािनीय िै।”1  भारतीय समाज की बहुमतरीय संरचना, 
उसमें व्याप्त विथभदे, जागतभदे, लैंगिक गवषमताएाँ  आनद का यथाथथ गचत्रण मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में बिेद 
मवाभागवक रूप स ेसमाहित िै।  
उनकी किाननयों में जिााँ  स्त्री अपने पररवशे स ेमठुभडे़ि  करती िै, विी ीं उनके उपन्यासों में यि टकराव और भी ििराई खलए 
हुए नदखाई देता िै। खशिाफ़ि , पंचकन्या, अनामा, नकरदार, मवप्नपाश आनद उपन्यासों में स्त्री का आत्मसंघषथ और अस्ममता 
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की तलाश खजस रूप में सामने आती िै वि समकालीन गवमशथ को एक नया आयाम देती िै। उनका कथा साहित्य सामाखजक 
ढााँचों के भीतर स्त्री के अस्मतत्व की पिचान और मवीकायथता की प्रहक्या को रखेांनकत करता िै। जब िम उनकी किाननयों 
और उपन्यासों का तुलनात्मक गवश्लषेण करते िैं तो यि मपि िोता िै नक व ेदोनों गवधाओ ीं में एक समान प्रभावशीलता के 
साथ स्त्री की चेतना और यथाथथ को प्रमतुत करती िैं। 
मनीषा की नागयकाएाँ  न सामाखजक मयाथदाओ ीं की केवल अनुिामी िैं, न िी व ेअराजक गवरोहिनी िैं वरन् व ेअपने भीतर की 
परतों को समझती िैं और अपने जीवन की नदशा तय करने का सािगसक मवत्व अपने भीतर खोजती िैं। “वतथमान यिु में 
स्त्री गवचार-गवमशथ का मदु्दा बनी हुई िै। स्त्री सशगक्तकरण को लकेर अनेक योजनाएाँ  बनाई जा रिी िै। स्त्री को खशक्षा देने 
के साथ-साथ नौकरी के भी अवसर प्रदान नकय ेजा रिे िैं तानक स्त्री मवावलंबी बन प्रिगत की ओर अग्रसर िो सके। शायद 
िी आज ऐसा कोई के्षत्र िोिा, यिााँ  स्त्री न पहुाँची िो। ररक्शा चलाने स ेलकेर िवाई जिाज चलाना, रसोईघर स ेलकेर सरकार 
चलाने तक, मजदूरी करने स ेलकेर प्रधानमंत्री बनने तक नारी ने अपनी उपस्िगत दजथ करवायी िै। खशक्षा के जररय ेस्स्त्रयों 
में चेतना आई िै परन्तु अब भी अगधकतर महिलाएाँ  अपने अगधकारों स ेवंगचत िै।”2  
मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में जो स्स्त्रयााँ  उपस्ित िैं, व ेअपने समय की प्रगतननगध िोते हुए भी कालातीत सचता की 
संवाहिका बनती िैं। व ेअपने ननजी अनुभवों में स ेसामाखजक यथाथथ की परतें खोलती िैं। देि, मातृत्व, अकेलापन, यौननकता, 
प्रेम, ममगृत, संबंध और गवरोध जसै ेअनुभव उनके पात्रों के माध्यम स ेसाहित्य में प्रवशे करते िैं। यि लखेन नकसी भी प्रकार 
की एकरखेीय गवचारधारा को अमवीकार करता िै। उदािरण के खलए खशिाफ़ि  उपन्यास की नागयका, जो सांमकृगतक पिचान 
और मसु्मलम समाज की पषृ्ठभगूम में अपने अस्मतत्व की दरारों स ेजझूती िै, केवल धार्ममक या सामाखजक मतर पर निी ीं बस्कक 
आत्मसत्ता के मतर पर भी संघषथरत नदखाई देती िै।  
मनीषा कुलश्रेष्ठ की किानी काललदी नारी जीवन के कटु यथाथथ का कच्चा गचट्ठा पशे करती िै। जीवन चलाने की मजबरूी 
के खागतर देि व्यापार में लिी औरतों के जीवन के मार्ममक प्रसंिों को किानी बिेतरीन तरीके स ेबयााँ  करती िै। जमनुा 
सलुं के उस सममत नारी जागत की कड़िवी दामतान किती िै, जो देि व्यापार में खलप्त िोकर जीवन के जरूरी कामों के खलए 
दो-दो पसै ेजोड़िती िैं। पीली इमारतों की एक श्रृं खला, दलाली करते प्रेमी या पगत, सीलन व बदबदूार िखलयााँ  और औरतों 
के खजमम उनकी बदिाली की दामतान िै। यि एक ऐसी औरत की कड़िवी कथा िै, जिााँ  कमटमर का आना भी डरावना िै 
और न आना भी।  
लखेखका खलखती िै नक "कमटमर शब्द उस िली के िमउम्र बच्चों के बीच एक डरावना शब्द था। एक नपशाच जो औरतों 
का िला दबाया करता था। औरतें उसकी गिरफ्त में करािती ीं..... थी ीं। एक नपशाच खजसके आने स.े.. कभी कटोरदान में 
रोटी कम पड़ि  जाती थी ीं या नफर... बचती तो सब्जी या शोरब ेके गबना िी खानी िोती थी ीं।" यिााँ  िम उस मजबरूी को मपितः 
समझ सकते िैं नक पटे की आि के आिे मनुष्य को और यिााँ  खासतौर पर स्त्री को नकतने कड़िव ेघंूट पीने पड़ि  रिे िैं।”3 
जबनक मनीषा की किाननयााँ  जसै-े कुिासा, गसम्मल के फूल, केयर ऑफ मवात घाटी  आनद में स्स्त्रयााँ  अपने आस-पास की 
बौगद्धक, मानगसक और भावनात्मक सीमाओ ीं को पिचानते हुए उनस ेमगुक्त की आकांक्षा को जन्म देती िैं। यि मगुक्त केवल 
बाह्य संरचनाओ ीं स ेनिी ीं िै बस्कक अपने भीतर जमी हुई जड़िताओ ीं स ेभी िै। लखेखका इस मगुक्त को कोई घोषणात्मक मवर 
निी ीं देती ीं बस्कक उस ेबिेद संवदेनशील, ननजी और मनोवजै्ञाननक प्रहक्या के रूप में प्रमतुत करती िैं। यि प्रहक्या कभी आत्म-
मवीकृगत स ेिुजरती िै, कभी प्रेम की अमवीकृगत स ेतो कभी समाज द्वारा ठुकराए जाने की पीड़ि ा को आत्मबल में बदलने स।े  
लखेखका ने साहित्य को वि भाषा दी िै खजसके माध्यम स ेस्त्री अपने अनुभवों को गबना नकसी दबाव, शमथ या औगचत्य के 
भय के अखभव्यक्त कर सकती िै। “मनीषा जी प्रचखलत कथाकारों में स ेएक िैं। इनकी किाननयों में गवचारधारा और प्रगतबद्धता 
इस प्रकार गवन्यमत िै नक किानी का गवन्यास गवचारधारा और प्रगतबद्धता की आभा स ेग्रमत निी ीं िोता। मनीषा जी ने स्त्री 
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को अग्रणी मानकर अपने उपन्यास तथा किाननयों में उनको केन्र में रखा िै। मनीषा जी स्स्त्रयों के गवषय में इतना ििन 
सोचती िैं नक लिता िै नक जसै ेउनका साहित्य स्स्त्रयों के खलए िी सखृजत िोता िै। मनीषा कुलश्रेष्ठ समय, समाज और उसके 
गवद्रूपों तथा चुनौगतयों के प्रगत भी सचेत रिती िैं। उनके द्वारा रगचत किाननयााँ  स्त्री अस्मतत्व के पक्ष में िमशेा खड़ि ी िैं और 
उसके सामाखजक शोषण की भयावि पररणगतयों पर भी संवदेनशील िै।”4 
मनीषा कुलश्रेष्ठ की रचनाओ ीं में यथाथथबोध व्यगक्त की आंतररक संरचना और उसके अस्मतत्व के प्रश्नों तक गवमतार पाता िै। 
लखेखका ने स्त्री के भीतर के डर, संशय, असरुक्षा और आत्मसंघषथ को बिेद संवदेनशीलता के साथ उकेरा िै। यथाथथ यिााँ  
मात्र बाह्य पररवशे की अनुकृगत निी ीं िै, बस्कक वि स्त्री की चेतना के उन अंधरे ेकोनों में व्याप्त िै जिााँ  समाज और संमकृगत 
का दं्वद्व उसकी ननजता में िमतके्षप करता िै। यिी कारण िै नक मनीषा की किाननयों में स्त्री न तो दया की पात्र िै और न 
िी गसफथ  प्रगतरोध का प्रतीक। वि गवचारशील, खजज्ञास,ु अनुभव स ेपररपक्व और ननणथय की स्िगत में पहुाँच सकने वाली प्रौढ़ि  
चेतना का प्रगतननगधत्व करती िै। यि स्त्री अपने सीगमत जीवन-के्षत्र में रिते हुए भी अपने अंतस की यात्रा करती िै और विां 
स ेयथाथथ की नई व्याख्या लकेर लौटती िै। 
अनामा की नागयका ऐगतिागसक बोध और समकालीन मानगसकता के दं्वद्व स ेजझूती िै। वि अपने अतीत को केवल ममगृत 
निी ीं मानती, बस्कक वतथमान की संरचना में उसकी ननणाथयक भगूमका को मवीकार करती िै। यि मवीकृगत यि ददथ , संदेि 
और गविापन स ेिोकर आती िै। लखेखका ने इस गविापन को केवल भौिोखलक निी ीं बस्कक मनोवजै्ञाननक और सांमकृगतक 
भी माना िै। केयर ऑफ मवात घाटी किानी में यदु्ध की पषृ्ठभगूम और स्त्री की ननजी अनभुगूतयों का जो ताना-बाना बनुा िया 
िै वि केवल सामाखजक दमतावजे निी ीं वरन् भावनात्मक और वचैाररक परतों का पररशीलन भी िै। यिााँ  स्त्री की पीड़ि ा यदु्ध 
के शोर स ेअलि एक मौन चीख की तरि िंूजती िै, जो मनीषा के लखेन में संप्रेषण का सबस ेसशक्त माध्यम बनकर उभरता 
िै।  
“मनीषा कुलश्रेष्ठ की कृगतयों में एक ओर जिााँ  आधनुनक मकूयों की प्रगतष्ठा िै तो विी ीं दूसरी ओर रूनढ़ि यों का बहिष्कार भी 
िै। दाम्पत्य-जीवन, पाररवाररक-जीवन आनद के उत्कृि गचत्रण के साथ िी साथ लखेखका अपनी रचनाओ ीं में सामाखजक, 
राजनीगतक, साम्प्रदागयक, नारी-चेतना जसै ेगवषयों को भी बखूबी गचनत्रत करती िैं। उनकी किाननयााँ  गवखभन्न रंिों स ेरंिी हुई 
िै जसै-े 'मिानिर बोध की किानी', 'स्त्री मन की किानी', 'भटकते हुय ेलोिों के ननपट एकांत की किानी', 'फ़ि ौजी पषृ्ठभगूम 
की किानी', 'आनदवासी छात्रावास में िो रिें भ्रिाचार और यौन शोषण की किानी', 'गवलपु्त िोती लोक कलाओ ीं की किानी', 
'एक बटेी का अपने नपता द्वारा िो रिे बलात्कार की किानी आनद।”5 
मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में स्त्री अस्ममता का एक मित्वपणूथ पक्ष उसकी यौननकता और प्रेम के साथ उसके संबंध 
को लकेर सामने आता िै। पारंपररक समाज में स्त्री-देि को मयाथदा, ननयंत्रण और नैगतकता के उपकरण के रूप में देखा िया 
िै, जबनक मनीषा की स्स्त्रयााँ  इस दृनिकोण को चुनौती देती िैं। उनका लखेन यि मपि करता िै नक देि केवल सामाखजक 
दागयत्वों की परू्मत का साधन निी ीं बस्कक स्त्री की चेतना, आत्मबोध और अनुभवों का सहक्य हिमसा िै। इस दृनि स ेमनीषा 
की रचनाएाँ  स्त्री के यौननक अनुभवों को अपराधबोध या पापबोध स ेमकु्त कर उस ेमवाभागवक मानवीय अनुभगूत के रूप में 
प्रमतुत करती िैं।  
प्राथथना के बािर की स्त्री पात्र न केवल शारीररक संबंधों को लकेर ननभीक िै बस्कक वि संबंधों की अस्िरता, अमवीकृगत 
और मवीकृगत तीनों को समान आत्मबल के साथ मवीकारती िैं। “हिन्दी किानी की ुननया में खजन यवुा लखेकों ने जोर स े
दमतक दी िै उनमें मनीषा कुलश्रेष्ठ शागमल िैं। मनीषा जी ने अपने कथा साहित्य में स्त्री की िर तरि की स्िगत, पररस्िगत 
का वणथन नकया िै। स्त्री सामाखजक, आर्मथक, मानगसक एवं राजनैगतक पिलओु ीं पर शोनषत िोती चली िै और पि-पि स्त्री 
के आत्मसम्मान, मवाखभमान को चोनटल नकया िया िै।”6 
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मनीषा कुलश्रेष्ठ की किाननयों और उपन्यासों में प्रेम का मवरूप भी परंपराित सीमाओ ीं स ेपर ेिै। यि प्रेम एकतरफा समपथण, 
त्याि या गवयोि की नाटकीयता स ेरहित िोकर आत्मसम्मान और भावनात्मक समानता की ज़ि मीन पर खड़ि ा िोता िै। गसम्मल 
के फूल की नागयका प्रेम में असरुखक्षत िोकर भी भयभीत निी ीं िोती बस्कक उस ेअपने आत्मगवकास की नदशा में एक अनुभव 
की तरि ग्रिण करती िै। स्त्री-परुुष संबंधों की गवडंबनाओ ीं, वजथनाओ ीं और गवसंिगतयों को लकेर लखेखका ने अत्यंत संतुखलत 
और ििराई स ेगवचार नकया िै। उनका लखेन नकसी एक ललि के पक्ष में जाकर अन्य का खंडन निी ीं करता बस्कक व ेउस 
असंतुलन को पिचानती िैं जो स्त्री के पक्ष में प्रगतकूल सामाखजक संरचना रचता िै।  
गम. वॉलरस  किानी में नागयका अपने अस्मतत्व को मवीकारते हुए अंतत: किती िै- तुमने िलत लड़िकी को चुन खलया। मझु े
िी क्यों चुना इतनी लड़ि नकयों में स…े तुमस ेतो कोई भी आकृि िोती। तुम्िार ेचेिर ेस ेनिी ीं गम. वॉलरस तुम्िार ेपावरफुल िोने 
स।े क्या मैं समती नदखी, क्या मैं श्रानपत थी... मैं वो निी ीं जो तुम चािते थ…े. मैं तुम्िारी लाल-पीली आाँखें अब निी ीं झले 
पाऊाँ िी। मैं अलि हाँ। मैंने तुम्िे ननराश नकया बच्चा ना पदैा करके, तो मझु ेछोड़ि  दो अब... मरेी ममगृतयााँ  और ग्लानन मझु ेखा 
जाए उसस ेपिल।े”5 
लखेखका की स्त्री पात्र परुुष स ेउस सम्बन्ध की पनुपथररभाषा चािती िैं जिााँ  समानता, संवदेना और मवायत्तता की िंुजाइश 
िो। उनके लखेन में गववाि संिा का भी आलोचनात्मक परीक्षण गमलता िै। गववाि को व ेसामाखजक सरुक्षा का माध्यम निी ीं 
वरन् संबंधों की संवदेनशीलता और पारमपररक िररमा का के्षत्र मानती िैं। यनद गववाि स्त्री की आत्मा को कुचलता िै तो वि 
उस ेत्यािने का अगधकार भी प्राप्त करती िै। स्त्री की यौननकता और प्रेम के संबंध में लखेखका की दृनि संकोचिीन और 
मानवीय िै। व ेदेि को कामना स ेजोड़िते हुए भी उस ेकेवल भौगतक न बनाकर उसकी अनुभगूत, उसकी पीड़ि ा और उसकी 
िररमा के मतर पर ल ेजाती िैं। इस दृनिकोण स ेउनका लखेन स्त्री के अस्मतत्व को एक समग्र इकाई के रूप में देखने की 
नदशा में आिे बढ़ि ता िै।  
केयर ऑफ मवात घाटी किानी में मनीषा कुलश्रेष्ठ ने गववाहित कामकाजी नारी की सममया का गचत्रण नकया िै जिााँ  उसका 
पगत गवनय उस ेनाटक की ररिसथल ना घर के बािर करने देता िै ना िी घर में। किानी में िािीबनी सधुा का गचत्रण हुआ 
िै। वि किती िै- “नाटक की घोषणा िो ियी िै और यि तक की नटकट तक गबक चकेु िै। मरेा मखु्य रोल िै। गवनय 
प्लीज। गवनय किता िै- “अच्छा घंटो बािर डोलने का बिाना ढंूढ खलया िै… तो क्या करू? घर और बच्चे अकेल ेन छूटे 
इसखलए िमने यिां ररिसथल की।”6 
मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में मातृत्व, अकेलापन और मानगसक मवतंत्रता जसै े गवषयों को भी िंभीरता और 
संवदेनशीलता के साथ गचनत्रत नकया िया िै। पारंपररक दृनिकोण में मातृत्व को स्त्री की चरम पणूथता के रूप में प्रमतुत नकया 
िया िै जिााँ  उसकी देि, भावनाएाँ  और सामाखजक भगूमकाएाँ  एक गवशेष प्रकार की ममता के खााँचे में बााँध दी जाती िैं। मनीषा 
इस दृनिकोण को पनुः पररभानषत करती िैं। उनके यिााँ  मातृत्व कोई पगवत्रता का दैवी रूप निी ीं बस्कक एक भावनात्मक, 
शारीररक और मानगसक अनुभव िै जो स्त्री को गवखभन्न प्रकार के दं्वद्वों से िुजरते हुए अपनी पिचान और अस्मतत्व स ेजोड़िता 
िै। 
मवप्नपाश उपन्यास में डॉ. ससि िुलनाज स ेअपने अस्मतत्व को पिचानने को किता िै- ‘वादा करो अब कलाई काटने, 
नफनाइल पीने, नी ींद की िोखलयााँ  खाने जसैी िरकत निी ीं करोिी। मरने में क्या रखा िै? सच पछूो तो जन्मना या जन्म देना 
मसु्श्कल िोता िै। कभी मााँ  बनकर देखो, कभी मरने का सोचोिी तक निी ीं। क्या मैं मााँ  बन सकती हाँ? िााँ , मैं चािता हाँ। तुम 
वि सब बनो जो िर लड़िकी बनती िै। प्रेगमका, पत्नी, मााँ  नफर दादी बनो, एक परूी सुं दर लजदिी खजयो।”7 

इस रचना-संसार में अकेलापन भी एक मित्वपणूथ अस्मतत्ववादी स्िगत के रूप में उभरता िै। यि एक गवचारशील स्िगत िै 
जिााँ  व ेमवयं स ेसंवाद करती िैं, अपने ननणथयों की समीक्षा करती िैं और अपने भीतर स ेजीवन की पनुरथचना करती िैं। 
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पंचकन्या उपन्यास में नागयकाओ ीं का यि अकेलापन गवगवध रूपों में जसै-े प्रेम के अभाव, सामाखजक वजथनाओ ीं, आत्मननणथय 
की कीमत के रूप में प्रकट िोता िै। यि अकेलापन गवखक्षप्त निी ीं करता बस्कक एक ऐसी दृनि देता िै जो संबंधों, जीवन 
और समाज को अलि कोण स ेदेखने की क्षमता रखती िै। 
मवप्नपाश उपन्यास में नागयका िुलनाज़ि  के नाना उस ेअपने अस्मतत्व अस्ममता व यथाथथ का बोध करवाते हुए  कित ेिैं—
“िम सब मनुष्य जो िैं, िम अपने-अपने ईश्वर बनाते िैं भ्रम के। तुम अकेली निी ीं िम सभी स्मकज़ि ोफे्रननक िैं। िम सब अपने 
नदमािों के अधीन िैं। िमार ेनदमाि ईश्वरों का ननमाथण करते िैं नफर िम उन्िी ीं ईश्वरों स ेसंघषथ करते िैं, य ेईश्वर सामहूिक 
स्मकज़ि ोफे्रननया स ेग्रगसत समाजों के नदमािों को जकड़ि े िैं। तुम इस जकड़िन स ेखुद िी ननकल सकते िो।”8  
मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में स्त्री अस्ममता की सबस ेजनटल प्रमतुगत उन दं्वद्वात्मक संदभों में िोती िै जिााँ  स्त्री परंपरा 
और आधनुनकता के बीच फंसी हुई िोती िै। एक ओर स्त्री के समक्ष उसकी सामाखजक भगूमका िै जो उसे ‘पत्नी’, ‘मााँ ’, ‘बह’ 
जसै ेखााँचों में बााँधती िै दूसरी ओर वि मवयं को इन सीमाओ ीं स ेपर े नकसी नई पिचान की खोज में देखती िै। नकरदार 
उपन्यास की नागयका पाररवाररक और ववैाहिक तानेबानों में उलझी हुई स्त्री िै जो धीर-ेधीर ेयि समझने लिती िै नक उसका 
जीवन नकसी अन्य की इच्छा के अनुसार निी ीं चल सकता। वि मवयं अपने खलए ननणथय लतेी िै, भल ेिी उसके पररणाम उस े
अकेलापन, असरुक्षा या सामाखजक आलोचना की ओर ल ेजाएाँ । “नारी पर धमथ ने सनदयों स ेअपना खशकंजा जकड़ि ा हुआ िै। 
चािे आज की नारी पढ़ि ी-खलखी क्यों न िो परन्तु नफर भी उसका शोषण िो रिा िै। खासकर गवधवा नाररयों के खलए तो धमथ 
ने उनका जीवन अखभशप्त बना नदया िै। मनीषा कुलश्रेष्ठ जी ने अपनी किानी रंि-रूप-रस-िंध में गवधवा स्त्री की गवडम्बना 
को व्यक्त नकया िै।”9 
रक्स की घाटी और शब-ए-नफतबा में धमथ के नाम पर घाटी की नारी में खौफ पदैा कर नदया िै “तुमने कभी सोचा िै? 
नाचना-िाना धमथ के खखलाफ कैस ेिो सकता िै? वि नफर पछूता िै। मैं क्या जवाब दूाँ? औरतों और बस्च्चयों को बिला-
फुसलाकर पढ़ाते हुए मैं थक ियी हाँ… उन्िें क्या-क्या निी ीं समझाती, यिी मजिबी कानून और इसका सिी मतलब मिर 
सनुनेवाखलयों के कान बिर ेिैं और आाँखें उजाड़ि  जबाने उमठे दी ियी िैं… मरेी हिम्मत टूट रिी िै अब।”10 
मनीषा कुलश्रेष्ठ के कथा साहित्य में किाननयों और उपन्यासों का तुलनात्मक मकूयांकन यि दशाथता िै नक लखेखका दोनों िी 
गवधाओ ीं में समान सजृनात्मक ििराई, वचैाररक दृढ़ि ता और स्त्रीवादी दृनिकोण की सघनता बनाए रखती िैं। किाननयााँ  जिााँ  
तीव्र भावनात्मक गवमफोट, प्रतीकों और क्षखणक अनुभगूतयों की सघनता के साथ पाठक को ििर ेमतर पर झकझोरती िैं, 
विी ीं उपन्यास व्यापक पषृ्ठभगूम, ऐगतिागसक सन्दभों और सामाखजक संरचनाओ ीं के भीतर स्त्री की चेतना को गवमतार देते िैं। 
उनकी किाननयों में संवदेना की तीव्रता, भाषा की धार और सबबों की सघनता पाठक को कुछ िी पंगक्तयों में स्त्री के अंतरंि 
संसार में खी ींच लतेी िै। नामदी की दवा वाया लडेीज़ि  सकथ ल या गसम्मल के फूल जसैी किाननयााँ  नारी देि, समाज और 
अस्ममता को तीखे नकन्तु संतखुलत मवर में प्रमततु करती िैं। जबनक उनके उपन्यास स्त्री के अनुभवों को बहुआयामी संदभों 
में रखकर उसका मकूयांकन करते िैं। खशिाफ़ि  और अनामा जसै ेउपन्यास जिााँ  स्त्री की सांमकृगतक ममगृत, यौननकता, धमथ, 
जागत और पिचान के प्रश्नों को उद्घानटत करत ेिैं, विी ीं पंचकन्या और मवप्नपाश जसैी रचनाएाँ  स्त्री के मानगसक अकेलपेन, 
मातृत्व की ुगवधाओ ीं और संबंधों की गवफलताओ ीं को अगधक आत्मीय दृनि स ेउभारती िैं। मनीषा का उपन्यास साहित्य 
केवल स्त्री के पक्ष में खड़ि ा निी ीं िोता वि परुुष को भी उस गवमशथ में सम्म्मखलत करता िै जिााँ  दोनों की असरुक्षाएाँ , सीमाएाँ  
और आकांक्षाएाँ  एक-दूसर ेके यथाथथ को प्रभागवत करती िैं। 
शैली की दृनि स ेकिाननयााँ  अगधक प्रतीकात्मक, सबबात्मक और काव्यात्मक भाषा में रची िई िैं। उनकी भाषा में िंध, रंि, 
ताप और संवदेना का ििरा समावशे िै। विी ीं उपन्यासों में यि भाषा अगधक कथात्मक, गवचारशील और गवमशाथत्मक िो 
जाती िै। यि बदलाव केवल गवधाित अपके्षा निी ीं िै, यि लखेखका की खशकपित सजिता और गवषय के अनुकूल भानषक 
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गवन्यास की कुशलता को दशाथता िै। मनीषा का साहित्य स्त्री-जीवन के अदृश्य, अनकिे और अनगचहित पिलओु ीं को भाषा 
देता िै। उनकी रचनाएाँ  पाठक को स्त्री की आंतररक चतेना में प्रवशे करने का अवसर देती िैं जिााँ  अस्ममता कोई पवूथननधाथररत 
सच्चाई निी ीं वरन् एक सतत खोज िै। 
ननष्कषथ- 
तुलनात्मक दृनि स ेयि मपि िोता िै नक मनीषा कुलश्रेष्ठ का कथा साहित्य स्त्रीवादी गवमशथ के मानकों को केवल दोिराता 
निी ीं बस्कक उन्िें चुनौती और गवमतार भी देता िै। व ेस्त्री को जनटल, गवचारशील और आत्मननणथय की समथथ सत्ता के रूप में 
रचती िैं। यिी कारण िै नक उनकी किाननयााँ  क्षणों को पकड़िकर अनुभव की ििराई तक ल ेजाती िैं और उनके उपन्यास 
समय की गवमतृत धारा में स्त्री के आत्मबोध की यात्रा को पणूथता की ओर ल ेजाते िैं। लखेखका ने किाननयों और उपन्यासों 
में खभन्न-खभन्न तकनीकों और खशकप के माध्यम स ेस्त्री अस्ममता और यथाथथबोध को बहुत िी सशक्त रूप में प्रमतुत नकया िै। 
किाननयााँ  जिााँ  अगधक तीव्र, प्रतीकात्मक और सबबात्मक िैं, विी ीं उपन्यासों में गवषयवमतु को गवमतार, ििराई और वचैाररक 
पररपक्वता प्राप्त िोती िै। उनके कथा साहित्य ने हिदी साहित्य को गवचारधारा और संवदेना के मतर पर समदृ्ध नकया िै और 
यिी उनके रचनात्मक अवदान को कालजयी बनाता िै। यि शोध-पत्र मनीषा कुलश्रषे्ठ के कथा साहित्य में उपस्ित स्त्री 
अस्ममता की अनुभगूतयों और सामाखजक यथाथथ की प्रमतुगत को आलोचनात्मक दृनि स ेप्रमतुत करता िै। 
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