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ओकडशा 
 
सारांश 

भारतीय संस्कृतत और साहित्य का गिरा और अटूट संबंध िै। भारतीय संस्कृतत तिशभन्न धिों, परंपराओ,ं भाषाओ ं
और किंाओ ंका सिािशे करती िै, जबकक साहित्य न केििं संस्कृतत का दपपण िै, बस्कक इस ेकदशा देने और तिकतसत 
करने िें भी िित्त्िपणूप भतूिका कनभाता िै। जो सिाज की चतेना, तिचारधारा और िकूयों को व्यक्त करता िै। भारतीय साहित्य 
तिशभन्न भाषाओ ंिें सिदृ्ध हुआ िै, जसै ेहिन्दी, संस्कृत, ततििं, बंगािंी आकद जो के्षत्रीय संस्कृततयों को दशापते िैं। संस्कृतत 
िानि सिाज की पिचान का भी िित्त्िपणूप हिस्सा िै और उसकी एकता, सािररकता और तितिधता को बनाए रखने िें िदद 
करती िै। साहित्य संस्कृतत का िित्त्िपणूप अंग िै जो भाषा के िाध्यि स ेव्यतक्त की भािनाओ,ं तिचारों और अनुभिों को 
साझा करता िै। प्राचीन किं स ेिंकेर आधकुनक यगु तक साहित्य ने सांस्कृततक िकूयों, सािाशजक पररितपनों और दाशपकनक 
तिचारधाराओ ंको अशभव्यक्त ककया िै। िदे, उपकनषद, ििाकाव्य, भतक्त साहित्य और आधकुनक साहित्य सभी ने सिाज को 
कदशा देने का कायप ककया िै। भारतीय साहित्य सकदयों स ेसंस्कृतत के संिािक के रूप िें कायप करता आया िै, शजसिें धार्मिक, 
दाशपकनक, ऐततिातसक और सािाशजक तत्िों की गिरी झिंक तििंती िै। साहित्य और संस्कृतत दोनों एक–दूसर ेको प्रभातित 
और सिदृ्ध करते िै, शजसस ेभारतीय सभ्यता सतत तिकासशीिं बनी रिती िै। 
बीज शब्द: भारतीय संस्कृतत, साहित्य, परंपरा, सिाज, सांस्कृततक िकूय।   
प्रस्तािना 
भारतीय संस्कृतत और साहित्य का संबंध गिरा एिं अतिभाज्य िै। साहित्य भारतीय सिाज के तिचारों, परंपराओ ंऔर िकूयों 
को संजोता िै, ििी ंसंस्कृतत साहित्य को जीिंतता प्रदान करती िै। दोनों एक–दूसर ेके परूक िै और भारतीय सभ्यता के 
तिकास िें िित्त्िपूणप भतूिका कनभाते िै। साहित्य केििं शब्दों का संयोजन निी ंिोता, बस्कक यि सिाज की सांस्कृततक 
धरोिर, परंपराओ,ं आदशों और िकूयों का प्रततबबब िोता िै। भारतीय संस्कृतत अपने प्राचीन, तितिधता पणूप और सिदृ्ध स्िरूप 
के शिंए जानी जाती िै और यिी तिशेषताएँ भारतीय साहित्य िें पररिंशक्षत िोती िैं । भारत िें िदेों, उपकनषदों, ििाकाव्यों, 
िंोककर्थाओ,ं आधकुनक उपन्यासों और कतिताओ ंके िाध्यि स ेसाहित्य का तिकास हुआ िै, शजसने तिशभन्न यगुों िें सिाज 
को प्रभातित ककया िै। साहित्य ने न केििं संस्कृतत को संरशक्षत ककया, बस्कक उसिें सियानुसार पररितपन िंाने का काि 
भी ककया िै। आज के िशै्वीकरण और तकनीकी यगु िें भारतीय साहित्य और संस्कृतत नए रूपों िें ढिं रिे िै। ऐस ेिें यि 
िित्त्िपणूप िै कक िि अपने साहित्य और सांस्कृततक तिरासत को सिझें, सँजोएँ और आने िािंी पीकियों तक पहँुचाएँ। 
िास्ततिक अर्थों िें आजकिं के सिाज, साहित्य और भाषा की जो स्ितत िै िि सिी निी ंिै। संस्कारों स ेभाषा िें अपशेक्षत 
सधुार िो सकता िै, भाषा स ेसंस्कृतत का सधुार संभि िै और संस्कृतत स ेसिाज िें अपशेक्षत पररितपन िो सकता िै और जब 
इन तीनों िें िी अिश्यििे सधुार िोंगे तो उसस ेििारा देश सिी कदशा िे ेँ जा सकता िै। आने िािंी पीकियों का भतिष्य, 
उनकी िानतसकता, उनके िकूय, उनकी नैततकता, उनका चाररकत्रक बिं, धार्मिकता, सािाशजकता संबंधी आचरण सधुर 
सकते िै और िि सब का यिी तो कतपव्य िै और प्रबदु्ध िगप की यिी तो बचता िै कक ककन उपायों स ेइन सब िें सार्थपक सधुार 
िंाया जा सके। भारतीय संस्कृतत तिश्व की प्राचीनति और सिदृ्ध संस्कृततयों िें स ेएक िै। यि तितिधता, सहिष्णुता, परंपराओ ं
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और िकूयों का संगि िै। भारतीय संस्कृतत का तिकास तिशभन्न धिों, भाषाओ,ं किंा रूपों, सािाशजक व्यििाओ ंऔर जीिन 
शैिंी की अनूठी सिायोजन प्रहिया के िाध्यि स ेहुआ िै। डॉ. संतोष कुिार चतिुदेी अपने गं्रर्थ ‘भारतीय संस्कृतत’ गं्रर्थ िें 
शिंखते िै– “संस्कृतत ककसी एक सिाज िें पायी जाने िािंी उच्चति िकूयों की िि चेतना िै जो सािाशजक प्रर्थाओ,ं व्यतक्तयों 
की तचत्तितृतयों, भािनाओ,ं िनोितृतयों, आचरण के सार्थ–सार्थ उसके द्वारा भौततक पदार्थों को तिशशष्ट स्िरूप कदय ेजाने िें 
अशभव्यक्त िोती िै।”1 
संस्कृतत के िाध्यि स ेिी सिाज के नियिुक अपने देश की परंपरा–धिप, दशपन, इततिास, ज्ञान–तिज्ञान एिं तिरासत स े
पररतचत िो पाते िै। अगर िि तिश्व–सभ्यता के इततिास के पन्नों को पिंट कर देखें तो यि कदखाई पड़ेगा कक िानि जातत 
को तिशशष्टता प्रदान करने िें संस्कृतत की िित्त्िपणूप भतूिका रिी िै। संस्कृतत िी उस ेसािाशजक एिं ऐततिातसक धरातिं 
प्रदान करती िै। संस्कृतत की रस्श्ियों स ेिी ककसी व्यतक्त का व्यतक्तत्ि सजता, सँिारता एिं कनखरता िै। ‘तगररराज’ डॉ. 
तगररधारी राि गैांझ ूअपने गं्रर्थ ‘झारखण्ड की सांस्कृततक तिरासत’ िें शिंखत ेिै– “संस्कृतत जीिन का संस्कार िै। ििारी 
िनोितृत्तयों का पररष्कार िै। शजस ेिि स्ियं बनाते िैं और इसी स ेकनयंकत्रत िोते िै। यिी संस्कृतत ििार ेव्यििार और तिचार 
िें, ििार ेतिश्वास, िान्यता, धारणा एिं अशभव्यतक्त िें कदखाई देती िै। जीिन के सार ेआदशप, शीिं-स्िभाि, जीिन–िकूय, 
जीिन–दशपन, जीिन-किंा, नैततकता एिं सौन्दयप-बोध सभी कुछ संस्कृतत िें सिाए हुए िै।”2 
भारतीय संस्कृतत का तिश्व संस्कृतत िें अपना अनुपि िान िै। यि जीिन के भौततक पक्ष की अपके्षा आध्यात्त्िक पक्ष पर 
बिं देती िै। सार्थ िी यि व्यतक्तत्ि के एक ककपनाशीिं एिं भािना-प्रिण, उदार एिं सौम्य आदशप पर जोर देती रिी िै। 
यि आदशप अत्यंत प्राचीन कािं स ेिंकेर आज तक ककसी-न-ककसी रूप िें स्पष्ट दृकष्टगोचर िोता रिा िै। भारत तिशभन्नताओ ं
स ेभरा हुआ देश िै। चािे प्रकृतत िो, भौगोशिंक संरचना िो, जिंिाय ुिो, िंोगों का रिन-सिन, रूप-रंग एिं पररिशे िो, 
बोिंी एिं भाषा िो सब िें यि तिशभन्नता सिज िी कदखायी पड़ती िै। भारत िें तिशभन्न धिप, भाषा, परम्परा और रीतत-ररिाज 
एक सार्थ सि-अस्स्तत्ि िें िै। हिन्दू, बौद्ध, जनै, तसख, इस्िंाि और ईसाई धिों की शशक्षा भारतीय संस्कृतत का अशभन्न अंग 
िै। भारतीय सिाज तिशभन्न धार्मिक सांस्कृततक प्रभािों को आत्िसात करने िें सक्षि रिा िै, शजसस ेयिाँ अनेक परम्पराएँ 
तिकतसत हुई िै। भारतीय संस्कृतत िें संगीत, नृत्य, नाटक, तचत्रकिंा और िास्तकुिंा का िित्त्िपणूप िान रिा िै। पाररिाररक 
िकूयों और ररश्तों की गिरी सिझ भारतीय संस्कृतत की प्रिखु तिशेषताओ ंिें स ेएक िै। डॉ. संतोष कुिार चतिुदेी अपने 
गं्रर्थ ‘भारतीय संस्कृतत’ गं्रर्थ िें शिंखते िै- ‘‘अनेकता िें एकता’ और ‘एकता िें अनेकता’ भारतीय संस्कृतत का प्राणतत्ि िै। 
कई तिरोधो का सािंजस्य इसिें सिज िी कदखाई पड़ता िै। भारतीय संस्कृतत अपने तिशशष्ट गुणों के सार्थ प्राचीनति सिय 
स ेिी प्रिाहित िोती आ रिी िै। तिश्व के अनेक देशों ने इस संस्कृतत को अपनाकर इस े‘तिश्विारा’ अर्थिा ‘तिश्व संस्कृतत’ का 
गौरि प्रदान ककया िै। ििारी भारतीय संस्कृतत प्रायः सम्पणूप तिश्व को अपनी तरफ आकृष्ट करती िै।”3 

साहित्य सिाज का दपपण िै, यि िि सब जानते िै। आत्िा और शरीर का जो संबंध िै ििी संबंध साहित्य और सिाज का 
िै। या शाश्वत सत्य िै कक साहित्य की अपके्षा सिाज पििं ेजन्म िंतेा िै। सिाज स ेिी साहित्यकार जन्म िंतेे िैं। साहित्यकार 
के व्यतक्तत्ि की पिचान अिंग िोती िै। सच्चे साहित्यकार गंभीर, बचतनशीिं, संिदेनशीिं, दूरदृष्टा, व्यापक दृकष्टकोण रखते 
हुए भािना और संिदेनाओ ंस ेपररपणूप िोते िै। क्योंकक अपनी िंखेनी स ेि े सिाज का कनिापण करते िै, सजृन करते िै, िि 
भतिष्य िें सिाज की, संस्कृतत का कनिापण करत ेिै। डॉ. श्यािसुं दर दास अपने गं्रर्थ ‘साहित्यािंोचन’ िें शिंखत ेिै- “साहित्य 
पर सबस ेिित्त्िपणूप प्रभाि साहित्त्यकार के व्यतक्तत्ि का पड़ता िै। साहित्यकार जो कुछ शिंखता िै उस पर उसके अनुभि, 
तिचारों और िनोभािों की अटिं छाप िंगी रिती िै। िि िनुष्यिात्र की आकांक्षाओ,ं इच्छाओ ंऔर भािनाओ ंको प्रकट 
करता िै, ककन्तु िि सबको अपने ढंग स ेस्िरूप देकर अपनी रुतच के अनुसार उपस्ित करता िै।”4 
उपयुपक्त कर्थन स ेस्पष्ट िोता िै कक िास्ति िें साहित्य, सिाज और संस्कृतत तीनों िी एक दूसर ेके अनुपरूक किे जा सकत े
िै, क्योंकक ककसी एक का भी अस्स्तत्ि दूसर ेके तबना संभि िो िी निी ंसकता। इततिास इस बात का साक्षी िै कक िानि ने 
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ककस प्रकार आकदि यगु स ेिंकेर आज तक के िजै्ञाकनक युग तक का सफर तय ककया िै। िि जंगिं और गुफाओ ंस ेिोता 
हुआ आज अंतररक्ष तक पहँुच गया िै। साहित्य सभी किंाओ ंकी अपके्षा सिाज स ेअपना संबंध अतधक गिराई तक बनाए 
रखने िें सफिं िोता िै। आचायप ििािीर प्र. कदिदेी के अनुसार- ‘ज्ञान राशश के संतचत कोश का नाि साहित्य िै, अर्थापत 
साहित्य और जीिन का गिरा संबंध िै। साहित्य का आधार जीिन िै। इसी कड़ी िें बािंकृष्ण भट्ट शिंखते िै- ‘प्रत्यके देश 
का साहित्य उस देश के िनुष्यों के हृदय का आदशप रूप िै, जो शजस जातत शजस सिय शजस भाि स ेपररपणूप या पररिंपु्त 
रिती िै, ि ेसब भाि उस सिय के साहित्य की सिािंोचन स ेअच्छी तरि प्रकट िो सकते िै’ इसशिंए भारतीय सिाज िें 
साहित्य, सिाज का प्रततबबब िाना जाता िै। साहित्य िानि संस्कृतत का प्रणेता, रक्षक ि िािक िै। निपदा प्रसाद उपाध्याय 
अपने गं्रर्थ ‘भारतीय किंा के अंतसबंंध’ िें शिंखत ेिैं-“साहित्य तब तक साहित्य िै िी निी ंजब तक उसिें किी स्ि िै, 
कनजता िै, केििं अपने तक तसिटने का भाि िै। साहित्य सिग्र का िै, इसीशिंए साहित्य, साहित्य िै और तैत्तरीय उपकनषद 
िें इस भािना का उद्दघोष ‘रसो िसै:’ किकर ककया गया िै अर्थापत रस ििारी सबकी दैिीय प्रकृतत िै।”5 
उपयुपक्त कर्थन स ेस्पष्ट िोता िै कक साहित्य व्यतक्त की सौंदयापत्िक ि किंात्िक अशभरुतच की परू्मत करने िािंी ईकाई िै। 
साहित्यकार का दृकष्टकोण व्यतक्तििूंक िोते हुए भी तिश्वात्िक िोता िै। उसके तिचार सिाज और संस्कृतत स ेकनयतित िोते 
िै। साहित्य केििं िनोरंजन का साधन निी,ं बस्कक यि सिाज का िागपदशपक और पररितपन का प्रेरक िै। भारतीय साहित्य 
अपनी तितिधता, गिराई और सांस्कृततक िकूयों के कारण तिश्व साहित्य िें िित्त्िपणूप िान रखता िै। इसके िाध्यि स े
संस्कृतत का संरक्षण और नई पीकियों तक इसका िस्तांतरण संभि िोता िै। परंपरा ककसी भी सिाज की पिचान िोती िै 
और यि उसकी संस्कृतत का अशभन्न अंग िोती िै। यि पीिी-दर-पीिी िस्तांतररत िोने िािंी ि ेजीिनशैिंी, िान्यताएं, रीतत-
ररिाज, आचार-तिचार और संस्कार िै जो ककसी भी सिदुाय की तिशशष्टता को दशापते िै। प्रो. प्रदीप श्रीधर द्वारा संपाकदत गं्रर्थ 
‘भारतीय ज्ञान परम्पराएं तिषयगत अनुशीिंन’ पर स्ियं अपने शोध आिंखे का शीषपक ‘भारतीय ज्ञान परंपरा: शाश्वत 
सांस्कृततक िकूयों स ेसंिाद’ िें शिंखते िैं- “भारतीय ज्ञान परंपरा, शजस ेभारतीय तिचारधारा या हिन्दू-दशपन के रूप िें भी 
जाना जाता िै, ज्ञान, तिश्वासों और प्रर्थाओ ंका एक ऐसा सििू िै जो भारतीय उपििादीप िें अत्यंत प्राचीन कािं स ेचिं ेआ 
रिे िैं। यि ज्ञान परंपरा िकैदक शास्त्रों िें गिराई स ेकनहित िै और िजारों िषों िें तिकतसत हुई िै, शजसने भारत के सांस्कृततक, 
बौतद्धक और आध्यातिक पररदृश्य को आकार कदया िै।”6 भारतीय सिाज िें परम्पराएं अत्यंत प्राचीन और सिदृ्ध रिी िैं, जो 
िदेों, धिपगं्रर्थों, िंोककर्थाओ ंऔर सांस्कृततक िान्यताओ ंस ेतिकतसत हुई िै। संस्कृत िें ‘परंपरा’ शब्द का अर्थप िै “सतत 
प्रिाि” या पीिी-दर-पीिी चिंने िािंी पररपाटी”। यि सिाज िें व्यापक नैततकता, ज्ञान, आिाएं और सांस्कृततक धरोिर 
को अगिंी पीिी तक पहँुचाने का साधन िै।  
भारतीय परंपराओ ंकी कनम्न तिशेषताएँ िै- 

• धार्मिक परम्पराएं- तिशभन्न धार्मिक अनुष्ठान, पजूा-पद्धतत, व्रत, तीर्थप यात्राएँ, िंकदर और िस्स्जदों की परम्पराएं 
भारतीय संस्कृतत िें गिरी जड़े रखती िैं। 

• सांस्कृततक परम्पराएं- भारतीय संगीत, नृत्य, नाट्य, तचत्रकिंा और िंोक किंाएं परंपराओ ंके िाध्यि स ेसंरशक्षत 
और तिकास हुई िै।  

• सािाशजक परम्पराएं- तििाि, नािकरण, अंत्यकेष्ट जसै ेसंस्कार, संयकु्त पररिार व्यििा, अतततर्थ सत्कार और तिशभन्न 
त्योिार सािाशजक परंपराओ ंका हिस्सा िै।  

• ज्ञान और शशक्षा की परंपरा- गुरुकुिं प्रणािंी स ेआधकुनक तिश्वतिद्यािंयों तक, भारतीय ज्ञान परंपरा सतत रूप से 
तिकतसत िोती रिी िै।  

• अहिसा और सहिष्णुता- भारतीय परंपरा िें सहिष्णुता, सिरसता और अहिसा का तिशेष िान रिा िै, शजस ेििात्िा 
गांधी ने अपने तिचारों िें आगे बिाया।  
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आधकुनक सिय िें तिज्ञान और िशै्वीकरण के प्रभाि स ेपरंपराओ ंिें बदिंाि आ रिा िै। कुछ परम्पराएं सिय के सार्थ 
पररिर्मतत िो रिी िै, जबकक कुछ िें नई व्याख्याएँ जोड़ी जा रिी रिी िैं। यि आिश्यक िै की िि अपनी परंपराओ ंको 
िजै्ञाकनक दृकष्टकोण स ेदेखें और उन्िें सियनुसार प्रासंतगक बनाए रखें। परंपरा सिाज को एकता और िातयत्ि प्रदान करती 
िै। यि अतीत की सीख को ितपिान स ेजोड़ते हुए भतिष्य की कदशा तय करने िें सिायक िोती िै। भारतीय परम्पराएं न 
केििं ििारी सांस्कृततक धरोिर िैं, बस्कक ि ेजीिन को संतुशिंत और सिदृ्ध बनाने का िागप भी कदखती िैं। प्रत्यके सिाज 
का एक सांस्कृततक आधार भी िोता िै। प्रत्यके संस्कृतत, उस सिाज की आत्िा, उसकी पिचान िोती िै, शजस प्रकार ककसी 
भी सभ्यता एिं संस्कृतत िें व्यापक अच्छाई और बरुाई को िि सब देखते िै, ििससू करते िै कक यि ििार ेसिाज िें ककस 
प्रकार फैिं रिी िै, सिाज को दूकषत कर रिी िै, संस्कारों का िनन कर रिी िै। उसी प्रकार साहित्यकार इन सब को देखते 
हुए, इन सब पर अपनी व्याख्या प्रदान करत ेहुए, सिाज िें पररितपन िंाने का प्रयास करते िै। डॉ. जोिाककि डंुगडंुग य.े स. 
अपने गं्रर्थ ‘आकदिासी-ििूंिासी सदान और गैर आकदिासी संस्कृतत एक अििंोकन’ िें शिंखते िैं- “संस्कृतत का सीधा अर्थप 
िै, पररष्कार या संस्कार। िस्तुत: पररिार्जजत संस्कार िी संस्कृतत िै। संस्कृतत िानि के रचनात्िक िस्स्तष्क की उपज िै 
अर्थापत िानि के कायप और व्यििार को िी संस्कृतत किते िै। संस्कृतत का अर्थप न केििं नृत्य-गान और सभ्यता स ेसंबंतधत 
िै, िरन  िानि जीिन का सम्पणूप कायप और व्यििार, संस्कृतत स ेजड़ुा िै। जसै-ेसोचने और बोिंने-चिंने का तरीका, गाने-
बजाने और नतृ्य की अशभव्यतक्त का ढंग आकद। अंत: संस्कृतत िानि-जीिन के कायप और व्यििार के उत्र्थान और पतन का 
के दपपण िै। िि यों किें संस्कृतत िानि-व्यििार और कायप की एक प्रततच्छया िै।”7 
इततिास साक्षी िै की िानि सभ्यता के तिकास िें साहित्य का िित्त्िपणूप योगदान रिा िै। निीन तिचारों ने साहित्य को जन्म 
कदया तर्था साहित्य ने िानि की तिचारधाराओ ंिें गततशीिंता प्रदान करत ेहुए उस ेसभ्य बनाने का कायप ककया िै। ककसी भी 
राष्र या सिाज िें आज तक जीतने भी पररितपन आए िै, िि सब साहित्य और संस्कृतत के िाध्यि स ेिी आए िै।  
कनष्कषप- 
भारतीय सिाज िें साहित्य का दशपन जन्म स ेिंकेर िर खशुी के िौके, तीज-त्योिारों िी निी ंितृ्य ुतक के दुख गीतों िें िो 
जाता िै। साहित्य जीिन के शाश्वत िकूयों का प्रततबबब िै।  भारतीय सिाज और साहित्य का गिरा संबंध िै और दोनों एक 
दूसर ेके परूक िै। सिाज शरीर िै तो साहित्य आत्िा। साहित्य िानि िस्स्तष्क स ेउत्पन्न िोता िै। साहित्य िनुष्य को िनुष्यता 
प्रदान करता िै। अंततः किा जा सकता िै कक साहित्य और सिाज एक तसक्के के दो पििं ूिै। िास्ति िें िर देश का 
साहित्य उस देश की िंौककक सभ्यता एिं संस्कृतत, िात ृभाषा, िंोक गीत, िंोक भाषाओ,ं (जन भाषाओ)ं तर्था तत्कािंीन 
पररस्िततयों (सािाशजक, आर्मर्थक, नैततक, राजनीततक) को भी उजागर करता िै। साहित्य एक राष्र की धरोिर िै, उसका 
अशभिान िै, गौरि िै, पिचान िै। 
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