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सारांश 

यह शोध पत्र कुमाऊं मंडल में पलायन को रोकने में पययटन की भमूमका का भौगोललक मिश्लषेण प्रस्तुत करता 
है। उत्तराखंड के पियतीय के्षत्रों में सीममत रोजगार अिसर, भौगोललक दुगयमता, अिसंरचना की कमी तथा संसाधनों के अपयायप्त 
उपयोग के कारण ग्रामीण जनसंख्या का ननरंतर पलायन हो रहा है, लजसस ेस्थानीय अथयव्यिस्था, सामालजक संरचना तथा 
सांस्कृमतक ननरंतरता प्रभामित हो रही है। प्रस्तुत अध्ययन में 2015–2024 की अिमध के पलायन आँकड ों तथा 2023–
24 के पययटन आँकड ों का तलुनात्मक मिश्लषेण नकया गया है। अध्ययन में स्पीयरमनै र कं सहसंबंध मिमध का प्रयोग करत े
हुए पययटन और पलायन के मध्य संबंध का परीक्षण नकया गया, लजसमें ननम्न स्तर का नकारात्मक सहसंबंध (ρ ≈ –0.26) 
प्राप्त हुआ। इसस ेस्पष्ट होता है नक लजन जनपदों में पययटन अपके्षाकृत मिकमसत है, िहाँ पलायन की प्रिमृत्त कम पाई गई, 
जबनक कम मिकमसत पययटन के्षत्रों में पलायन अमधक देखा गया। नैनीताल जसै ेउच्च पययटन िाल ेजनपद में पलायन न्यनूतम 
पाया गया, जबनक बागेश्वर एिं चम्पाित जसै ेजनपदों में पययटन की कमी के कारण पलायन अमधक रहा। अध्ययन स ेयह 
ननष्कषय ननकलता है नक पययटन स्थानीय स्तर पर रोजगार सजृन, आय िमृि, सांस्कृमतक संरक्षण तथा के्षत्रीय मिकास के 
माध्यम स ेपलायन को आंलशक रूप स ेननयंनत्रत करने में सहायक हो सकता है। तथानप, पलायन की समस्या के स्थायी 
समाधान हेतु पययटन के साथ-साथ आधारभतू संरचना के मिकास, स्थानीय संसाधनों के सममुचत उपयोग तथा प्रभािी 
नीमतगत हस्तके्षप की आिश्यकता भी महत्िपणूय है। अतः स्थान-मिलशष्ट पययटन मिकास रणनीमतयाँ कुमाऊं मंडल में सतत 
मिकास एिं पलायन न्यनूीकरण के प्रभािी साधन मसि हो सकती हैं। 
कंुजी शब्द: पलायन, पययटन, कुमाऊं मंडल, भौगोललक मिश्लषेण, स्पीयरमनै र कं सहसंबंध, रोजगार सजृन, सतत मिकास, 
के्षत्रीय मिकास 
प्रस्तािना: 
भारत के पहाड ी के्षत्रों में पलायन एक गंभीर समस्या बन चकुी है, मिशेष रूप स ेउत्तराखंड जसै ेपियतीय राज्यों में, जहाँ 
प्राकृमतक संसाधनों की कमी और रोजगार के अिसरों का अभाि इस ेऔर बढ ात ेहैं। कुमाऊं मंडल, उत्तराखंड का एक प्रमखु 
पियतीय के्षत्र है, जो अपनी भौगोललक और सांस्कृमतक मिमिधताओ ंके कारण जाना जाता है। यहाँ के कई जनपदों में पलायन 
की समस्या बहुत गहरी है, लजसस ेस्थानीय अथयव्यिस्था पर मिपरीत प्रभाि पड  रहा है। पलायन के कारण यिुाओ ंका नगरों 
और शहरी के्षत्रों में स्थानांतरण हो रहा है, लजसके पररणामस्िरूप गांिों में जनसंख्या घट रही है और सामालजक संरचना 
प्रभामित हो रही है। पययटन, जो पियतीय के्षत्रों के ललए एक संभामित आर्थथक स्रोत है, यहाँ की अथयव्यिस्था को सशक्त बनाने 
में महत्िपणूय भूममका ननभा सकता है। पययटन न केिल आर्थथक गमतमिमधयों को बढ ािा देता है, बल्कक यह स्थानीय लोगों 
को रोजगार के नए अिसर भी प्रदान करता है, लजसस ेपलायन की दर को ननयंनत्रत नकया जा सकता है। कुमाऊं मंडल में 
ल्स्थत नैनीताल, अकमोड ा, नपथौरागढ  जसै ेपययटन-प्रधान लजलों में पययटकों की बढ ती संख्या स ेस्थानीय अथयव्यिस्था को लाभ 
हुआ है, लनेकन इसके बािजदू पलायन की समस्या बरकरार है। इस पररप्रेक्ष्य में, यह आिश्यक है नक पययटन को और भी 
प्रभािी तरीके स ेबढ ािा नदया जाए, तानक पलायन की दर में कमी लाई जा सके। 
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ितयमान अध्ययन का उदे्दश्य कुमाऊं मंडल के मिलभन्न जनपदों में पलायन प्रिमृत्तयों (2015-24) और 2023-24 के दौरान 
पययटकों की संख्या का मिश्लषेण करना है। इस अध्ययन में पययटन और पलायन के बीच के सहसंबंध का मकूयांकन नकया 
जाएगा, तानक यह समझा जा सके नक पययटन के मिकास स ेपलायन को नकस प्रकार ननयंनत्रत नकया जा सकता है। इसके 
अमतररक्त, यह अध्ययन उन स्थान-मिलशष्ट रणनीमतयों को प्रस्तामित करगेा, जो पययटन-प्रधान लजलों में पलायन न्यनूीकरण 
हेतु प्रभािी हो सकती हैं। 
इस अध्ययन में सांल्ख्यकीय और भौगोललक मिमधयों का उपयोग नकया गया है, लजसमें Spearman Rank Correlation 
मिमध के माध्यम स ेपलायन और पययटन के बीच के सहसंबंध का मकूयांकन नकया जाएगा। इसके साथ ही, अध्ययन में प्राप्त 
पररणामों के आधार पर नीमत ननमायण और रणनीमतयाँ सझुाई जाएंगी, जो इन के्षत्रों में पययटन को बढ ािा देने और पलायन 
को रोकने में मददगार सामबत हो सकती हैं। 
इस अध्ययन स ेयह भी उम्मीद की जाती है नक पययटन और पलायन के बीच के संबंध को समझकर, स्थानीय संसाधनों का 
अमधकतम उपयोग और स्थायी मिकास रणनीमतयाँ लागू की जा सकें गी, लजसस ेकुमाऊं मंडल के पियतीय जनपदों में पलायन 
की समस्या का समाधान नकया जा सके। 
साहहत्य समीक्षा: 
कुमार (2017) ने कुमाऊं के्षत्र में पलायन के सामालजक-आर्थथक ननधायरकों का मिश्लषेण करते हुए पाया नक भौगोललक 
दुगयमता और कृनष असमथयता मखु्य कारक हैं, लजसस ेअकमोड ा जसै ेलजलों में नकारात्मक जनसंख्या िमृि हुई। उनके अध्ययन 
में 60% यिुाओ ंका मदैानी पलायन रोजगार अभाि स ेजडु ा, जो पययटन जसै ेिकैल्कपक के्षत्रों की आिश्यकता दशायता है। 
यह कायय पलायन को आर्थथक नपछड ेपन स ेजोड ता है, परंतु पययटन प्रभाि पर सीममत चचाय करता है। 
सननयाल (2025) के शोधपत्र में कुमाऊं मंडल को मिशेष संदभय में उत्तराखंड के पलायन को मिकास बाधा के रूप में मचनत्रत 
नकया गया, जहाँ 2011 जनगणना के आंकड ों स ेअकमोड ा में -1.37% िमृि दजय की। लखेक पयायिरणीय प्रभािों जसै ेभमूम 
परतीकरण पर बल देते हैं, ककतु पययटन की सकारात्मक भमूमका का उकलखे न्यनू है। यह अध्ययन भौगोललक कारकों को 
पलायन स ेजोड ने में उपयोगी है। 
रॉय और जोडयर (2020) ने लॉकडाउन के संदभय में ररिसय माइगे्रशन पर चचाय की, जो कुमाऊं के ग्रामीण के्षत्रों में प्रासंमगक 
है। उनके अनुसार, कोमिड ने अस्थायी पलायन को उजागर नकया, परंतु सततता की कमी बनी रही। अध्ययन पययटन-
आधाररत स्थानीय रोजगार की संभािना सझुाता है, जो शोध के उदे्दश्य स ेमले खाता है। 
डोललस्का एट अल. (2020) ने बड े के्षत्रीय कें द्रों की ओर यिुा पलायन को नडपोपलुशेन कारक माना, जो कुमाऊं के 
नैनीताल-कें नद्रत पययटन स ेतुलनीय है। कुमाऊं संदभय में यह पियतीय प्रिास को लशक्षा-रोजगार स ेजोड ता है। हालांनक, 
भारतीय हहमालय पर फोकस की कमी इसकी सीमा है। 
अली (2020) ने पररधान उद्योग में श्रम पलायन का अध्ययन नकया, जो कुमाऊं के कृनष-श्रममक प्रिास स ेसमानता रखता 
है। उत्पादन ह्रास और गुणित्ता प्रभाि पर बल नदया गया, जो पययटन द्वारा मिककप सजृन की आिश्यकता रखेांनकत करता 
है। यह सामान्यीकृत दृनष्टकोण कुमाऊं के भौगोललक मिश्लषेण को परूक बनाता है। 
कुमार और नाइक (2020) ने अनुसमूचत जनजामत महहलाओ ंपर पलायन प्रभाि का अनुभामिक प्रमाण प्रस्तुत नकया, जो 
नपथौरागढ  जसै ेकुमाऊं लजलों के ललए प्रासंमगक। सामालजक-आर्थथक ल्स्थमतयों में मगरािट दजय की गई। पययटन स ेमहहलाओ ं
की ननणयय शमक्त िमृि (30%) स ेजडु ाि संभि। 
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मंडललया (2023 ) ने कुमाऊं ब्राह्मणों के ऐमतहामसक प्रिास का िणयन नकया, जो ितयमान पलायन स ेतुलना प्रदान करता। 
प्राचीन आययन प्रिास भौगोललक अनुकूलन दशायते हैं। आधनुनक पययटन संदभय जोड ने की क्षमता इसमें है। 
बछुली और ज्योमत (2024) ने कुमाऊनी बोली के लपु्त होने को पलायन स ेजोड ा, जहाँ नई पीढ ी भाषा स ेिंमचत। सांस्कृमतक 
ह्रास पर फोकस पययटन-आधाररत सांस्कृमतक पययटन की आिश्यकता सझुाता है। यह सामालजक आयाम जोड ता है। 
अध्ययन क्षते्र: 
कुमाऊं मंडल उत्तराखंड राज्य का पिूी भाग है, जो लगभग 21,242 िगय नकमी के्षत्र में फैला हुआ है तथा इसमें अकमोड ा, 
बागेश्वर, चम्पाित, नैनीताल, नपथौरागढ  और ऊधम ससह नगर सहहत छह जनपद सम्म्मललत हैं। यह के्षत्र भौगोललक दृनष्ट स े
अत्यंत मिमिधतापणूय है, जहाँ उत्तर में उच्च हहमालयी चोनटयाँ (नपथौरागढ  में 7,000 मीटर स ेअमधक ऊँचाई), मध्य में मध्य 
हहमालय की घानटयाँ तथा दलक्षण में तराई मदैान (ऊधम ससह नगर) ल्स्थत हैं। कुमाऊं की भू-आकृमत मखु्यतः मतब्बती प्लटेो 
स ेननकली ननदयों- गौला, कोसी, रामगंगा-द्वारा ननर्थमत है, जो भौगोललक मिभाजन को तीन भागों में करती हैं: उच्च हहमालय 
(40%), मध्य हहमालय (45%) तथा भाबर-तराई (15%)।  

मानमचत्र 1: अध्ययन क्षते्र का मानमचत्र 

 
स्रोत: भारतीय सिके्षण मिभाग के लिेल-0 आंकड़ों का प्रयोग करके, जीआईएस की मदद स ेननर्थमत मानमचत्र। 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका     www.shodhsangam.com   118 

भौगोललक संरचना के कारण कुमाऊं में ऊँचाई 200 स े7,800 मीटर तक लभन्न है, लजसस ेजलिाय ुमिमिधताएँ उत्पन्न होती 
हैं-उच्च के्षत्रों में अकपाइन ठंड, मध्य में समशीतोष्ण तथा तराई में उष्णकनटबंधीय। िषाय 1,000-2,500 मममी िार्षषक है, 
लजसमें मानसनू (जनू-मसतंबर) 80% योगदान देता है, जो भसू्खलन तथा बाढ  की संभािना बढ ाता है। ममट्टी में पियतीय ढाल 
(30-60 नडग्री) के कारण कटाि प्रमखु समस्या है, लजसस ेकृनष योग्य भमूम मात्र 12% ही उपलब्ध है। जनसंख्या घनत्ि 
जनपदिार लभन्न है- ऊधम ससह नगर में 649 व्यमक्त/िगय नकमी जबनक नपथौरागढ  में 68 है । 
पररिहन नेटिकय  भौगोललक बाधाओ ंस ेप्रभामित है, जहाँ राष्रीय राजमागय NH-109 (नैनीताल-काठगोदाम) मदैानी संपकय  
प्रदान करता है, ककतु पहाड ी लजलों में सर्षपल सड कें  तथा एकल लने मागय दुगयमता बढ ाते हैं। ननदयाँ नौिहन हेत ुअनुपयकु्त 
हैं, जबनक हिाई संपकय  पंतनगर (ऊसनगर) तथा हेली सिेाओ ंतक सीममत है। िनािरण 65% है, जो जिै-मिमिधता (कोरबटे, 
नंदा देिी बायोस्फ़ेयर ) को समिृ करता है, परंतु मानि-िन्यजीि संघषय पलायन को प्रेररत करता है। 
शोध उदे्दश्य:  

1. कुमाऊं मंडल के जनपदिार पलायन प्रिमृतयों (2015 -2024 ) का भौगोललक मिश्लषेण कर पययटन मिकास स े
उनके सहसंबंध की जाँच करना। 

2. पययटन-प्रधान लजलों में पलायन न्यनूीकरण हेतु स्थान-मिलशष्ट रणनीमतयाँ सझुाना। 
आँकड़ें और मिमधतंत्र: 
यह अध्ययन कुमाऊं मंडल के मिलभन्न जनपदों में 2015-24 के दौरान पलायन प्रिमृत्तयों और 2023-24 में पययटन के 
आंकड ों का मिश्लषेण करने के ललए सांल्ख्यकीय और भौगोललक मिमधयों का प्रयोग करता है। पहल ेचरण में, पलायन स े
संबंमधत आंकड ों को प्रारंलभक संग्रह नकया गया, लजसमें 2015-24 तक के पलायन के आंकड े मिलभन्न सरकारी ररपोटों, 
जनगणना डेटा, और संबंमधत मिभागों स ेप्राप्त नकए गए। साथ ही, 2023-24 के दौरान इन जनपदों में पययटकों की संख्या 
का डेटा भारतीय पययटन मंत्रालय और राज्य पययटन मिभाग स ेसंकललत नकया गया। इसके बाद, स्पीयरमनै र कं सहसंबंधमिमध 
का उपयोग करते हुए पलायन और पययटन के बीच के सहसंबंध का मिश्लषेण नकया गया। इस मिमध द्वारा मिलभन्न जनपदों 
के पलायन और पययटन कोनटयों के र कं को ननधायररत नकया गया और र कं अंतर के आधार पर सहसंबंध की गणना की गई। 
इसके अमतररक्त, सांस्कृमतक, सामालजक, और आर्थथक प्रभाि के संदभय में के्षत्रीय मिश्लषेण नकया गया, लजसस ेयह समझा 
जा सके नक पलायन और पययटन के बीच के संबंध में कौन स ेबाह्य कारक प्रमखु हैं। अंमतम चरण में, स्थान-मिलशष्ट रणनीमतयाँ 
प्रस्तामित की गईं, जो प्रत्यके जनपद की भौगोललक, सांस्कृमतक और आर्थथक ल्स्थमत के अनुरूप थी।ं इस शोध में प्रारंलभक 
शोध, सांल्ख्यकीय मिश्लषेण, और स्थाननक मिश्लषेण का संयोजन नकया गया, तानक अमधक सटीक और प्रभािी पररणाम 
प्राप्त हो सकें । 

ताललका 1: पलायन 2015-24 एिं पययटक 2023-24 के आँकड़ें  
जनपद पलायन 2015-24  (व्यमक्त) पययटक 2023-24 (लाख) 

अकमोड ा 41207 3.63  

बागेश्वर 12500 0.82 

चम्पाित 11050 2.27  
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नैनीताल 2,000 12.90 

नपथौरागढ  18550 1.27  

ऊधम ससह नगर +35,000 (इन-माइगे्रशन) 2.50  

स्रोत: Census2011.co.in, Uttarakhand Palayan Ayog, Shodh Mahotsav (2020) स ेसंकललत आँकड़े।  
पररणाम और चचाय: 

कोनट क्रम ननधायरण 
ताललका 2:  पलायन 2015–24 के आधार पर कोनट क्रम (अमधक पलायन = उच्च कोनट क्रम, इन-माइगे्रशन = न्यनूतम 

कोनट क्रम) 
जनपद पलायन (व्यमक्त) पलायन कोनट क्रम 

अकमोड ा 41,207 1 

नपथौरागढ  18,550 2 

बागेश्वर 12,500 3 

चम्पाित 11,050 4 

नैनीताल 2,000 5 

ऊधम ससह नगर +35,000 (इन-माइगे्रशन) 6 

 
ताललका 3: पययटक संख्या 2023–24 के आधार पर कोनट क्रम (अमधक पययटक = उच्च कोनट क्रम ) 

जनपद पययटक (लाख) पययटन कोनट क्रम 
नैनीताल 12.90 1 
अकमोड ा 3.63 2 

ऊधम ससह नगर 2.50 3 
चम्पाित 2.27 4 
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नपथौरागढ  1.27 5 
बागेश्वर 0.82 6 

 
ताललका 4: कोनट क्रम  अंतर (d) एिं िगय (d²) 

जनपद पलायन कोनट क्रम पययटन कोनट क्रम d (अंतर) d² 
अकमोड ा 1 2 -1 1 
बागेश्वर 3 6 -3 9 
चम्पाित 4 4 0 0 
नैनीताल 5 1 4 16 
नपथौरागढ  2 5 -3 9 

ऊधम ससह नगर 6 3 3 9 
योग (Σd²)    44 

 
स्पीयरमनै र कं सहसंबंध की गणना: 

                            सतू्र: 

𝝆 = 𝟏 −
𝟔∑𝒅𝟐

𝒏(𝒏𝟐 − 𝟏)
 

                         जहाँ, 

• ∑𝑑2 = 44 
• 𝑛 = 6 

𝜌 = 1 −
6 × 44

6(36 − 1)
 

𝜌 = 1 −
264

210
 

𝝆 ≈ −𝟎. 𝟐𝟔 
सहसंबंध का अथय: ρ ≈ –0.26 ननम्न नकारात्मक सहसंबंध 
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पलायन और पययटन के सहसंबंध का मिश्लषेण: 
कुमाऊं मंडल के मिलभन्न जनपदों में 2015-24 के दौरान पलायन और 2023-24 के पययटन आंकड ों के आधार पर मिश्लषेण 
नकया गया। इन आंकड ों के माध्यम स ेयह पता चला नक पलायन और पययटन के बीच एक नकारात्मक सहसंबंध (ρ ≈ –
0.26) पाया गया। इसका तात्पयय है नक पययटन की अमधकता स ेपलायन को कुछ हद तक ननयंनत्रत नकया जा सकता है, 
लनेकन यह प्रभाि सीममत और अस्थायी है। उदाहरण के ललए, नैनीताल जसै ेउच्च पययटन िाल ेजनपद में पलायन बहुत कम 
था, जबनक बागेश्वर और चम्पाित जसै ेकम पययटन िाल ेजनपदों में पलायन अमधक था। इस सहसंबंध को दशायने िाला 
प्रमखु कारण यह है नक पययटन अमधक होने पर स्थानीय रोजगार के अिसर बढ त ेहैं, जो पलायन को रोकने में सहायक होत े
हैं। 
जनपदिार पलायन प्रिमृत्तयों का मिश्लषेण: 
पलायन के आंकड े जनपदिार काफी लभन्नताएँ नदखाते हैं, लजसमें अकमोड ा और नपथौरागढ  जसै ेजनपदों में उच्च पलायन दर 
(41,207 और 18,550 व्यमक्त) देखी गई। इन जनपदों में पययटन की ल्स्थमत भी मध्यम रही (अकमोड ा 3.63 लाख पययटक, 
नपथौरागढ  1.27 लाख पययटक)। यहाँ पलायन को रोकने के ललए स्थानीय स्तर पर रोजगार सजृन और बनुनयादी ढाँचे के 
सधुार की आिश्यकता महससू होती है। ऊधम ससह नगर में उच्च इन-माइगे्रशन (+35,000) और मध्यम पययटन (2.50 
लाख पययटक) दशायत ेहैं नक िहाँ के अमधक औद्योमगक मिकास और रोजगार अिसरों ने पलायन को आकर्षषत नकया है, 
लजसस ेपलायन कम हुआ है। 
पययटन के प्रभाि का मिश्लषेण: 
नैनीताल जसै ेपययटन प्रधान जनपद में पययटन की अमधकता (12.90 लाख पययटक) और पलायन की न्यनूतम दर (2,000 
व्यमक्त) ने इस मिचार को बल नदया नक पययटन के्षत्र में प्रगमत पलायन को ननयंनत्रत करने का एक प्रभािी उपाय हो सकता 
है। यहाँ पययटन ने न केिल स्थानीय अथयव्यिस्था को मजबतू नकया बल्कक पलायन की दर को भी बहुत कम नकया। इसके 
मिपरीत, बागेश्वर और चम्पाित जसै ेके्षत्रों में कम पययटन और उच्च पलायन दर (बागेश्वर 12,500 व्यमक्त, चम्पाित 11,050 
व्यमक्त) को देखा गया है, जो यह दशायता है नक िहाँ पययटन के अिसरों का अभाि पलायन को बढ ािा दे रहा है। 
सहसंबंध के मापदंडों की जांच: 
स्पीयरमनै र कं सहसंबंध(ρ ≈ –0.26) स ेयह साफ  है नक पलायन और पययटन के बीच एक नकारात्मक और ननम्न सहसंबंध 
है। यह दशायता है नक पययटन की ल्स्थमत में सधुार स ेपलायन की दर में कुछ हद तक कमी आ सकती है, लनेकन यह पररितयन 
स्थायी नही ंहोगा जब तक अन्य सामालजक और आर्थथक पहलओु ंमें सधुार नही ंनकया जाता। इन आंकड ों स ेयह भी सामबत 
हुआ नक पययटन के के्षत्र में सधुार करने स ेही पलायन की स्थायी समस्या का समाधान संभि नही ं है, इसके ललए समग्र 
दृनष्टकोण अपनाना जरूरी है। 
स्थान-मिलशष्ट रणनीमतयाँ: 
स्थानीय रोजगार अिसरों का सजृन: पययटन के्षत्र में रोजगार की कमी स ेपलायन को बढ ािा ममलता है। इसललए, स्थानीय 
रोजगार सजृन के ललए मिशषे योजनाएँ बनानी चाहहए। उदाहरण के ललए, नैनीताल जसै ेपययटन प्रधान जनपद में होटल, 
ररसॉटय, और पययटन सिेा उद्योगों के अलािा, स्थानीय उत्पादों जसै ेहस्तलशकप, कृनष उत्पादों और िस्त्रों को बढ ािा नदया जा 
सकता है। इसस ेस्थानीय लोगों को रोजगार ममलगेा और पलायन की दर कम होगी। नैनीताल में उच्च पययटन (12.90 लाख 
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पययटक) के बािजदू पलायन दर बहुत कम (2,000 व्यमक्त) है, जो यह दशायता है नक पययटन स ेजडु ी आजीमिका में िमृि स े
पलायन को रोका जा सकता है। 
स्थानीय संसाधनों का सदुपयोग: पययटन में स्थानीय संसाधनों जसै ेकच्चे माल, प्राकृमतक संसाधन, और सांस्कृमतक धरोहर 
का सममुचत उपयोग नकया जा सकता है। अकमोड ा और नपथौरागढ  जसै ेजनपदों में अमधक पलायन के कारण स्थानीय 
संसाधनों का उमचत उपयोग नही ंहो पा रहा है। इन लजलों में स्थानीय पययटकों को आकर्षषत करने और आिश्यक पययटन 
अिसंरचना के मिकास स ेपलायन को रोकने की नदशा में प्रयास नकए जा सकते हैं। अकमोड ा में उच्च पलायन दर (41,207 
व्यमक्त) है, जबनक यहाँ का प्राकृमतक सौंदयय और सांस्कृमतक धरोहर पययटकों को आकर्षषत कर सकता है। इन संसाधनों का 
सदुपयोग करने स ेयहाँ के ननिामसयों के ललए रोजगार के अिसर उत्पन्न हो सकते हैं। 
संस्कृमतक एिं ऐमतहामसक धरोहर के संरक्षण पर ध्यान देना: पययटन के माध्यम स ेपलायन को रोकने के ललए स्थानीय 
सांस्कृमतक और ऐमतहामसक धरोहर के संरक्षण के प्रयास जरूरी हैं। चम्पाित जसै े जनपदों में ऐमतहामसक स्थलों और 
सांस्कृमतक धरोहर का बहेतर संरक्षण नकया जा सकता है। यहाँ पययटन को बढ ािा देकर स्थानीय लोगों को रोजगार के 
अिसर ममल सकते हैं और पलायन को कम नकया जा सकता है। चम्पाित में पलायन की दर (11,050 व्यमक्त) उच्च है, 
जबनक यहाँ ऐमतहामसक स्थलों की भरमार है। इन स्थलों के संरलक्षत और प्रचार-प्रसार स ेयहाँ के ननिामसयों के ललए रोजगार 
के अिसर पदैा हो सकते हैं। 
स्थानीय पययटन स्थलों के प्रचार-प्रसार के ललए प्रचार अलभयान: कुछ जनपदों में कम पययटन होने के कारण पलायन की 
समस्या अमधक है। बागेश्वर और नपथौरागढ  जसै े लजलों में स्थानीय पययटन स्थलों के प्रचार-प्रसार के ललए टूररज्म कैम्पने 
चलाए जा सकते हैं। इन लजलों में स्थानीय पययटन स्थल जसै ेप्राकृमतक जलप्रपात, पहाड ी झीलें, और मंनदरों के महत्ि को 
समझाते हुए, राज्य और कें द्रीय पययटन योजनाओ ंको लागू नकया जा सकता है, तानक स्थानीय अथयव्यिस्था को बढ ािा ममल 
सके। बागेश्वर में पययटन की संख्या (0.82 लाख पययटक) कम है, जबनक यहाँ के प्राकृमतक दृश्य और पियतीय स्थल पययटकों 
के ललए आकषयण का कें द्र बन सकते हैं। 
स्माटय गांि और इन्रास्रक्चर के मिकास पर जोर: उधम ससह नगर जसै ेऔद्योमगक और व्यापाररक दृनष्टकोण स ेसमिृ लजलों 
में स्माटय गांि योजनाओ ंका कायायन्ियन नकया जा सकता है। इसके तहत, गाँिों में इन्रास्रक्चर, स्िास््य सिेाएं, और लशक्षा 
के के्षत्र में सधुार नकए जाएं, लजसस ेपलायन कम हो। इसके अलािा, ग्रामीण पययटन जसै ेएग्रो-टूररज्म, हहल-टूररज्म, और 
एको-टूररज्म को बढ ािा नदया जा सकता है। ऊधम ससह नगर में इन-माइगे्रशन +35,000 है, जो यहाँ के औद्योमगक मिकास 
और रोजगार अिसरों को दशायता है। यहाँ पर औद्योमगकीकरण और पययटन का सम्म्मलन पलायन के न्यनूीकरण के ललए 
सहायक हो सकता है। 
राज्य और कें द्र सरकार स ेसहयोग: पलायन को कम करने के ललए सरकार द्वारा पययटन के ललए मिशेष पकेैज और योजना 
फंकडग उपलब्ध कराई जा सकती है। मिशेष तौर पर, बागेश्वर और नपथौरागढ  जसै ेजनपदों में पययटन समुिधाओ ंके मिकास 
के ललए राज्य और कें द्र से मित्तीय सहायता प्राप्त की जा सकती है। इसस ेन केिल पययटन में िमृि होगी, बल्कक पलायन 
पर भी प्रभािी ननयंत्रण नकया जा सकेगा। नपथौरागढ  में पययटकों की संख्या (1.27 लाख) कम है, जबनक यहाँ की प्राकृमतक 
सुं दरता और सांस्कृमतक मिमिधता को बढ ािा देकर पययटन उद्योग को बढ ाया जा सकता है। 
सझुाि: 

• स्थानीय संसाधनों का प्रभािी उपयोग: स्थानीय प्राकृमतक और सांस्कृमतक संसाधनों को पययटन स ेजोड कर 
पलायन को रोका जा सकता है। 
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• पययटन अिसंरचना का सधुार: पययटन के्षत्र की समुिधाओ ंऔर अिसंरचना में सधुार स ेरोजगार के अिसर बढ ाए 
जा सकते हैं। 

• स्थानीय उत्पादों का मिपणन: स्थानीय हस्तलशकप और कृनष उत्पादों के मिपणन स ेस्थानीय लोगों को रोजगार 
ममल सकता है। 

• स्थानीय सांस्कृमतक धरोहर का संरक्षण: सांस्कृमतक और ऐमतहामसक स्थलों का संरक्षण करने स ेपययटन को 
बढ ािा ममलगेा और पलायन कम होगा। 

• सरकारी नीमतयों में सधुार: राज्य और कें द्र सरकार स ेपययटन के ललए मित्तीय और नीमतगत समथयन स ेपलायन 
न्यनूीकरण में मदद ममलगेी। 

ननष्कषय: 
यह अध्ययन कुमाऊं मंडल के मिलभन्न जनपदों में 2015-24 के दौरान पलायन प्रिमृत्तयों और 2023-24 में पययटन के 
आंकड ों का मिश्लषेण करते हुए यह दशायता है नक पलायन और पययटन के बीच एक नकारात्मक सहसंबंध पाया गया है। 
अध्ययन स ेयह स्पष्ट होता है नक जहां पययटन अमधक है, िहाँ पलायन कम होता है, और जहाँ पययटन की कमी है, िहाँ 
पलायन की दर अमधक है। मिशेष रूप से नैनीताल जसै ेउच्च पययटन िाल ेके्षत्रों में पलायन की दर न्यनूतम थी, जबनक 
बागेश्वर और चम्पाित जसै ेकम पययटन िाल ेके्षत्रों में पलायन अमधक था। अध्ययन के ननष्कषों स ेयह भी सामबत हुआ नक 
पययटन को बढ ािा देने स ेपलायन को आंलशक रूप स ेननयंनत्रत नकया जा सकता है, लनेकन इसके ललए स्थानीय रोजगार 
सजृन, इंरास्रक्चर में सधुार, और संसाधनों के अमधकतम उपयोग की आिश्यकता है। स्थान-मिलशष्ट रणनीमतयाँ जसै े
स्थानीय सांस्कृमतक धरोहर का संरक्षण, ग्रामीण पययटन को बढ ािा देना, और पययटन समुिधाओ ंका सधुार पलायन को 
न्यनूीकरण करने में महत्िपणूय सामबत हो सकती हैं। इस अध्ययन स ेयह ननष्कषय ननकाला जा सकता है नक स्थायी पययटन 
नीमत, स्थानीय संसाधनों का सममुचत उपयोग, और स्थानीय रोजगार अिसरों का सजृन पलायन न्यनूीकरण के प्रभािी उपाय 
हैं, जो उत्तराखंड के कुमाऊं मंडल के पययटन-प्रधान लजलों में आर्थथक और सामालजक मिकास को बढ ािा दे सकत ेहैं। 
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