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महाभारत में यदु्ध और शाां तत की अवधारणााः भारतीय सामररक चिंतन का दाशशननक आधार 
अनुभव चसह 

िंौधरी महादेव प्रसाद महातवद्यालय, इलाहाबाद तवश्वतवद्यालय, प्रयागराज 
 
साराांश 

प्रस्तुत शोध-पत्र में महाभारत में ननहहत यदु्ध और शाां तत की अवधारणाओ ंका दाशशननक तथा सामररक दृनि स े
तवश्लषेण नकया गया है। महाभारत को केवल एक ऐततहातसक या धार्ममक ग्रां थ न मानकर, इस ेभारतीय सामररक चिंतन के 
आधारभतू स्रोत के रूप में प्रस्तुत नकया गया है। अध्ययन में यह स्पि नकया गया है नक महाभारत में यदु्ध को “धमशयदु्ध” के 
रूप में पररभानषत नकया गया है, जजसका उदे्दश्य न्याय की स्थापना और अधमश का तवनाश है। साथ ही, यदु्ध को अां ततम 
तवकल्प के रूप में स्वीकार नकया गया है, जबनक शाां तत को सवोच्िं आदशश माना गया है। शोध में यह भी बताया गया है नक 
यदु्ध के सांिंालन हेतु नैततक ननयम ननधाशररत थ,े जो इस ेमयाशनदत और मानवीय बनाते थ।े श्रीकृष्ण के सामररक दृनिकोण के 
माध्यम स ेकूटनीतत, नैततकता और शति के सां तुलन को समझाया गया है। पाांडवों द्वारा बार-बार शाां तत प्रयास इस बात को 
प्रमाजणत करते हैं नक सां वाद और समझौता भारतीय परांपरा में प्राथतमक साधन रहे हैं। अध्ययन यह ननष्कषश प्रस्तुत करता है 
नक महाभारत में यदु्ध और शाां तत की अवधारणाएां  केवल ऐततहातसक घटनाएां  नही,ं बल्ल्क एक व्यापक दाशशननक ढाां िंा हैं, जो 
आधनुनक वजैश्वक सां दभश में भी प्रासां तगक हैं। यह भारतीय सामररक चिंतन को नैततकता और कतशव्य पर आधाररत एक सांतुजलत 
दृनिकोण प्रदान करता है। 
मखु्य शब्द: धमशयदु्ध, शाां तत, महाभारत, भारतीय सामररक चिंतन, नैततकता, कूटनीतत। 
प्रस्तावना- 
भारतीय लौनकक साहहत्य में रामायण के पश्चात् महाभारत का ही स्थान है। यह कई दृनि स ेअत्यांत महत्त्वपणूश है। यह भारतीय 
साहहत्य का आकार ग्रन्थ है इसमें िंतवुशगश के सभी तवषय, धमश-अथश-काम-मोक्ष, प्रततपानदत हैं। महाभारत में इस तथ्य का 
उल्लखे है। 

धम ेिंाथ ेिं काम ेिं मोक्षे िं भरतषशभ। 
यनदहाल्स्त तदन्यत्र, यत्रहेाल्स्त न तत् क्वतिंत्।1 

महाभारत भारतीय सां स्कृतत, दशशन और राजनीतत का एक ऐसा महान ग्रां थ है, जजसमें मानव जीवन के तवतवध आयामों का 
गहन और यथाथशपणूश तिंत्रण नकया गया है। यह केवल एक महाकाव्य नही,ं बल्ल्क सामाजजक, नैततक और सामररक चिंतन 
का एक व्यापक दाशशननक ग्रां थ है। तवशेष रूप स,े इसमें यदु्ध और शाां तत की अवधारणाएां  अत्यांत सकू्ष्मता और सांतुलन के साथ 
प्रस्तुत की गई हैं, जो भारतीय सामररक चिंतन के मलू आधार को ननर्ममत करती हैं। 
महाभारत में वर्णणत कुरुके्षत्र का यदु्ध केवल राजसत्ता के जलए सां घषश नही ंथा, बल्ल्क यह धमश और अधमश के बीिं का एक 
ननणाशयक टकराव था। इस सां दभश में महाभारत यह स्पि करता है नक यदु्ध को केवल हहसा या तवनाश के रूप में नही ंदेखा 
जाना िंाहहए, बल्ल्क इस ेन्याय और धमश की स्थापना के एक माध्यम के रूप में समझा जाना िंाहहए। महाभारत में यदु्ध और 
शाां तत के सां बांध को अत्यांत गहराई स ेव्याख्यातयत नकया गया है। एक ओर जहाां  यदु्ध को आवश्यक पररल्स्थतत में स्वीकार 
नकया गया है, वही ंदूसरी ओर शाां तत को सवोच्िं आदशश के रूप में प्रततहित नकया गया है। इस सांतुलन को समझने के जलए 
महाभारत का यह प्रतसद्ध कथन महत्वपणूश है— 
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धमश एव हतो हल्न्त धमो रक्षतत रजक्षताः। 
तस्माद्धमो न हन्तव्यो मा नो धमो हतोऽवधीत्।।2 

महाभारत यह भी तसखाता है नक यदु्ध को अां ततम तवकल्प के रूप में ही अपनाया जाना िंाहहए। पाांडवों द्वारा बार-बार शाां तत 
स्थानपत करने के प्रयास इस तथ्य को प्रमाजणत करते हैं। इस सां दभश में एक अन्य महत्वपणूश उद्धरण है— 

“न हह शान्तेाः परां सखुम”् 
महाभारत के तवजभन्न पवों-तवशेषताः उद्योग पवश, भीष्म पवश और शाां तत पवश में यदु्ध और शाां तत के तसद्धाां तों का तवस्तृत तवविेंन 
तमलता है। इन पवों में यह स्पि नकया गया है नक एक आदशश शासक को शति और नैततकता दोनों का सां तुलन बनाए 
रखना िंाहहए। महाभारत का दाशशननक दृनिकोण यह भी दशाशता है नक यदु्ध केवल बाह्य सां घषश नही,ं बल्ल्क आांतररक नैततक 
सां घषश का भी प्रतीक है। अजुशन का मोह और श्रीकृष्ण का उपदेश इस बात को स्पि करता है नक सही और गलत के बीिं 
ननणशय लनेा ही वास्ततवक सांघषश है। 
अताः महाभारत में यदु्ध और शाां तत की अवधारणाएां  केवल ऐततहातसक घटनाएां  नही ंहैं, बल्ल्क व ेभारतीय सामररक और 
दाशशननक चिंतन की आधारजशला हैं। यह ग्रां थ हमें यह तसखाता है नक शति का प्रयोग केवल न्याय और धमश की स्थापना के 
जलए होना िंाहहए, और शाां तत ही अांतताः मानव जीवन का सवोच्िं लक्ष्य है।3 
शोध का उदे्दश्य- 
प्रस्तुत अध्ययन का सामान्य उदे्दश्य ‘‘महाभारत में यदु्ध और शाां तत की अवधारणााः भारतीय सामररक चिंतन का दाशशननक 
आधार’’ अध्ययन का पता लगाना था। प्रस्ततु शोध के अन्तगशत ननम्न उदे्दश्यों का ननधाशरण नकया गया है- 

1. महाभारत में यदु्ध और शाां तत की अवधारणाओ ंका अध्ययन करना। 
2. महाभारत का सामान्य पररिंय का अध्ययन करना। 
3. भारतीय सामररक चिंतन के दाशशननक आधार की पहिंान करना। 
4. शाां तत की अवधारणा और उसका महत्व का अध्ययन करना। 

शोध प्रतवतध- 
इस शोध में हद्वतीयक स्रोतों पर आधाररत गुणात्मक पद्धतत का उपयोग नकया गया है। अध्ययन हेतु प्रमखु सामग्री महाभारत 
के तवजभन्न पवों-तवशेषताः शाां तत पवश, उद्योग पवश और भीष्म पवश तथा श्रीमद्भगवद्गीता स ेसांकजलत की गई है। इसके अततररि 
भारतीय सामररक चिंतन और दशशन स ेसां बां तधत प्रामाजणक पसु्तकों, शोध-पत्रों, समीक्षात्मक लखेों तथा तवद्वानों के तवश्लषेणों 
का भी उपयोग नकया गया है। डेटा सां ग्रहण के जलए पसु्तकालयों, ई-सांसाधनों (जसै े जसे्टोर, गूगल स्कॉलर) और 
तवश्वतवद्यालयीय शोध-भां डारों का सहारा जलया गया। सांकजलत सामग्री का तवषयानसुार वगीकरण कर तुलनात्मक एवां 
तवश्लषेणात्मक पद्धतत स ेपरीक्षण नकया गया, जजसस ेयदु्ध और शाां तत की अवधारणाओ ंके दाशशननक आधार को स्पि नकया 
जा सके। इस अध्ययन में व्याख्यात्मक दृनिकोण अपनाते हुए ग्रां थों के मलू सन्दभों के साथ समकालीन पररप्रेक्ष्य में उनका 
पनुपाशठ नकया गया है, तानक भारतीय सामररक चिंतन की प्रासां तगकता को समग्र रूप में समझा जा सके। 
अध्ययन का महत्व- 
यह अध्ययन महाभारत में ननहहत यदु्ध और शाां तत की अवधारणाओ ंको समझने के जलए अत्यांत महत्वपणूश है, क्योंनक यह ग्रां थ 
केवल धार्ममक आख्यान नही,ं बल्ल्क भारतीय सामररक और दाशशननक चिंतन का आधार भी है। महाभारत के माध्यम स ेयह 
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स्पि होता है नक भारतीय परांपरा में यदु्ध को केवल शति प्रदशशन नही,ं बल्ल्क धमश और न्याय की स्थापना के साधन के रूप 
में देखा गया है। इस अध्ययन का महत्व इस बात में भी ननहहत है नक यह प्रािंीन भारतीय तविंारों को आधनुनक वजैश्वक 
पररप्रेक्ष्य स ेजोड़ता है। वतशमान समय में बढ़ते सां घषों और अांतरराष्रीय तनावों के बीिं महाभारत का “यदु्ध अां ततम तवकल्प” 
और “शाां तत सवोपरर” का तसद्धाां त अत्यांत प्रासां तगक है। इसके अततररि, यह शोध भारतीय सामररक चिंतन की तवजशिता को 
उजागर करता है, जो नैततकता, कतशव्य और सां तुलन पर आधाररत है। इस प्रकार, यह अध्ययन न केवल शैक्षजणक दृनि स े
उपयोगी है, बल्ल्क समकालीन नीतत-ननमाशण और कूटनीतत के जलए भी मागशदशशक तसद्ध हो सकता है। 
महाभारत का सामान्य पररिंय- 
तवश्व-वाङ्मय में महाभारत को महाभारत 'महत्त्वाद् भारवत्त्वाच्िं महाभारतमचु्यते' अथाशत् इसके महत्त्व और आकार-गौरव के 
कारण ही कहा जाता है। महाभारत केवल भारतवषश का ही नही ंअनपतु तवश्व-वाङ्मय का सबस ेतवशाल और अहद्वतीय ग्रन्थ 
है। यह ग्रन्थ भारतवषश की आषश-काव्य-परम्परा का ग्रन्थ है।4 महाभारत प्रमखु उत्तम इततहास - ग्रन्थ है। 

इततहासोत्तम ेयल्स्मन्नर्पपता बतुद्धरुत्तमा ।5 
हृदानामदुतधाः श्रेिो गौवशररिा िंतुष्पदाम ्। 
यथतैानीततहासानाां  तथा भारतमचु्यते ।।6 

जजस ेइततहास की परम्परा के आधार पर परुाकल्प–इततहास-ग्रन्थ की श्रेणी में रखा जाता है। इततहास ग्रन्थ दो प्रकार के होते 
हैं- परुाकल्प और पररहिया। परुाकल्प इततहास ग्रन्थ में नायकों की बहुलता होती है इसके तवपरीत पररहिया इततहास ग्रन्थ 
में केवल एक ही नायक होता है। 

जय नामतेतहासोऽयम ्।7 
पररहिया परुाकल्पो इततहासगततहद्वधा । 

स्यादेकनायका पवूाश हद्वतीया बहुनायकााः ।। 
महाभारत ग्रन्थ के प्रणेता के रूप में महर्पष कृष्णदै्वपायन वदेव्यास को तवश्व-प्रतसतद्ध प्राप्त है। समय-ननधाशरण की दृनि स ेदेखा 
जाय ेतो वतशमान महाभारत ग्रन्थ का ननमाशण ईसा पवूश पञ्चम ्या षि शताब्दी माना जाता है। तवषय-व्यापकता, आकार-
तवशालता, भाव-गम्भीरता और तवश्व-लोकनप्रयता के कारण इस ग्रन्थ के सन्दभश में यह तवश्व ख्यातत है नक जो कुछ महाभारत 
में है वही सब कुछ भारतवषश के साथ-साथ अन्य राष्रों में भी है और जो कुछ महाभारत में नही ंहै वह भारतवषश के साथ-
साथ अन्य राष्रों में भी नही ंहै। 

धम ेिंाथ ेिं काम ेिं मोक्षे िं भरतषशभ । 
यनदहाल्स्त तदन्यत्र यन्नहेाल्स्त न तत्क्वतिंत् ।।8 

इस परमपजूजत उपजीव्य-महाकाव्य-ग्रन्थ का तवकास अिंानक नही ंहुआ अनपतु लम्ब ेसमय के पश्चात् हुआ। यह ग्रन्थ 
मलूताः जय, भारत और महाभारत इन तीन स्वरूपों स ेहोता हुआ अपने पणूश उत्कषश को प्राप्त हुआ है। 

उवािं स महातेजा ब्रह्माणां  परमहेिनम ्। 
कृतां  मयदेां  भगवन् काव्यां  परमपजूजतम ्।।9 
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महाभारत के प्रथम स्वरूप 'जय' के तवषय में ऐसा माना जाता है नक कौरवों पर पाण्डवों की तवजय के कारण इस काव्य का 
मलूस्वरूप 'जय' हुआ और महर्पष वदेव्यास ने स्वयां  भी इसका नाम जय ही स्वीकार नकया था, 'जय नामतेतहासोऽयम'् । इस 
जय की अवस्था में महाभारत में 8800 श्लोक तवद्यमान थ ेऔर इसके विा महर्पष कृष्णदै्वपायन वदेव्यास तथा श्रोता 
वशैम्पायन और शुकदेव थ।े इस 'जय' काव्य के मांगलािंरण में नारायण और सरस्वती आनद की स्तुतत की गयी थी। 

अिौ श्लोकसहस्राजण अिौ श्लोकशतानन िं। 
अहां वतेि शुको वतेत्त सञ्जयो वतेत्त वा न वा ।।10 

नारायणां  नमस्कृत्य नरां िंवै नरोत्तमम ्। 
देवी ंसरस्वती ंव्यासां  ततो जयमदुीरयते् ।।11 

महर्पष वदेव्यास ने इस ग्रन्थ की रिंना मन में ही कर ली थी तत्पश्चात् उन्होंने इस ेजलनपबद्ध करने की इच्छा स ेब्रह्मा जी स े
ननवदेन नकया नक हे भगवन ्! मैंने अनन्त ज्ञान-कोष महाभारत की रिंना की है और इस ेजलनपबद्ध करने के जलए नकसी 
योग्य लखेक की आवश्यकता है। तब सां सार के सजृनकत्ताश ब्रह्मा जी ने उपयिु लखेक के रूप में गणेश जी का नाम सझुाया। 
महर्पष वदेव्यास ने गणेश जी स ेअपनी बात कही। गणेश जी ने सशतश स्वीकार नकया नक उनकी लखेनी नकसी भी कारण स े
तवराम न ल।े महर्पष वदेव्यास ने कहा नक मझु ेआपकी शतश स्वीकार है परन्तु आप मरे ेद्वारा रतिंत प्रत्यके श्लोक को उसके 
अथश को समझने के पश्चात ्ही ननबद्ध करे ांगे। गणेश जी ने इस ेसहषश स्वीकार नकया, इस तरह महर्पष वदेव्यास ने 8800 
श्लोकों को मखुारतवन्द स ेकहा तथा गणेश जी ने अपने कर कमलों स ेलखेनीबद्ध नकया। 

परां न लखेकाः कजश्चदेतस्य भतुव तवद्यते । 
काव्यस्य लखेनाथाशय गणेशाः स्मयशताां  मनेु। 
लखेको भारतस्यास्य भव त्वां  गणनायक। 

मयवै प्रोच्यमानस्य मनसा कल्ल्पतस्य िं ।। 
श्रुत्वतैत ्प्राह तवघ्नेशो यनद म ेलखेनी क्षणम ्। 
जलखतो नावततिेत तदा स्याां  लखेको ह्यहम ्।। 

व्यासोऽप्यवुािं तां  देवमबदु्धवा मा जलख क्वतिंत् । 
ओतमत्यकु्त्वा गणेशोऽनप बभूव नकल लखेकाः ।।12 

महाभारत के हद्वतीय स्वरूप 'भारत' के तवषय में मान्यता है नक कौरव और पाण्डव दोनों ही भरतवांशी थ ेइसजलए आरम्भ में 
ही इस ग्रन्थ का नाम भारत रखा गया। यह भारत नाम का महाभारत का हद्वतीय स्वरूप आख्यानों स े रहहत था। इसमें 
24,000 श्लोक थ।े िंौबीस हजार श्लोक होने के कारण इसका अपर नाम िंतुर्ववशतत-साहस्री-सां हहता भी प्रिंजलत हो गया। 

इदां  शतसहस्रां  तु लोकानाां  पणु्यकमशणाम ्। 
उपाख्यानैाः सह ज्ञयेमाद्यां  भारतमतु्तमम ्।। 
िंतुर्ववशततसाहस्री ंिंिे भारतसां हहताम ्। 
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उपाख्यानैर्मवना तावद् भारतां  प्रोच्यते बधुाैः ।।13 
इस भारत के विा वशैम्पायन और श्रोता जनमजेय, सौतत और शौनक आनद प्रमखु थ ेजजस ेपरीजक्षत के पतु्र जनमजेय के 
नागयज्ञ के अवसर पर सनुाया गया। इस नागयज्ञ के अवसर पर जनमजेय आनद ने जजज्ञासाओ ंको व्यि नकया और वशैम्पायन 
ने उन सभी जजज्ञासाओ ंका तवस्तारपवूशक समाधान नकया और अन्तताः उस ेभारत के मलूस्वरूप में सम्म्मजलत कर जलया। इस 
प्रकार भारत का स्वरूप तवस्ततृ हुआ। 
भारत के पश्चात् महाभारत का तृतीय स्वरूप 'महाभारत' नाम स ेप्रतसद्ध हुआ। इसमें श्लोकों की सां ख्या 100,000 हो गयी। 
जजसके कारण इस ेशतसाहस्रीसां हहता नाम स ेभी जाना जाता है। 

जशष्यो व्यासस्य धमाशत्मा सवशवदेतवदाां  वराः। 
एकां  शतसहस्रां  त ुमयोिां  व ैननबोधत ।।14 

महाभारत के तृतीय स्वरूप के विा सौतत (सतु जी) और श्रोता शौनक आनद ऋनष तथा अन्य सभी मनुष्य थ।े इस ेशौनक 
आनद द्वारा आयोजजत द्वादशवषीय यज्ञ के अवसर पर सनुाया गया। इस अवसर पर शौनक आनद ऋनषयों ने अनेकों प्रश्न नकय े
और सौतत (सतु जी) ने उनका समाधान नकया, जजन्हें महाभारत के मलूस्वरूप में सम्म्मजलत कर जलया गया। बाद में 
हररवांशपरुाण को भी इसमें जोड़ा गया, इस प्रकार महाभारत में श्लोकों की सां ख्या एक लाख तक हो गयी। इसीजलए इस े
'शतसाहस्री सां हहता', पांिंम वदे की मान्यता के आधार पर 'काष्णशवदे' और ब्रह्मा के विंन के अनुसार 'काव्य' आनद अपर नामों 
स ेभी जाना जाता है। 

काष्णशवदेतममां  तवद्वाांछ्रावतयत्वाथशमश्नुते।15 
जन्मप्रभतृत सत्याां  ते वतेि गाां  ब्रह्मवानदनीम ्। 

त्वया िं काव्यतमत्यिुां  तस्मात ्काव्यां  भतवष्यतत ।।16 
महाभारत की प्रबन्ध-योजना में 18 सां ख्या का तवजशि योग है। महाभारत में कुल 18 पवश हैं, महाभारत का यदु्ध कुल 18 नदनों 
तक िंला, महाभारत के प्राणस्वरूप ग्रन्थ गीता में कुल 18 अध्याय हैं।17 
महाभारत में यदु्ध की अवधारणा- 
महाभारत में यदु्ध की अवधारणा एक गहन दाशशननक और नैततक पररप्रेक्ष्य में तवकतसत हुई है, जजसमें यदु्ध को केवल भौततक 
सां घषश नही,ं बल्ल्क “धमशयदु्ध” के रूप में देखा गया है। इसका उदे्दश्य व्यतिगत लाभ नही,ं बल्ल्क धमश की स्थापना और अधमश 
का नाश है। महाभारत के आलोिंनात्मक सां स्करण में यह स्पि रूप स ेपररलजक्षत होता है नक कुरुके्षत्र का यदु्ध आकल्स्मक 
नही ंथा, बल्ल्क यह दीघशकालीन अन्याय और नैततक पतन का पररणाम था। पाांडवों ने यदु्ध स ेपवूश शाां तत के अनेक प्रयास 
नकए, जो इस तसद्धाां त को पिु करता है नक यदु्ध अां ततम तवकल्प होना िंाहहए। इस सां दभश में एक महत्वपणूश उद्धरण तमलता 
है— 

यदा यदा हह धमशस्य ग्लाननभशवतत भारत। 
अभ्यतु्थानमधमशस्य तदात्मानां  सजृाम्यहम॥्18 
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महाभारत में यदु्ध के सांिंालन हेतु स्पि ननयम ननधाशररत नकए गए थे, जो इस ेनैततक मयाशदाओ ंस ेबाांधते हैं। उदाहरणताः—
ननहत्थ ेपर आिमण न करना, समान योद्धाओ ंके बीिं यदु्ध होना, तथा सयूाशस्त के बाद यदु्ध न करना। महाभारत (भीष्म पवश) 
में उल्लखे तमलता है— 

न हन्याच्छरणागतां  न ननरायधुां  न िंानप भीतां  न पराङु्मखम।् 
हालाां नक, महाभारत यह भी नदखाता है नक इन ननयमों का उल्लां घन भी हुआ, जसै ेअजभमन्य ुवध और कणश की मतृ्य।ु इसस े
यह तसद्ध होता है नक यदु्ध में नतैतकता बनाए रखना कहठन होता है और इसके पररणाम तवनाशकारी होते हैं। यदु्ध के पररणामों 
पर तविंार करते हुए, महाभारत के शाां तत पवश में यतुधहिर कहते हैं— 

"तवजयोऽनप दाःखाय" 
अताः महाभारत में यदु्ध की अवधारणा यह स्पि करती है नक यदु्ध एक आवश्यक नकन्त ुननयां नत्रत साधन है, जजस ेकेवल धमश 
और न्याय की रक्षा के जलए ही अपनाया जाना िंाहहए। यह भारतीय सामररक चिंतन में नैततकता और कतशव्य के सां तुलन को 
स्थानपत करता है।19 
श्रीकृष्ण का सामररक दृनिकोण-  
महाभारत में श्रीकृष्ण का सामररक दृनिकोण यदु्ध और शाां तत के सां तुजलत तथा व्यावहाररक स्वरूप को प्रस्तुत करता है। व ेन 
केवल एक दाशशननक मागशदशशक हैं, बल्ल्क एक कुशल कूटनीततज्ञ और रणनीततकार भी हैं, जजनका उदे्दश्य धमश की स्थापना 
और न्याय की पनुस्थाशपना है। महाभारत में वर्णणत है नक श्रीकृष्ण ने यदु्ध स ेपवूश शाां तत स्थानपत करने का पणूश प्रयास नकया। 
व ेशाां तत-दूत के रूप में हल्स्तनापरु गए और पाांडवों के जलए केवल “पाां िं गाां व” की माांग रखी। यह उनके सामररक दृनिकोण 
का महत्वपणूश पक्ष है नक व ेयदु्ध को अां ततम तवकल्प मानते थ।े इस सां दभश में एक महत्वपणूश उद्धरण है— 

शममवे परां मन्य ेन तु मोक्षाद्भवचे्छमाः। 
आरम्भ ेपारमषे्ठ्यां  तु न प्राप्यतमतत म ेमतताः॥20 

नकन्तु जब सभी कूटनीततक प्रयास तवफल हो गए, तब श्रीकृष्ण ने धमश की रक्षा हेतु यदु्ध का समथशन नकया। भगवद्गीता में 
उन्होंने अजुशन को कतशव्य-पालन और धमशयदु्ध के जलए प्रेररत करते हुए कहा— 

स्वधम ेननधनां  श्रयेाः परधमो भयावहाः।21 
यह श्लोक स्पि करता है नक अपने धमश का पालन करना ही सवोच्िं कतशव्य है, िंाहे उसके जलए यदु्ध ही क्यों न करना पडे़। 
श्रीकृष्ण का सामररक दृनिकोण ‘नैततक यथाथशवाद’ पर आधाररत है, जजसमें आदशश और व्यवहार दोनों का समन्वय है। व े
जानते थ ेनक केवल आदशों स ेशाां तत सां भव नही ंहै, बल्ल्क आवश्यकता पड़ने पर शति का प्रयोग भी अननवायश हो सकता 
है। इस प्रकार, महाभारत में श्रीकृष्ण का दृनिकोण यह दशाशता है नक एक सफल सामररक नीतत में कूटनीतत, नैततकता और 
शति—तीनों का सां तुजलत उपयोग आवश्यक है।22 
शाां तत की अवधारणा और उसका महत्व-  
महाभारत में शाां तत की अवधारणा अत्यांत महत्वपणूश और उच्िंतम आदशश के रूप में प्रस्तुत की गई है। यह केवल यदु्ध की 
अनुपल्स्थतत नही,ं बल्ल्क न्याय, सां तुलन और धमश की स्थापना की ल्स्थतत है। महाभारत यह स्पि करता है नक शाां तत ही मानव 
जीवन और समाज की ल्स्थरता का आधार है, जबनक यदु्ध केवल एक अां ततम उपाय के रूप में स्वीकायश है। 
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महाभारत में यह वर्णणत है नक पाांडवों ने यदु्ध स ेपवूश अनेक बार शाां तत स्थानपत करने का प्रयास नकया। श्रीकृष्ण का शाां तत-
दूत के रूप में हल्स्तनापरु जाना इस बात का प्रमाण है नक कूटनीतत और सां वाद को प्राथतमकता दी गई थी।23 

“न हह शान्तेाः परां सखुम”् 
अथाशत् शाां तत स ेबढ़कर कोई सखु नही ंहै। यह उद्धरण महाभारत में शाां तत के सवोच्िं मलू्य को स्पि करता है। 
महाभारत में शाां तत को धमश के साथ जोड़ा गया है। यनद समाज में न्याय और धमश की स्थापना होती है, तभी वास्ततवक शाां तत 
सां भव है। इसीजलए केवल बाहरी शाां तत पयाशप्त नही ंमानी गई, बल्ल्क आांतररक और नैततक सां तुलन को भी आवश्यक माना 
गया है। महाभारत के शाां तत पवश में भीष्म नपतामह यतुधहिर को उपदेश देते हुए कहते हैं— 

“शमो धमशस्य मलूम”् 
इसके अततररि, महाभारत यह भी तसखाता है नक स्थायी शाां तत केवल न्यायपणूश व्यवस्था स ेही प्राप्त हो सकती है। यनद 
अन्याय और अधमश बना रहता है, तो शाां तत अस्थायी और असां तुजलत होती है। इसीजलए, जब शाां तत के सभी प्रयास तवफल 
हो जाते हैं, तब धमश की रक्षा हेतु यदु्ध को स्वीकार नकया जाता है। महाभारत में शाां तत का एक महत्वपणूश आयाम ‘क्षमा’ और 
‘सहहष्णुता’ भी है। य ेगुण समाज में सौहादश और ल्स्थरता बनाए रखने में सहायक होते हैं। परांत ुजब इनका दरुपयोग होकर 
अन्याय को बढ़ावा तमलता है, तब केवल शाां तत बनाए रखना उतिंत नही ंमाना गया। अताः महाभारत में शाां तत की अवधारणा 
बहुआयामी है—यह नैततक, सामाजजक और राजनीततक सभी स्तरों पर महत्वपणूश है। यह स्पि करता है नक शाां तत केवल 
ननम्ष्िय ल्स्थतत नही,ं बल्ल्क सहिय रूप स ेन्याय और धमश की स्थापना का पररणाम है।24 
भारतीय सामररक चिंतन का दाशशननक आधार- 
महाभारत में वर्णणत यदु्ध और शाां तत की अवधारणाएां  भारतीय सामररक चिंतन के गहन दाशशननक आधार को ननर्ममत करती 
हैं। यह चिंतन केवल सनै्य शति या तवजय की आकाांक्षा पर आधाररत नही ंहै, बल्ल्क धमश, न्याय, नैततकता और कतशव्य जसै े
मलूभतू मलू्यों स ेसांिंाजलत होता है। इस दृनि स ेमहाभारत भारतीय रणनीततक परांपरा को एक तवजशि और मानवीय स्वरूप 
प्रदान करता है। 
भारतीय दृनिकोण में यदु्ध को केवल शति-प्रदशशन के रूप में नही ंदेखा गया है, बल्ल्क यह धमश और न्याय की रक्षा का एक 
माध्यम है। जब समाज में अधमश और अन्याय का प्रबल प्रभाव हो जाता है, तब उस ेसमाप्त करने के जलए यदु्ध आवश्यक हो 
सकता है। परांत ुयह ननणशय मनमाना नही ंहोता, बल्ल्क धमश के तसद्धाां तों के आधार पर जलया जाता है। इस प्रकार, यदु्ध और 
शाां तत दोनों का ननधाशरण नैततकता और कतशव्य की कसौटी पर होता है। 
महाभारत यह स्पि करता है नक नकसी भी राजनीततक या सामररक ननणशय का आधार धमश होना िंाहहए। शासक का कतशव्य 
है नक वह धमश की रक्षा कर ेऔर समाज में न्याय स्थानपत कर।े यदु्ध के दौरान भी मयाशदा और नैततक ननयमों का पालन 
अननवायश माना गया है। ननहत्थ,े शरणागत या ननदोष व्यति पर आिमण न करना इस बात का प्रमाण है नक भारतीय 
यदु्धनीतत मानवीय मलू्यों स ेजड़ुी हुई है। महाभारत में यदु्ध को अां ततम तवकल्प के रूप में प्रस्तुत नकया गया है। सां वाद, कूटनीतत 
और समझौते को पहल ेअपनाया जाता है। यह दृनिकोण इस तविंार को बल देता है नक स्थायी समाधान शाां तत के माध्यम स े
ही सां भव है, न नक केवल यदु्ध के द्वारा। भारतीय सामररक चिंतन में शति और नैततकता के बीिं सां तुलन आवश्यक है। 
केवल शति पर आधाररत नीतत तवनाशकारी हो सकती है, जबनक केवल आदशों पर आधाररत नीतत व्यावहाररक नही ंहोती। 
अताः इन दोनों के बीिं सां तुलन स्थानपत करना आवश्यक है।25 
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यह दृनिकोण पजश्चमी यथाथशवाद स ेजभन्न है, जहाां  प्रायाः शति और राष्रीय स्वाथश को सवोपरर माना जाता है। इसके तवपरीत, 
भारतीय दृनिकोण नैततकता, धमश और न्याय के साथ शति के सां तुजलत उपयोग पर बल देता है। इस प्रकार, महाभारत 
भारतीय सामररक चिंतन को एक उच्िं नैततक और दाशशननक आधार प्रदान करता है, जो आज भी प्रासां तगक और मागशदशशक 
है।26 
ननष्कषश- 
महाभारत में यदु्ध और शाां तत की अवधारणाएां  गहन दाशशननक आधार पर ननर्ममत हैं, जजनका कें द्र चबद “धमश” है। यदु्ध को 
अननवायश पररल्स्थतत में अपनाया जाने वाला अां ततम उपाय माना गया है, जबनक शाां तत को सवोच्िं लक्ष्य के रूप में प्रततहित 
नकया गया है। महाभारत यह तसखाता है नक शति का प्रयोग केवल न्याय और धमश की स्थापना के जलए होना िंाहहए, न 
नक स्वाथश की परू्मत के जलए। श्रीकृष्ण का दृनिकोण यह दशाशता है नक सफल सामररक नीतत में कूटनीतत, नैततकता और 
शति का सां तुलन आवश्यक है। साथ ही, यह ग्रां थ यह भी सां केत देता है नक यदु्ध के पररणाम सदैव तवनाशकारी होते हैं, 
इसजलए शाां तत स्थापना के प्रयास प्राथतमक होने िंाहहए। अताः महाभारत भारतीय सामररक चिंतन को एक नैततक, सां तुजलत 
और व्यावहाररक नदशा प्रदान करता है, जो आज के वजैश्वक पररप्रेक्ष्य में भी अत्यांत प्रासां तगक और मागशदशशक तसद्ध होता है। 
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