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हिन्दी सफूी साहित्य में प्रेम के विविध पक्ष 
डॉ. अमनदीप कौर 
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सारांश 

हिन्दी सफूी साहित्य में प्रेम को जीिन और साधना का मलू आधार माना गया िै। सफूी साहित्य में प्रेम केिल एक 
भािनात्मक अनुभि निी ीं, बल्र्लक आत्मा की परम सत्य की ओर यात्रा िै। यि प्रेम इश्क-ए-मजाजी स ेआरम्भ िोकर इश्क-
ए-िकीकी के रूप में विकवसत िोता िै। सफूी कवियों जसै ेमललक मिुम्मद जायसी, कुतबुन और मंझन ने प्रेम को आत्मा 
और परमात्मा के वमलन का माध्यम बताया िै। इस साहित्य में विरि की िदेना, वमलन का आनन्द, त्याग, समपसण की साधना 
और मानितािादी दृष्टि के माध्यम स ेप्रेम के विविध रूपों का वित्रण वमलता िै। सफूी प्रेम सीमाओ ीं को तोड़कर मानिता, 
सहिष्णुता और एकता का संदेश देता िै। सफूी साहित्य में विरि को विशेष मित्ि ष्टदया गया िै, क्योंष्टक विरि की पीड़ा 
आत्मा को शुद्ध करती िै और उस ेपरमात्मा स ेवमलन के ललए प्रेररत करती िै। ििी ीं वमलन को आनन्द और आत्त्मक एकता 
का प्रतीक माना गया िै। इस प्रेम में त्याग, समपसण और अिंकार का विसजसन आिश्यक िै। सफूी प्रेम का स्िरूप अत्यन्त 
व्यापक और मानितािादी िै, जो जावत, धमस और सामालजक भदेभाि को समाप्त कर समस्त समाज को एक सतू्र में बााँधता 
िै। इस प्रकार हिन्दी सफूी साहित्य में प्रेम एक साधना, एक दशसन और एक जीिन-मरू्लय के रूप में स्थाष्टपत िोता िै, जो 
मनुष्य को सत्य, शाल्न्त और ईश्वर की ओर अग्रसर करता िै। 
विलशि शब्द: इश्क-ए-िकीकी, इश्क-ए-मजाजी, आत्मा-परमात्मा, सफूी साधना, त्याग, समपसण, विरि, वमलन, 
मानितािाद। 
प्रस्तािना:- 
हिन्दी साहित्य की प्रेमाख्यान परम्परा में सफूी प्रेमाख्यानों का मित्िपणूस स्थान िै। हिन्दी साहित्य में सफूी साहित्य का समय 
लगभग िौदििी ीं शताब्दी स ेअठारििी ीं शताब्दी के मध्य माना गया िै। सफूी साहित्य परम्परा को विलभन्न विद्वानों ने अनेक 
नामों स ेपकुारा िै, जसै–े प्रेममागी शाखा, प्रेम काव्य, प्रेम कथानक काव्य, प्रेमाख्यान काव्य, सफूी काव्य आष्टद। इन नामों स े
यि ज्ञात िोता िै ष्टक इस साहित्य परम्परा में प्रेम तत्त्ि की प्रधानता िै। सषू्टफयों का प्रेम तत्त्ि परम्परागत भारतीय श्ृं गार 
भािना स ेथोड़ा लभन्न िै। सामान्य श्ृं गार विषयक साहित्य में वििाि, दाम्पत्य एिं सामालजक जीिन की मयासदाओ ीं को स्िीकार 
करने िाल ेपाररिाररक प्रेम का वित्रण ष्टकया जाता रिा िै। लषे्टकन सफूी साहित्य में प्रेम के शुद्ध स्िच्छन्दतापणूस दृष्टिकोण, 
सौन्दयस भािना, सािसपणूस हिया-कलाप एिं समाज-विमखु प्रणय भािना का वित्रण हुआ िै। इस प्रिवृि को विश्व साहित्य 
में ‘रोमांस’ अथासत ‘स्िच्छन्द प्रेम’ किा जाता िै। जब कोई भी समाज परम्पराओ ीं, रूष्ट ़यों और मयासदाओ ीं स ेअत्यवधक जकड़ 
जाता िै, तब उसकी प्रवतहिया के पररणामस्िरूप स्िच्छन्दता या उन्मकु्तता का आना स्िाभाविक िै। इसी के पररणामस्िरूप 
विलभन्न भाषाओ ीं के साहित्य में स्िच्छन्द प्रेम की प्रिवृियों का वित्रण िोता रिा िै। हिन्दी के मध्यकालीन प्रेमाख्यानक साहित्य 
को भी विश्व के इसी रोमांस साहित्य की एक शाखा के रूप में देखना िाहिए। सफूी साहित्य परम्परा की शुरुआत सन ्1370 
ई॰ में मरु्लला दाऊद के ‘िंदायन’ स ेिोती िै। इस धारा के प्रमखु कवि मललक मिुम्मद जायसी िैं। जायसी के अवतररक्त 
कुतबुन (मगृािती), मंझन (मधुमालती), उस्मान (वित्रािली), कावसमशाि (िंस जिाहिर) आष्टद मित्िपणूस रिनाकार िैं। सफूी 
काव्यधारा में इन कवियों ने प्रेम को साधना का मागस बताया िै। इस धारा के साधक परमात्मा को पत्नी एिं आत्मा को पवत 
के रूप में स्िीकार करते िैं। सफूी साधक ईश्वर के साथ भय का निी ीं, बल्र्लक प्रेम का सम्बन्ध स्थाष्टपत करते िैं। इश्क-ए-
मजाजी स ेइश्क-ए-िकीकी की यात्रा में विश्वास रखते िैं। इनके यिााँ  प्रेम तत्त्ि सिोपरर िै। 
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सफूी साधकों का प्रेम ‘प्रच्छन्न’ के प्रवत िै। सषू्टफयों ने अपने प्रबन्ध काव्यों में लजस प्रेम का पररिय ष्टदया िै, िि पणूस रूप स े
अलौष्टकक िोते हुए भी लौष्टकक था। सफूी अपनी प्रेम व्यंजना साधारण नायक-नावयका के रूप में करते िैं। प्रसंग सामान्य 
प्रेम का िी रिता िै, ष्टकन्तु उसका संकेत ‘परम प्रेम’ का िोता िै। सफूी साहित्य में लौष्टकक और अलौष्टकक प्रेम दोनों साथ-
साथ िलते िैं। प्रस्तुत में अप्रस्तुत की योजना िोती िै। सफूी प्रबन्ध साहित्य में लौष्टकक पात्रों के मध्य लौष्टकक प्रेम की 
व्यंजना करते हुए भी अलौष्टकक की स्थापना करने का दुरूि प्रयास ष्टकया गया िै। 
प्रेम का आदशस पक्ष िि िै, लजसका प्रस्फुटन वििाि के पश्चात िोता िै। इसका विकास जीिन-िम के साथ िोता िलता िै। 
जीिन की गिन और विषम पररल्स्थवतयों में भी प्रेम की गम्भीरता तथा गू ़ता ब ़ती िी जाती िै। इस प्रेम में एकष्टनष्ठता की 
भािना के साथ िी कतसव्य की दृ ़ भािना का भी समन्िय रिता िै। प्रेम न तो मात्र िासना-तृत्प्त का िी साधन िै और न 
कतसव्य की कसौटी। कतसव्य और भािना का सिषस समन्िय िी प्रेम िै। 
प्रेम का एक अन्य पक्ष गुण-श्िण, वित्र-दशसन, स्िप्न-दशसन या साक्षात् दशसन स ेप्रारम्भ िोता िै। इस प्रकार के प्रेम में नर 
और नारी वमलन का प्रयास करते िैं और अवधकांश अिसरों पर उनका वमलन िो भी जाता िै। सफूी साहित्य में इस प्रकार 
के प्रेम की प्रधानता िै। इसमें प्रेम की गम्भीरता एिं शुविता का अभाि निी ीं िोता, ष्टकन्तु इसकी अपके्षा वििाि के पश्चात 
िोने िाल ेप्रेम में कतसव्यष्टनष्ठा अवधक वमलती िै। प्रेम के इस स्िरूप का पररिय सफूी प्रमेकथाओ ीं में वमलता िै। लगभग सभी 
नायक-नावयकाएाँ , जो परमात्मा का स्िरूप िैं, रूप-गुण-श्िण सनुकर अथिा स्िप्न में या साक्षात ्देखकर उसके विरि में 
व्याकुल िो जात ेिैं और घर-पररिार त्याग कर योगी बन जाते िैं। गुण-श्िण के द्वारा प्रेम-भािना जाग्रत िोने िाली कथाओ ीं 
के अन्तगसत पद्माित, िंसजिाहिर, अनुराग बााँसरुी आष्टद कथाएाँ  आती िैं। ‘छीता’ प्रेमाख्यान में गुण-श्िण स ेआकषसण एिं 
इसके पश्चात साक्षात् दशसन स ेप्रेम जागृत िोता िै। वित्र-दशसन स ेप्रेमोद्भूत िोने िाली कथाओ ीं में वित्रािली, रतनािती आष्टद 
कथाएाँ  आती िैं। स्िप्न-दशसन के द्वारा प्रेम जाग्रत िोने िाली कथाएाँ  अवधक िैं। कनकािती, कामलता, इन्रािती, प्रेमदपसण 
आष्टद प्रेमाख्यान इसके अन्तगसत आते िैं। साक्षात् दशसन द्वारा प्रेम-जागृवत का िणसन मधुमालती, मधकुर-मालती एिं प्रेमरस 
आष्टद में वमलता िै। 
सफूी साहित्य में प्रेम और रूप का विर सम्बन्ध ष्टदखाया गया िै। िि परमात्मा सौन्दयसमय िै। उसका रूप इस जगत में व्याप्त 
िै। रूप स्ियं प्रेम को आकर्षषत कर लतेा िै। ‘प्रेमरस’ के रिवयता ‘शेख रिीम’ ने इस ेवसद्ध भी कर ष्टदया िै। ‘मरु्लतान अविद’ 
ने यदु्ध में प्रेमसने को मतृ्य ुके घाट उतारकर जब मिल में प्रिशे ष्टकया, तो िि ‘िन्रकला’ का सौन्दयस देखकर मंत्रमगु्ध िो 
गया और उसने सोिा ष्टक जब यि मनुष्य इतना अवधक सनु्दर िै, जो परमात्मा का केिल प्रवतवबम्ब मात्र िै, तो िि जो सबका 
रिवयता िै, िि ष्टकतना सनु्दर िोगा। इसी भािना स ेव्याकुल िोकर ‘मरु्लतान अविद’ परम रूप का वियोगी, प्रेमी िोकर िल 
पड़ा। इस सषृ्टि का कारण ‘प्रेम’ िै। प्रेम के िशीभतू िोकर परमसिा ने सषृ्टि की रिना की। प्रेम और रूप का अनन्य सम्बन्ध 
िै। लजस प्रकार रूप स ेप्रेम को प्रेरणा वमलती िै, उसी प्रकार रूप और प्रेम के उद्भूत िो जाने पर विरि का अनुभि िोना 
स्िाभाविक िै। कवि उसमान इन्िी ीं तत्त्िों को सषृ्टि का मलू मानते िैं- 

“आष्टद प्रेम विवध ने उपराजा, प्रेमहि लाल जगत सब साजा। 
प्रेम ष्टकरन सवस रूप जऊेाँ , पाष्टन प्रेम लजवम िेम, हि विवध जिं जिं जाष्टनयहु, जिां रूप तिं प्रेम।”¹ 

सफूी साधकों ने ष्टप्रय के सौन्दयसमय रूप की कर्लपना ‘मधबुाला’ या ‘साकी’ के रूप में की िै, जो अपने रूप की मष्टदरा स े
जगत में प्रेम उकसाती िै। उसके रूप-सौन्दयस का पान करके प्राणी सधु-बधु खोकर ‘बािला’ या ‘मतिाला’ िो जाता िै। 
इसी तथ्य को कवि इस प्रकार व्यक्त करता िै ष्टक उस सनु्दरी बाला के िाथ में सरुािी एिं प्याला िै। िि तुम्िें मदपान कराके 
सारी विन्ताओ ीं स ेमकु्त करके मतिाला बना देगी- 
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“िै घन िाथ सरुािी प्याला, 
दै मद तुम्िैं कर  ंमतिाला।”² 

इस जीिन में उसकी रूप-माधरुी का पान ष्टकए वबना जीिन व्यथस िै। सफूी कवि कावसमशाि ने ‘िंसजिाहिर’ में परम 
सौन्दयसशाली परमात्मा को प्रेम का आलम्बन बताया िै और जीिात्मा को आश्य। जीिात्मा परमात्मा स े वबछुड़कर सदैि 
दुुःखी रिा करती िै। पिल ेजीिात्मा और परमात्मा में भदे न था, ष्टकन्त ुजगत में उत्पन्न िोकर दोनों में वबछोि िो गया। यिी 
कारण िै ष्टक उस ेपरमात्मा के सौन्दयस का आभास मात्र िोत ेिी उसके सपु्त प्रेम की चिगारी यष्टद हृदय में सलुग गई, तो बवुद्ध 
और तकस  नि िो जाता िै। प्रेम की अवि सलुगते िी सार ेसंशय, तकस  और लजज्ञासा शान्त िो जाती िै, प्रेम मागस प्रशस्त िो 
जाता िै- 

“भलुा सब ैजगत का धन्धा, 
पड़ा जो आन प्रेम का फन्दा।”³ 

प्रेम लजस प्रकार बरबस उत्पन्न िोता िै, उसी प्रकार सच्िे प्रमे की लगन भी बरबस ब ़ती जाती िै। प्रेम की ष्टनश्चयात्मकता के 
कारण ष्टप्रय-प्रात्प्त की दुरूिता, प्रयास के कि, त्याग एिं आपा वमटाने की भािना दृ ़ िोती जाती िै। प्रेमी का साध्य केिल 
ष्टप्रय-प्रात्प्त िोता िै। िि ष्टकसी िस्तु की आकांक्षा निी ीं करता, यिी कारण िै ष्टक जीिन के सखु-ऐश्वयों का लोभ उपल्स्थत 
िोने पर िि पथ-वििललत निी ीं िोता। राजकंुिर ‘इन्रािती’ में इसी प्रकार अपने प्रेम की एकाग्रता का पररिय देता िै- 
“लजसके प्रेम ने मझु ेबािला बना ष्टदया िै, लजसने मझु ेसुख-ऐश्वयस स ेविमखु कर ष्टदया िै, उसके अवतररक्त और ष्टकसी िस्तु 
स ेमरेा कोई सम्बन्ध निी ीं।”⁴ पद्माित में ऐसी िी ष्टनष्काम भािना का अनुभि करके राजा रत्नसने समरु के बीि में भी मि 
िो रिा था। 
नूरमिुम्मद ने ‘इन्रािती’ में प्रेमानुभवूत को आनन्ददायक बताया िै, लषे्टकन उन्िोंने विरिानुभवूत के किों का भी िणसन ष्टकया 
िै। कवि के अनुसार सच्िा प्रेम एक बार उत्पन्न िोकर ष्टनरन्तर ब ़ता जाता िै। आरम्भ में प्रेमानुभवूत आनन्ददायक िोती िै, 
ष्टकन्तु विरि िोते िी लजन किों का सामना करना पड़ता िै, ि ेप्रेम मागस को अत्यन्त दुरूि बना देते िैं। प्रेम मागस की दुरूिता 
उसकी गवत अिरुद्ध करने में असमथस िोती िै। तीन सौ सिर मन वसर पर बोझ रखकर एक परै स ेिलना लजतना कहठन िै, 
उतना िी कहठन प्रेम मागस पर अग्रसर िोना िै- 

“सिर वसर मन तीन स,ै पांि एक सों जाहि, 
प्रेमी को दुख देि सो, प्रेम पन्थ यि आहि।”⁵ 

प्रेम मागस के पवथक को जीिन का मोि भी वििललत निी ीं कर सकता। ‘इन्रािती’ को प्राप्त करने के ललए पिल ेसमरु स े
प्रणमोती ष्टनकालना आिश्यक था, लजसके प्रयास में बहुत स ेव्यवक्तयों ने प्राण गंिा ष्टदए थ।े अतुः लोगों ने ‘इन्रािती’ के 
वसर पाप का बोझ रखकर कायस की दुरूिता समझाने का प्रयास ष्टकया, तो साधक राजकंुिर का उिर था ष्टक यि सब दोष 
साधक की अयोग्यता का िै। जो कोई भी प्रेम-पथ पर अग्रसर िोता िै, िि अपने पथृक अल्स्तत्ि एिं अिंत्ि की िाि निी ीं 
रखता। उसका एक मात्र लक्ष्य ‘मरण’ या ‘नफ्स’ का नाश िोता िै। 
सफूी कवि नूरमिुम्मद ने ‘अनुराग बााँसरुी’ में भािनाओ ीं के पररष्कार की बात की िै ष्टक अिं के अवतररक्त, ष्टप्रय की मिानता 
साधक को प्रेम मागस स ेयदा-कदा विरत करती िै। लोक-दृष्टि भी राजा-रंक के प्रेम सम्बन्ध की अििेलना करती िै। ष्टकन्त ु
साधक ऐसी शंका का ष्टनिारण कर लतेा िै। उिम का ध्यान करने स ेमनुष्य की भािनाएाँ  उच्ि िोती िैं। ष्टनम्नतम भािनाओ ीं 
का भी आलम्बन मिान िोने पर उन भािनाओ ीं का पररष्कार िोता िै- 
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“किा कंुिर उिम के नेिा, दाऊ जगत लिै यि देिा। 
उिम ध्यान धर  मन दपसन, ष्टनमसल िोई विलोकै दरसन।”⁶ 

सफूी साधक प्रेम को सब कुछ मानकर अन्य भािों की उपके्षा करते िैं। ि ेभली-भााँ वत जानते िैं ष्टक प्रेम सब रसों का मलू 
िै। इश्क या प्रेम िी इस जगत का सार िै। प्रेम के उत्पन्न िो जाने पर संसार का सारा ज्ञान उसके सम्मखु तचु्छ िो जाता िै। 
जब जीि का गुरु प्रेम िो जाता िै, प्रेम के ज्ञान स ेविि में जो प्रकाश िोता िै, उसके सम्मखु जगत-ज्ञान तचु्छ िै। यि सारा 
संसार प्रीवत एिं दया के िशीभतू िै। प्रीवत के फन्दे ने सार ेसंसार को फाँ सा रखा िै। नूरमिुम्मद की भााँ वत शेख रिीम भी प्रेम 
और दया को कमसकाण्ड और ज्ञान स ेश्ेष्ठ समझते िैं। यष्टद दया और प्रेम का स्थान हृदय में निी ीं िै, तो हृदय कंकड़ के 
समान मरू्लयिीन िै। जब दया, प्रेम का ष्टनिास हृदय में िो जाता िै, तो ििााँ  अन्तयासमी की प्रवतष्ठा स्ियं िो जाती िै। हृदय 
काबा एिं कैलाश के समान पवित्र िो जाता िै- 

“दया प्रेम जहेि हिय बस,े सो काबा कैलास। 
अन्तरजामी आप रब, कर ेहिएाँ  पर बास।”⁷ 

सफूी सदैि हृदय-शुवद्ध का ध्यान रखत ेिैं और भािना को तकस  की अपके्षा श्ेष्ठ समझते िैं। ि ेसार ेकमसकाण्ड, कतसव्य, 
भािना या बवुद्ध-विलास को त्यागकर हृदय में ष्टनरन्तर उसका ध्यान ष्टकया करत ेिैं। हृदय में बसी मरू्तत को भी य ेकण-कण 
में व्याप्त देखते िैं। हृदय और नैनों की मरू्तत में कोई अन्तर निी ीं िोता- 

“जब एक मरूवत हिए समाली, दूसर किााँ  वबलौके ज्ञानी।”⁸ 
सषू्टफयों का विश्वास िै ष्टक प्रेम का मागस सत्य का मागस िै। प्रेम का आविभासि प्रत्यके हृदय में निी ीं िोता। िि हृदय धन्य िै 
लजसमें प्रेम की चिगारी सलुगती िै। प्रेम-ज्ञान ष्टकसी सौभाग्यशाली के हृदय में िी जाग्रत िोता िै- 

“सरग बूं द सब िांहि न मोती, 
सब घट विरि दई नहि जोती।”⁹ 

सफूी साहित्य में विरि का बड़ा मित्ि िै। प्रेम की भााँ वत सफूी विरि को भी मलू पदाथस मानते िैं। विरि के कारण िी प्रेम का 
अल्स्तत्ि िै। विरि िी प्रेम का सार िै। प्रेम तीव्र, गम्भीर एिं अिेतकु िोने के साथ िी त्याग एिं समपसण की भािना स ेयकु्त 
िोता िै। जो प्रेम के मागस में प्राणों का भी त्याग कर सके, ििी सच्िा प्रेमी िै। कवि मंझन भी स्िीकार करत ेिैं ष्टक लजस 
व्यवक्त में अपना सीस उतारकर िाथ में लनेे की सामथ्यस िो, ििी इस मागस पर अग्रसर िो सकता िै। प्रेम और रूप का विर 
सम्बन्ध िै। सफूी प्रेम कथाओ ीं में प्रेम का आविभासि रूप-दशसन या गुण-श्िण स ेहुआ िै। रूप और प्रेम के इस अविल्च्छन्न 
सम्बन्ध का भी एक रिस्य िै। मनुष्य, लजस ेइन कवियों ने सौन्दयस का आधार माना िै, िि ईश्वर की प्रवतछवि िै- 

“देखो ष्टनरख परख मोहि काया, मैं कत अिो अिो िि छाया।”¹⁰ 
परम सौन्दयसशाली परमात्मा के सौन्दयस पर मोहित िो जाना, कतास के अष्टनिसिनीय रूप के बललिारी जाना िै। यिी कारण िै 
ष्टक सफूी साधक इश्क-मजाजी की अििेलना निी ीं करते। लोकप्रेम उपके्षणीय निी ीं िै, बल्र्लक लौष्टककता एिं सांसाररकता 
त्याज्य िै। कवि नसीर कृत ‘प्रेमदपसण’ में यसुफू के अहद्वतीय सौन्दयस को देखकर सौदागर की पतु्री में स्िभाितुः उसके 
रिवयता का पररिय पाने की लजज्ञासा जाग उठी थी- 

“अिरज रूप अवत तोर मनोिर, देखत के लजया जाय। 
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कौन िै इिकर वसरजनिारा, ष्टदयो न मोहि बताय।”¹¹ 
इस लजज्ञासा की शाल्न्त शेख रिीम ने बड़ी सफलता स ेकी िै ष्टक लजस प्रकार मरू्तत की सनु्दरता कलाकार की कुशलता का 
पररिय देती िै, उसी प्रकार ‘मानि सौन्दयस’ परमशे्वर के अनन्त सौन्दयस का पररिय देता िै। ष्टनष्कषस यि िै ष्टक इस सनु्दर सषृ्टि 
का ष्टनमासणकतास परमशे्वर अहद्वतीय िै। सौन्दयस, शवक्त एिं शील में उसका कोई उपमान निी ीं। इस प्रकार सषू्टफयों का प्रेम 
परमप्रेम-प्रात्प्त का सोपान िै। 
सफूी साहित्यकारों ने लौष्टकक प्रेम में भी अलौष्टककत्ि का समािशे ष्टकया िै। भािनाओ ीं का उच्ि आधार या आलम्बन िी 
भािनाओ ीं को उच्ि एिं मिान बनाता िै। हृदय की इच्छाओ ीं एिं भािनाओ ीं को परमतत्त्ि को समर्षपत कर देने स ेिी उनका 
पररमाजसन और उन्नयन िो जाता िै। कवि नूरमिुम्मद ने इस तथ्य की व्याख्या की िै- राजकंुिर िेता मालजन स ेकिता िै ष्टक 
मैं जोगी हाँ , ष्टकन्तु प्रेम-पन्थ का जोगी िोने के कारण उिम की िी भीख ग्रिण करता हाँ। सत्य िै, लजसके हृदय में मिान 
व्यवक्त का प्रेम िै, ििी व्यवक्त ऊाँ िा िै। जो नीिों स ेस्नेि करता िै, ििी नीि िै।¹² 
सफूी प्रेमाख्यानों में प्रेम लौष्टकक पक्ष स ेअलौष्टकक की ओर अग्रसर िोता िै। सफूी साधक जगत के सारभतू सत्य ‘परमसिा’ 
को ससीम एिं असीम दोनों मानता िै। जीि, जो ससीम एिं न्यनूतम गुणों स ेयकु्त िै, परमात्मा को उपलब्ध करना िािता 
िै। इसी प्रेम के स्िरूप को व्यक्त करने के ललए सषू्टफयों ने परमसिा को कण-कण में व्याप्त ष्टदखाया िै। उन्िोंने लौष्टकक 
प्रेम में अलौष्टककत्ि की प्रवतष्ठा की िै तथा मानिीय प्रेम का आध्यात्मीकरण ष्टकया िै। सफूी काव्य में मानिीय प्रेम की प्रवतष्ठा 
आध्यात्त्मक प्रेम के सोपान रूप में वमलती िै। 
सफूी वसद्धान्त के अनुसार, जीि और परमात्मा में पारमार्तथक अन्तर निी ीं िै। परमात्मा और जीि का सम्बन्ध अवत प्रािीन िै। 
कवि ‘मंझन’ जीि और परमात्मा के इस प्रेम सम्बन्ध को स्पि स्िीकार करते िैं। ि ेमानत ेिैं ष्टक आत्मा और परमात्मा, पथृ्िी 
और गगन पिल ेएक थ,े तभी विलग िोने के बाद स ेजगत का कण-कण उसस ेवमलने को आतुर िै। सारा संसार उसके 
विरि स ेपीष्टड़त िै- 

“धरती गगन वमल ेहुत दोऊ, केइ ष्टननार के दीन्ि वबछोि।”¹³ 
सफूी कवियों के अनुसार, जीिन में प्रेम की व्यात्प्त िी आनन्द िै। जगत की सषृ्टि प्रेम के कारण िी हुई। ष्टप्रय-प्रात्प्त की 
कहठनता के कारण सफूी प्रेम में भी परकीय प्रेम की भााँ वत तीव्रता एिं व्यग्रता िोती िै। सगुण और ष्टनगुसणोपासकों की भााँ वत 
िि परमात्मा को व्यक्त भी मानता िै और अव्यक्त भी। सषू्टफयों का ‘क़र्लब’ केिल भािनाओ ीं का िी संस्थान निी ीं, प्रत्यतु ज्ञान 
और भाि-वित्र भी इसी में अंष्टकत िोते िैं। सफूी साधकों का प्रेम ऐकाल्न्तक और भाि-विह्वल िै। सफूी प्रेम और दया को 
आिश्यक समझते िैं। शेख रिीम का कथन िै ष्टक ष्टकसी भी धार्तमक सम्प्रदाय का अनयुायी िो, उस ेदया-धमस निी ीं छोड़ना 
िाहिए- 

“सबस ेकिौं दोउ कर जोर,े क्षमा ष्टकयो सब औगुन मोर।े 
तजो न दया धरम तुम, िािै जो मत िोय।”¹⁴ 

क्योंष्टक लजस मत में दया-धमस िोता िै, ििी ीं परमशे्वर ष्टनिास करता िै। एक अज्ञात कवि ने अपने खड़ी बोली प्रेमाख्यान 
‘कामरूप की कथा’ में इश्क की नदी को सदैि उबलते देखने की िाि की िै। सफूी प्रेम का विििेन करते हुए फरीदुद्दीन 
अिार ने किा िै- “प्रेवमका का प्रेम अवि िै और बवुद्ध केिल धआुाँ। जसै ेिी प्रेम प्रज्ज्िललत िो उठता िै, धआुाँ  विलीन िो 
जाता िै”- 

“इश्के जानां आतशतां अक्ल दूद, 
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इश्क कामद दूर गुरजेद अक्ल जदू।”¹⁵ 
सफूी साहित्य में प्रेम के बहुप्रयकु्त रूपकों में िकोर और िन्रमा, कमल और सयूस, राग और हिरण मखु्य िैं। इन रूपकों स ेप्रेम 
के लभन्न गुणों एिं स्िरूपों का पररिय वमलता िै। िकोर और िन्र, कमल और सयूस के रूपक स्पि करते िैं ष्टक काल, स्थान 
एिं स्तर का अन्तर प्रेम में मान्य निी ीं िै। राग और हिरण का रूपक तन्मयता, तर्ललीनता तथा समपसण का आदशस िै। सषू्टफयों 
ने अपने ग्रन्थों की रिना हिन्दी भाषा और फारसी ललष्टप में की। इनके प्रेमाख्यानों पर भारतीय प्रेमाख्यान परम्परा एिं फारसी 
की मसनिी काव्य-शैली का प्रभाि िै। 
सफूी साहित्य में प्रेम के शुद्ध स्िच्छन्दतापणूस दृष्टिकोण, सौन्दयस-भािना, सािसपणूस हिया-कलाप एिं समाज-विमखु प्रणय-
भािना का वित्रण हुआ िै। इसललए सफूी साहित्य की विलशिता को प्रारम्भ में फारसी प्रभाि या सफूी प्रभाि की देन किते 
हुए अभारतीय किा गया। लषे्टकन आगे िलकर यि माना गया ष्टक स्िच्छन्दता, सौन्दयस, सािस, कर्लपना आष्टद स ेवमलश्त 
प्रणय-भािना ष्टकसी भाषा विशेष, देश विशेष या सम्प्रदाय विशेष की विशेषता न िोकर एक ऐसी सािसजष्टनक प्रिवृि िै, जो 
िर भाषा और िर देश के साहित्य में समय-समय पर अलभव्यक्त िोती रिी िै। इस प्रिवृि को विश्व साहित्य में ‘रोमांस’ अथासत 
‘स्िच्छन्द प्रेम’ किा गया िै। 
ष्टनष्कषस- 
उपरोक्त वििरण स ेस्पि िै ष्टक सफूी प्रेमाख्यानों में प्रेम की गवत विषम स ेसम की ओर िै। प्रेम की स्थापना साध्य के रूप में 
न िोकर साधन के रूप में िै। सफूी साधक, एक ओर जिााँ  प्रेम की एकष्टनष्ठता और हृदय की शुवद्ध पर विश्वास करता िै, ििी ीं 
िि ष्टप्रय और उसके प्रेम को प्राप्त करने के ललए लजि, ष्टफि, नमाज़, लजयारत, िज्ज, ज़कात, सौम, रोज़ा आष्टद ऐसी हियाओ ीं 
में भी विश्वास करता िै। हृदय की शुवद्ध, शारीररक कि, साधना और शरीयत के ष्टनयमों का समन्िय िी सफूी प्रेम-साधना 
का स्िरूप िै, लजसके मलू में उदारता एिं हृदय की स्िच्छता विद्यमान िै। 
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