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सारांशः 

काशीनाथ ससह द्वारा रबचत ‘रहेन पर रग्घ'ू अपने समय की उत्कृष्ट कृबत है। यह अत्यंत गंभीर बवषय एवं 
बदलते सामालिक मलू्य पर आधाररत उपन्यास है। आि के संदभभ में यह उपन्यास अत्यंत प्रासंबगक है क्योंत्रक यह 
‘व्यबि के अकेलपेन‘ को चररताथभ करती है। पररख्िबतवश गााँ व एवं शहर में पररवारों के दो अलग-अलग िानों पर 
रहने स े आपसी समन्वय की कमी देखने को बमलती है। समयाभाव, व्यस्तता, आधतु्रनक िीवन की लालसा, 
इच्छाशबि में कमी एवं बात-व्यवहार के कारण व्यबि पररवार स े दूर हो अकेलपेन का लशकार हो िाता है। 
उपन्यासकार ने रघनुाथ के माध्यम स ेउसके अकेलपेन एवं संघषभ को दशाभने का प्रयास त्रकया है। पररख्िबतवश अपने 
भर-ेपरू ेपररवार लिसमें पत्नी, दो बटेे और एक बटेी होने के बाविदू भी रघनुाथ को बिुुभगाविा में अकेल ेिीवन 
िीने को बववश होना पड़ता है। लिस उम्र में व्यबि को अपने पररवार के साथ और सहयोग की आवश्यकता होती है, 
उस उम्र में व्यबि का अकेल ेिीवन व्यतीत करना बङा कष्टकारक होता है। ‘व्यबि का अकेलापन‘ आि के समाि 
के ललए अत्यंत सोचनीय, गंभीर एवं खतरनाक अविा है क्योंत्रक आि नयी पीढी इसी ढरेभ पर चल रही है। आि 
व्यबि को अपने बिुुभगों से सम्मान, प्यार अपनापन और साझदेारी बना कर रखना चाहहए लिसस े उनका िीवन 
आसानी स ेकट सके। काशीनाथ ससह ने अपने उपन्यास में बवबवध पािों के माध्यम स े आधतु्रनक िीवन की इस 
बवङम्बना का बवस्तृत बववचेन त्रकया है। 
मतुय शब्दः काशीनाथ ससह, व्यबि, पररवार, अकेलापन, ग्रामीण एवं शहरी पररवशे 
मलू आलखे 
‘रहेन पर रग्घ'ू काशीनाथ ससह द्वारा रबचत बहुचर्चचत एवं प्रबतहित उपन्यास है। इसकी कथा के केन्र में रघनुाथ और 
उसका पररवार है। इसकी कथा पहाड़परु गााँ व के 71वषीय मास्टर पद से सवेात्रनवतृ रघनुाथ के इदभ-बगदभ घुमती है। 
यह उपन्यास मतुयतः ग्रामीण िीवन स ेशहरी िीवन की ओर बढ़ती उन्मखुता के कारण पाररवाररक िीवन में हो रहे 
पररवतभन एवं संघषभ (बनते-बबगड़ते ररश्ते) का बिेोड़ आतयान है। यह उपन्यास शहरीकरण, आधतु्रनकता, बदलत े
सामालिक संबंध एवं अकेल ेपड़ते िा रहे मध्यवगीय पररवार की कहानी है।  
िीवन में पाररवाररक ररश्तों का बहुमलू्य िान है। पाररवाररक ररश्ता पररवार के सदस्यों के बीच भावनात्मक एवं 
सामालिक संबंधों को संदर्भभत करता है। पररवार प्यार, अपनेपन और त्याग स े बनता है, त्रकन्तु व्यबि आि 
पाररवाररक संबंधों के मलू्य को भलूता िा रहा है। इसी कारण हर घर में पररवार का रूप संलिप्त होता िा रहा है। 
अब आधतु्रनक यगु में एकल पररवार भी देखने को बमल रहे हैं। संकुबचत पररवार होने स ेव्यबि अकेलपेन का लशकार 
होता िा रहा है। यह समाि में नई एवं गंभीर समस्या का रूप ल ेरही है। आि ररश्तों में बबखराव का सबस ेबड़ा 
कारण आधतु्रनक िीवन शैली की लालसा एवं उसके प्रबत महत्वाकांिी होना है। ररश्ता चाहे ग्रामीण पररवशे का हो 
या आधतु्रनक पररवशे का दोनों के बीच सामंिस्य बनाकर चलना बहेतर है। माता-त्रपता यत्रद गााँ व में हैं और उनकी 
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संतानें शहर में हैं, तो उन्हें आपसी संपकभ  और तालमले बनाकर रखना चाहहए। उपन्यास में इसी समस्या के कारण 
ररश्तों में तनातनी एवं बबखराव देखने को बमलता है। 
आि पाररवाररक ररश्तों में संघषभ या बबखराव का एक कारण नयी पीढ़ी का ग्रामीण िीवन के प्रबत बढ़ती उदासीनता 
एवं शहरी िीवन के प्रबत बढ़ती लालसा है। ग्रामीण िीवन सहि, सरल, एवं कमभठ होता है िो व्यबि को बमट्टी स े
िोड़ता है, िबत्रक शहरी िीवन सवु्यवख्ित एवं सबुवधायिु होता है िो व्यबि को अबधक आकर्षषत करता है। आि 
का व्यबि सबुवधा भोगी हो गया है, इसी कारण वह ग्रामीण िीवन छोड़ शहरी िीवन की ओर उन्मखु हो रहा है। 
दूसरी तरफ घर के बिुगुों का अबधकांश िीवन गााँ व में व्यतीत होने के कारण उनका िड़ुाव ग्रामीण िीवन एवं उसस े
संबंबधत खेत-खललहान, घर एवं ररश्तें इन सभी स ेहोता है। इस कारण परुखों की त्रनशानी को छोड़ना इनके ललए 
आसान नही ीं होता है, त्रफर भी व ेउनकी सन्तानों की लशिा, नौकरी या अन्य उदे्दश्य स ेगााँ व छोड़ निदीकी शहर में 
चल ेिाते हैं और धीर-ेधीर ेबस िाते हैं। इस तरह त्रनिी िीवन की व्यस्तता के कारण गााँ व स ेउनका लगाव कम 
होता चला िाता है। उपन्यास में यह त्रदखाया गया है त्रक बनारस में ’अशोक बवहार’ नामक कॉलोनी है, िहााँ  बिुगुों 
की संतया अबधक है। वह अपनी संतानों की  असबुवधा की दृत्रष्ट स ेगााँ व के निदीकी शहर में आ िाते हैं और आि 
उनकी ही संतानें उन्हें उस शहर में अकेला छोड़कर अन्य िगह सर्चवस कर रही है- ‘‘व ेअपनी िगह-िमीन, ररश्त-े
नाते, संगी-साथी, बाग-बगीच,े ताल-तलयैा छोड़ कर लिन संतानों के ललए आए, व ेही बाहर। इतने तक तो गनीमत 
थी। लते्रकन अब हालत यह है त्रक िो िहााँ  सर्चवस कर रहा है, वह उसी नगर में रम गया है और वहााँ  से लौट कर यहााँ  
नही ीं आना चाहता। अगर वह आना भी चाहता है तो उसके बच्चे नही ीं आना चाहते! लीलिए यह नई मसुीबत! लिनके 
ललए बघेर हुए उन्ही ीं के अपने घर।”1 आि समाि में कमोबशे यही ख्िबत है लिसके कारण भरापरूा पररवार होने के 
बाविदू भी बिुगुों को अकेल ेिीवन व्यतीत करना पड़ता है। समकालीन समाि में अकेल ेपड़ते िा रहे मनुष्य का 
यह बहुत बड़ा दःख है, लिस ेउपन्यासकार ने रघनुाथ के माध्यम स ेत्रदखाने का प्रयास त्रकया है। रघनुाथ की ख्िबत 
भी ऐसी ही है। वह अपनी पत्नी के साथ गााँ व में अकेल ेरहता है, त्रकन्तु अपनी संतानों के ललए गााँ व छोड़ने पर बववश 
होता है। बहू के बलुाने पर वह अशोक बवहार नामक कॉलनी में आता तो है, लते्रकन वहााँ  वह बहू सोनल के साथ 
अकेल ेरहने के ललए मिबरू है, क्योंत्रक उनके दोनों बटेे-बटेी अलग-अलग िानों पर सर्चवस करते हैं और वही ीं रम 
गए हैं। वही ीं दूसरी तरफ रघनुाथ की पत्नी शीला का बहू स ेनही ीं बनने के कारण वह बटेी के साथ रहती है। इस 
प्रकार रघनुाथ एकाकी िीवन िीने को बववश होता है। 
ररश्तों में बबखराव का एक अन्य बड़ा कारण व्यबि के बात एवं व्यवहार पर त्रनभभर है। ररश्तों पर इसका गहरा प्रभाव 
पड़ता है। यह त्रकसी व्यबि के व्यबित्व का ऐसा गुण है, लिसस ेउसके ररश्ते बनते या बबगड़ते हैं। सकारात्मक, 
सम्मानिनक एवं प्रेमपणूभ व्यवहार स े ररश्ते मिबतू होते हैं एवं आत्मीयता बढ़ती है, िबत्रक कठोर शब्द एवं 
आक्रामक व्यवहार स ेररश्तें तनावपणूभ बनते हैं। इसस ेव्यबि पररवार स ेदूर रहते हुए भी भावनात्मक रुप स ेिड़ु नही ीं 
पाता। िान की दूरी के साथ-साथ भावनात्मक दूरी भी बढ़ िाती है। पाररवाररक संबंध ररश्तों को आन्तररक 
मिबतूी प्रदान करता है। ररश्ता चाहे त्रपता-पिु, पबत-पत्नी, या त्रपता-पिुी का हो, सभी अनमोल होते हैं। त्रपता-पिु 
का ररश्ता अनुशासन, समथभन और लिम्मदेारी का होता है। बढ़ुाप ेमें पिु ही त्रपता का एकमाि सहारा होता है। त्रकन्त ु
आि समाि में बवपरीत पररख्िबत है। रघनुाथ अपनी पत्नी शीला के साथ गााँ व में रहता है। उसका बड़ा बटेा संिय 
अपनी मिी स ेबववाह करता है और तीन साल के ललए अमरेरका चला िाता है या यों कहहए त्रक बस िाता है। छोटा 
बटेा धनंिय भी नोएडा में नौकरी की तलाश में है। बटेी सरला भी बमिाभपरु में नौकरी करती है और सप्ताहांत में घर 
आती है। िान की दूरी के कारण रघनुाथ को अपने बच्चों स ेसम्पकभ  करने में परशेानी होती है। गााँ व में िमीन-
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िायदाद को लकेर वह हमशेा सचबतत एवं परशेान रहता है। रघनुाथ के ललए उसके दोनों पिु संिय और धनंिय 
उसके बढ़ुाप ेका सहारा थे, त्रकन्तु दोनों पिु अपनी लिम्मदेाररयों स ेमुाँ ह मोड़ लेते हैं। गााँ व की पशु्तैनी िमीन की 
देखभाल एवं रख-रखाव के ललए अक्सर त्रपता-पिु में तनाव रहता था। रघनुाथ उम्र के उस पड़ाव में थ ेिहााँ  उन्हें 
सहार ेकी िरूरत थी, िो उन्हें नही ीं बमल रही थी। व ेअक्सर कोई घटना घत्रटत होने पर बटेे स ेसम्पकभ  करते थ।े गााँ व 
में उनके घर के पीछे वाली िमीन खाली थी, लिस पर उनका भतीिा कब्िा करना चाहता था। एक त्रदन उनका 
भतीिा उस िमीन पर कब्िा करने की त्रनयत स ेगाय-भैंस बााँध देता है। रघनुाथ के बवरोध करने पर उन्हें मार-
पीटकर एवं धक्का देकर बाहर त्रनकाल त्रदया िाता है। उस वि उन्हें अपने बटेों की कमी खलती है। व ेदोनों पिुों स े
बारी-बारी सम्पकभ  करते हैं। संिय स ेसम्पकभ  न होने की ख्िबत में व ेधनंिय स ेराय लतेे हैं। धनंिय कहता है- ‘‘क्यों 
मर ेिा रहे हैं िमीन को लकेर? छोत्रड़ए उस ेऔर सतु्रनए, भाभी बनारस आ गई हैं अशोक नगर में। ज्वाइन कर ललया 
है यतू्रनवर्चसटी में। आप मााँ  को लकेर चल े िाइए और वही ीं रहहए।’’2 धनंिय के नकारात्मक िवाब स े रघनुाथ 
बतलबमला उठता है और गुस्स ेमें अपनी भड़ास त्रनकालते हुए कहता है- ’’साल,े तमु लोग बड़े हुए हो अपनी मााँ  का 
दूध पीकर। और तुम्हारी मााँ  की महतारी है यह िमीन। चावल, दाल, गेहूाँ, तेल, पानी, नमक इसी िमीन के दूध हैं। 
और बोलते हो त्रक हटाइए उसे? छोत्रड़ए उस?े’’3 इसस ेस्पष्ट पता चलता है त्रक धनंिय को उसकी पशु्तैनी िमीन की 
कोई परवाह नही ीं है। वह शहर में बीत रहे अपनी लिन्दगी स ेखुश है और त्रपता को भी शहर में रहने के ललए कहता 
है। दूसरी तरफ रघनुाथ अपने बड़े बटेे संिय के प्रेम बववाह के कारण उसस ेकाफी नाराि थ।े व ेसंिय स े ररश्ता 
तोड़ने का मन बना चकेु थे, लते्रकन पिु स ेररश्ता तोड़ना असंभव था। रघनुाथ की अंबतम इच्छा थी त्रक पहाड़परु में 
बने नय ेघर में व ेअंबतम सााँस लें, इसललए नय ेघर के कायभ के ललए संिय स ेफोन पर पसै ेकी मदद मााँगते हैं लते्रकन 
संिय झल्लाकर िवाब देता है- “रुपए क्यों बरबाद करने पर तुल ेहुए हैं, उसके सदपयोग के बार ेमें सोबचए!’’4 
रघनुाथ को बड़े बटेे से ऐसी अपिेा नही ीं थी, व ेबटेे स ेरूठ िाते हैं। पुि की कटु बोली और अमयाभत्रदत व्यवहार के 
कारण त्रपता-पिु के ररश्ते में खटास आ िाती है। 
रघनुाथ अपनी बहू सोनल के बलुाने पर गााँ व स ेशहर आ िाते हैं। घर एवं िमीन की लिम्मदेारी सनेही (गााँ व का 
व्यबि) को दे देते हैं। एक त्रदन सनेही स ेउस ेपता चलता है त्रक दो लड़के उसकी िमीन कब्िा करने की त्रफराक में 
है। व ेटेंशन में आ िाते हैं। मिबरूीवश एवं उम्र के पड़ाव को देखते हुए िमीन-िायदाद की फाइनल त्रडसीिन के 
ललए वह संिय से फोन पर बात करते हैं। संिय चाहता था त्रक त्रपतािी िमीन-िायदाद बचेकर डेढ़ कमर ेका 
बनारस में फ्लटै ल ेलें। बाकी पसै ेिमा करे ंऔर उसके सदू स ेदोनों प्राणी लिएाँ-खाएाँ । बड़े बटेे की बात स ेवह 
बबफर पड़ते हैं। व ेत्रकसी भी कीमत पर परुखों की िमीन को बचेने के ललए तैयार नही ीं थ।े इसी संबंध में व ेधनंिय स े
राय मांगते हैं। वह भी िमीन-िायदाद बचे कर उस पैस ेको दोनों भाईयों में आधा-आधा बााँटने की बात कहता है। 
इस समय उन्हें उनके दोनों बटेे त्रनकम्में प्रतीत हो रहे थ।े व ेउन्हें फोन करके पछता रहे थ।े लिस िमीन के ललए 
उन्होंने िी-िान लगा दी एवं लिसके सहार ेअपनी सारी लिन्दगी गुिार दी, उस खेत को व े त्रकसी भी कीमत पर 
बचेने के ललए तैयार नही ीं थे। व ेअपने दोनों बटेों के बात एवं व्यवहार स ेसचबतत हो उठते हैं। अंततः उन्हें उनके दोनों 
बटेों का साथ नही ीं बमलता। इस प्रकार त्रपता एवं पिु का ररश्ता कभी बनता कभी बबगड़ता त्रदखाई पड़ता है। 
ररश्तों में बबखराव का बड़ा कारण आधतु्रनकता की लालसा भी है। आि व्यबि आधतु्रनक िीवन शैली के प्रबत अबधक 
लालाबयत है। वह इसके ललए ग्रामीण िीवन को छोड़ शहर में रहने को आतुर है। शहरी िीवन के सखु को भोगना 
आि हर व्यबि की कामना है। वह शहरी िीवन के सखु को ही असली सखु समझता है। व्यबि की इसी भोगेच्छा के 
कारण पररवार में तनाव एवं बबखराव की समस्या आि बढ़ रही है। वह गााँ व के घर-पररवार को लशिा, नौकरी एवं 
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सवु्यवख्ित िीवन के ललए छोड़कर दूर शहर में बस िाता है और त्रफर वापस नही ीं लौटना चाहता। आि व्यबि के 
इस रवयै ेस ेसमाि में एक नयी समस्या उत्पन्न हो रही है िो बिुगुों के अकेलपेन स ेसंबंबधत है, लिस ेउपन्यासकार ने 
रघनुाथ के साथ िोड़ा है। रघनुाथ के साथ भी यही समस्या है, लिसके कारण पररवार में उठा-पटक चलती रहती है। 
उसके दोनों बटेे अपनी इच्छानुसार आधतु्रनक िीवन िीना चाहते थे, इसललए ग्रामीण िीवन स ेदूर थ।े छोटा बटेा 
धनंिय नोएडा में नौकरी की तलाश में है और वहााँ  वह बवधवा त्रकन्तु एक बच्च ेकी मााँ , िो नौकरी करती थी, के 
साथ िीवन बसर कर रहा था। वह शहर में िसैी भी लिन्दगी िी रहा था, त्रकन्तु गााँ व वापस नही ीं आना चाहता था 
क्योंत्रक वह शुरु स ेही नवीनता के प्रबत अत्याबधक आकर्षषत रहा था। िब वह ग्रामीण िीवन में था, तब गााँ व के 
आस-पास के घरों में पक्के मकान एवं फोन के बवकास को देखकर वह भी त्रपता स ेघर में त्रढबरी और लालटेन की 
िगह तार खखचवा के लटू्ट और फोन लगवाने की बात कहता था- “पहल ेतो इनस ेकहो त्रक य ेकंिसूी और दरररता 
छोड़ें अब! हाँसी उड़ाते हैं लोग। यह त्रढबरी और लालटेन छोड़ें और दूसरों की तरह तार खखचवा के कम-स-ेकम 
आाँगन और दरवाि ेपर लटू्ट लगवा लें। रोशनी हो घर में! इसके साथ फोन भी लगवा रहे हैं लोग। घर में फोन होगा 
तो संि ूभी िब चाहेगा बात कर लगेा।”5 यह नयी पीढ़ी की आधतु्रनक िीवन शैली एवं नवीनता के प्रबत लालसा को 
दशाभता है। बड़ा बटेा संिय भी बहुत महत्वाकांिी था। वह नौकरी लगने पर तीन साल के ललए अमरेरका क्या चला 
िाता है, वही ीं बस िाता है। उसकी महत्वकांिाएाँ  उस ेवापस आने स ेरोक देती हैं। उस ेपसै ेस ेप्यार था, पररवार स े
नही ीं; इसललए वह ऐशों-आराम वाली लिन्दगी को चुनता है। वह ऊाँ चे पद एवं पसैों की लालच में कई नौकरी 
बदलता है। साथ ही पत्नी को छोड़कर अन्य ख्ियों स ेनिदीत्रकयााँ  भी बढ़ाता है। इस प्रकार संिय और धनंिय 
आधतु्रनकता की अंधी दौड़ में अपने पररवार को छोड़कर नवीन िीवन शैली एवं नए ररश्तों को अपनाते हैं लिसस े
पाररवाररक ररश्तें बनते-बबगड़ते त्रदखाई पड़ते हैं। 
उपन्यास में त्रपता-पिु के ररश्ते में बबखराव के अबतररि पिुी के कारण माता-त्रपता के ररश्ते में संघषभ देखने को 
बमलता है। इस संघषभ का कारण पिुी सरला का बववाह है। रघनुाथ सरला को अबधक पढ़ाना नही ीं चाहता था। वह 
बी∙ए∙ के बाद शादी की बात कहता है, त्रकन्तु सरला पढ़-ललख कर नौकरी करना चाहती थी। इसमें मााँ  शीला बटेी 
का साथ देती है। सरला नौकरी कर लतेी है और अब वह अपनी मिी स ेएवं अपनी शतों पर बववाह करने की 
इच्छुक थी, लिसमें उसकी स्वाधीनता सरुलित रहे। त्रपता बटेी की शादी में हो रही देरी स ेनाखुश थ।े वह इसके ललए 
अपनी पत्नी को दोष देते हैं- “तुम्ही ीं ने बसर चढ़ाया है, तुम्ही ीं भगुतो! िब इसने बी∙ए∙ त्रकया था तभी मैंने कहा था त्रक 
कर दो इसकी शादी! तो नही ीं, अभी पढ़ेगी। एम∙ए∙ त्रकया तो त्रफर कहा त्रक बहुत हो गया, अब कर दो! तो नही ीं, 
अपने परैों पर खड़ी होगी हमारी बटेी! नौकरी करगेी। अब देखो इसका रंग-ढ़ंग? मैंने कहा था तुमस ेत्रक दत्रनया का 
चक्कर लगाने स ेपहल ेपछू लो अपनी लाडली स ेएक बार। नही ीं पछूा, अब भोगो!”6 इसस े स्पष्ट है त्रक प्रत्यके व्यबि 
के ललए उसकी स्वाधीनता और पसभनल स्पसे अत्रनवायभ है। इस ेध्यान में रखते हुए व्यबि को अपनी लिम्मदेाररयों को 
भी समझना चाहहए। इसकी आड़ में अपने माता-त्रपता के त्याग एवं मिबरूरयों को दरत्रकनार करना या फायदा 
उठाना सही नही ीं है, लिसस ेउनकी तकलीफ बढ़े। वही ीं माता-त्रपता को भी संतानों की पररख्िबतयों एवं इच्छाओ ीं को 
ध्यान में रखकर काम करने की आवश्यकता है।  
त्रनष्कषभ 
 रहेन पर रग्घ ूउपन्यास हमें बिुगुों के हहत एवं सरुिा के बार ेमें सोचने पर बववश करती है, क्योंत्रक आि की संतानें 
अपने व्यबिगत िीवन की सखु-सबुवधाओ ीं में इतनी व्यस्त हो गई है त्रक उस ेअपने बढ़ेू माता-त्रपता का ध्यान नही ीं 
रहता एवं उनका दःख त्रदखाई नही ीं देता। समाि में फैल रही इस गंभीर समस्या को उपन्यासकार ने इस उपन्यास में 
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उठाया है। आि का व्यबि बसबमत ररश्तों में बंधकर िीवन िी रहा है। इसस ेव्यबि तनाव एवं अकेलपेन का लशकार 
हो रहा है। अतः हमें अपने ररश्तों को सहेिने एवं सामंिस्य िात्रपत करने की आवश्यकता है। व्यबि अपने मदृ 
व्यवहार, अपनी इच्छाओ ीं को सीबमत कर एवं व्यस्त त्रदनचयाभ स ेकुछ समय त्रनकालकर ग्रामीण एवं आधतु्रनक पररवशे 
के बीच ररश्तों में संतुलन बबठाकर चल सकता है। इस प्रकार पररवार स ेदूर रहते हुए भी व्यबि को आपसी तालमले, 
सम्पकभ  एवं भावनात्मक संबंध बनाकर रखना चाहहए। इसस ेररश्तों में प्रगाढ़ता एवं अपनापन बना रहता है। व्यबि 
को तनाव एवं अकेलपेन स ेबचने के ललए सदैव अपने अच्छे ररश्ते संभालकर रखना चाहहए लिसस ेभबवष्य बहेतर हो 
सके।  
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