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मदृुला गगग के उपन्यास ‘कठगुलाब’ में नारी अस्ममता और आत्मसंघर्ग 
संदीप कौर 

सहायक प्राध्यात्रपका, हहदी विभाग, गुरु नानक गर्लसग कॉलजे, संतपरुा, यमनुानगर। 
 
सारांश- 

मरे ेशोध-पि का मखु्य उदे्दश्य मदृुला गगग के उपन्यास ‘कठगुलाब’ में नारी संिदेना की अभभव्यवि को 
समझना है। मदृुला गगग एक शांत, संकोची तथा अंतमुगखी मिभाि की लभेखका हैं। उनका उपन्यास ‘कठगुलाब’ नारी 
भािनाओ ंको प्रभािशाली ढंग स ेप्रमतुत करने िाली एक सशि कृवत है, भजसमें स्त्री पर होने िाल ेअन्याय, अत्याचार 
और उसकी पीड ा के साथ-साथ स्त्री-परुुर् संबंधों की जत्रिलता को अत्यंत संिदेनशील रूप में वचत्रित त्रकया गया है। 
‘कठगुलाब’ का प्रतीकात्मक अथग ‘नारी की भजजीविर्ा’ है। लभेखका का मानना है त्रक स्स्त्रयााँ  साधारण गुलाब की तरह 
नही ंहोती,ं जो मितः ही भखल उठें, बस्र्लक ि ेकठगुलाब की भााँ वत होती हैं, भजन्हें भखलने के भलए विशेर् देखभाल और 
संिदेनशीलता की आिश्यकता होती है। 
मलू शब्द: कठगुलाब, मदृुला गगग, नारी की भजजीविर्ा। 
मलू आलखे- 
बीज चाहे त्रकतना ही शविशाली और संभािनाओ ंस ेपररपणूग क्यों न हो, उसका सही विकास तभी संभि है जब उस े
समय पर अनुकूल िातािरण—हिा, पानी और वमट्टी—प्राप्त हो। यही विचार नारी के संदभग में भी साथगक प्रतीत होता 
है। कठगुलाब नारी संिदेना को अभभव्यि करने िाली एक सशि कृवत है, भजसमें स्त्री पर होने िाल ेअन्याय, अत्याचार 
और उसकी पीड ा के साथ-साथ स्त्री-परुुर् संबंधों की जत्रिलताओ ंको अत्यंत सूक्ष्मता स ेउकेरा गया है। रचनाकार के 
गहन चचतन और जीिनानभुिों की पररपक्िता के कारण यह कृवत पाठक की संिदेनाओ ंको गहराई स ेप्रभावित करती 
है। यह उपन्यास पारंपररक स्त्री-विमशग की सीमाओ ंस ेआगे बढ कर स्त्री और परुुर् के संबंधों को समग्रता में समझने 
का अिसर देता है। साथ ही, इसमें स्त्री की शवि, संघर्गशीलता और विपरीत पररस्िवतयों में त्रनखरने की क्षमता को 
लभेखका ने अपनी निीन दृत्रि स ेप्रभािशाली ढंग स ेप्रमतुत त्रकया है। 
मदृुला गगग के लखेन का कें द्रीय विर्य स्त्री की मितंि अस्ममता और उसकी मानिीय पहचान है। उनके अनुसार, स्त्री 
केिल एक शारीररक अस्मतत्ि नही,ं बस्र्लक संिदेनाओ ंस ेपररपणूग एक पणूग व्यवित्ि है। ि ेउस पारंपररक धारणा का 
विरोध करती हैं, जो स्त्री को माि जवैिक अस्मतत्ि तक सीवमत कर देती है। उनका मानना है त्रक स्स्त्रयााँ  भी उवचत 
िातािरण और मनेह वमलने पर पणूग रूप स ेविकवसत होकर जीिन में भखल सकती हैं। यत्रद उन्हें विश्वास, प्रमे और 
आत्मीयता का सहारा वमल,े तो उनकी अंतर्ननहहत कोमलता और शवि विकवसत हो सकती है। स्स्त्रयााँ  साधारण गुलाब 
की तरह नही ं हैं जो अपने आप भखल जाएाँ , बस्र्लक ि े ‘कठगुलाब’ के समान हैं, भजन्हें संिदेनशील देखभाल की 
आिश्यकता होती है। ‘कठगुलाब’ यहााँ  नारी की भजजीविर्ा और संघर्गशीलता का प्रतीक है। जसै ेकठफोड िा विपरीत 
पररस्िवतयों में भी अपनी सजृनात्मक शवि को बनाए रखता है, िसै ेही स्त्री भी हर स्िवत में अपनी क्षमता और धयैग 
को संजोए रखती है। लभेखका के अनुसार, स्त्री में सजगता, साहस, धयैग, आिा और दृढ ता का होना अत्यंत आिश्यक 
है, क्योंत्रक उस ेन केिल मियं की रक्षा करनी होती है, बस्र्लक आने िाली पीत्रढ यों को भी संमकाररत और सरुभक्षत रखना 
होता है। 'कठगुलाब' की सभी स्स्त्रयों मानो कहती हैं "मैं वचर्लला-वचर्ललाकर कहती हाँ  त्रक मैं एक बच्चा पालना चाहती 
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हाँ। अपनी आाँखों के सामने अपने पाल ेको आत्म त्रनभगर बनते देखना चाहती हाँ। उस ेआत्म त्रनभगर बनाने में इन्िमेि 
करना चाहती हाँ। मैं पालना, पोर्ना, सहेजना, संिारना चाहती हाँ। मैं एक सजगक होना चाहती हाँ।"1 सजृनेच्छा यानी 
आत्माभभव्यवि और आत्म विमतार की तमाम अकुलाहि के बािजदू ि ेमााँ  नही ंबन पा रही हैं। हर बार गभगपात ठीक 
कठगुलाब की तरह। भखलने की सारी संभािनाओ ंको अपने भीतर समोकर काठ-सी सख्त बजेान होने की यन्िणा। 
सैंकड ों कभलयां लदी हैं भजन पर लते्रकन फूल बनकर भखलने का दम एक में भी नही।ं कठगुलाब की झात्रड यों पर लदी 
हैं सारी महक, रंग तथा सनु्दरता के खजाने को अपने भीतर वछपाए पानी के छीिें पाते ही एक-एक कर भखलती हैं। 
झनम-झुम। झनम-झुम। काठ में उकेर ेसदाबहार फूलों की तरह। 
लभेखका का मानना है त्रक हार्नदकता और आिा के अभाि में प्रेम का िामतविक मिरूप उद्घात्रित नही ंहो सकता। 
स्ममता का चररि इस विचार को अत्यंत प्रभािी ढंग स ेमतूग रूप देता है। िह अपने जीिन में कू्ररता, कड िाहि, मानवसक 
तनाि और घणृा के तीव्र अनुभिों स ेगुजरत ेहुए बाह्य रूप स े‘कठगुलाब’ की भााँ वत कठोर और त्रनमपंद प्रतीत होती है, 
ककत ुउसके अंतमगन में हार्नदकता और आिा का स्रोत अभी भी अक्षुण्ण बना रहता है। उसकी आंतररक संरचना 
कोमल, सकुुमार, सरस और जीिन्त है, जो स्त्री-मिभाि की मलू संिदेनशीलता को रखेांत्रकत करती है। स्ममता प्रकृवत 
के समान आघातों को धयैगपिूगक सहन करती हुई साहस के साथ जीिन-पथ पर अग्रसर होती है। िह भली-भााँ वत 
समझती है त्रक भजस प्रकार बंजर भवूम को उपजाऊ बनाने के भलए उसकी अनुिगरता को दूर कर उस ेतरलता स े
अभभचसवचत करना आिश्यक होता है, उसी प्रकार मनुष्य के जीिन में भी आत्मीय संिाद और मनेह का होना अत्रनिायग 
है। ‘रत्नगभाग’ धरती का रूप यहााँ  इस सत्य का प्रतीक है त्रक प्रेम और आत्मीयता के मपशग स ेजीिन में सजृन और समवृि 
का संचार होता है। 
मदृुला गगग का नारी-जीिन के प्रवत दृत्रिकोण अत्यंत पररपक्ि, संिदेनशील और संतुभलत है। ि ेयह प्रवतपात्रदत करती 
हैं त्रक स्त्री परुुर् के अमानिीय व्यिहार का केिल प्रवतरोध ही नही ंकरती, बस्र्लक उस प्रवतरोध को सजृनात्मक ऊजाग में 
रूपांतररत कर देती है। स्ममता, माररयान और मनीर्ा जसै ेपाि पीड ा के मागग स ेगुजरते हुए अपने लक्ष्य की प्राप्प्त की 
ओर अग्रसर होते हैं। यहााँ  यह तथ्य उभरकर सामने आता है त्रक सजृन का मलूाधार पीड ा है—ददग को बााँ िे वबना मवुि 
संभि नही ंऔर प्रेम के अभाि में ददग का विभाजन भी संभि नही।ं स्ममता जब-जब भारत लौिती है, िह प्रकृवत की 
गोद में बच्चों के माध्यम स ेएक नए जीिन-संसार की सतृ्रि करती है। यह प्रहक्रया उसकी पीड ा को प्रेम में रूपांतररत 
करने का सशि प्रतीक बनती है। इसी संदभग में माररयान का कथन— ‘‘कभी नही।ं मैं मदग नही ंसजगक बनना चाहती 
हाँ  तात्रक उन अक्षरों की दुत्रनया में मैं तुझ ेअपने खुद की त्रकतनी-त्रकतनी औरतों को दुबारा जन्म देना चाहती हाँ। पीड ा 
की एक कचोि को प्यार में बदल दंूगी। त्रफर झुनुन-झुन भखलेंगे गुलाब। त्रफर मैं अपनी पीड ा शब्दों में नही ंबच्चों में 
बांिंूगी।''2  यह नारी की सजृनात्मक चेतना का उद्घोर् है। िह अपनी पीड ा को शब्दों में नही,ं बस्र्लक सजृन और मातृत्ि 
के माध्यम स ेअभभव्यि करना चाहती है, भजसस ेजीिन में निसजृन की संभािनाएाँ  विकवसत होती हैं। 
अंततः मपि होता है त्रक रचनात्मक सजृन और मातृत्ि, दोनों ही स्त्री की सजृन-इच्छा के विभभन्न रूप हैं। संतान की 
आकांक्षा एक मलूभतू मानिीय आिश्यकता के रूप में उभरती है, भजसके अभाि में जीिन अधरूा प्रतीत होता है। अतः 
उसके जीिन में नीरजा का प्रिशे होता है, परन्तु सार ेखुलपेन के बािजदू नीरजा मजमूदार में त्रपतृत्ि की तलाश करती 
है। िह नीरजा स ेकहती है- "मरेा मपमग फ्रीज करिा कर रखिा लो जब सवुिधा हो तब इमतेमाल कर लनेा।"3 यह िही 
नीरजा है भजसके सम्बन्ध में वित्रपन मजमूदार जो चालीस िर्ीय सौम्य सलुझा हुआ दृत्रि सम्पन्न वचन्तनशील पुरुर् है, 
कहता है- "पर नीरजा मरे े भलए माध्यम या औरत नही ंएक मोहक व्यवित्ि थी। अपनी अस्ममता, पशैन, आकर्गण, 
लािण्य सब खोकर उसका एक साफ सथुरी वचकनी त्रनपणु मशीन बनते जाना नाकावबल ेबदागशत था। महससू होता 
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त्रक उसके अियि कलपजुी स ेज्यादा कुछ नही ंहैं और उसका त्रदमाग उनका रखरखाि करने िाला यन्ि है। भजसकी 
जानकारी देने िाली भार्ा भर उस ेआती है और कुछ नही।ं"4 उपन्यास के आभखरी हहमस ेमें नीरजा में भी बदलाि होता 
है। िह अपनी बढू ी असहाय मााँ  नवमता को घर लाती है। इस ेसनुकर वित्रपन मजमूदार कहता है- "िाकई उस ेखुशी हुई 
थी। यंि खुद अपना खंडन कर,े इसस ेअवधक हर्ग की बात और क्या हो सकती है हर साख पर हजार-हजार कठगुलाब 
उग आएं।"5 
इस संिदेना की अििा को लभेखका ने दर्जजन बीिी के माध्यम स ेअत्यंत मार्ममक ढंग स ेव्यि त्रकया है। उसके भीतर 
प्रेम की आंतररक शवि के साथ व्यापक मानिीय सरोकार गहराई स ेसमाहहत हैं, जो जीिन-राग की भांवत उसकी 
प्रत्यके सांस में बस ेहुए हैं। िह अवधक बोलने में विश्वास नही ंकरती, बस्र्लक अपने कमों के जररए ही अपने विचारों को 
साकार रूप देती है। यत्रद उसका पवत उस ेमिीकार कर लतेा है, तो िह धमग, समाज या न्याय के पास जाकर सहानुभवूत 
या दया की अपके्षा करना उवचत नही ंसमझती। िह कहती है- "भजसने मरे ेआत्मसम्मान को चोि पहुाँचाई उसस ेपसैा 
क्या लूाँ ।"6 िह वसलाई मशीन को अपना साथी बनाकर अपना वमशन प्राप्त करती है। िह ऐसी नारी है जो कहती है- 
"हम औरतें हैं और हमें माफ करना आता है।"7 िह दूसरों के समथगन और सहार ेस ेजीिन जीन नही ंचाहती। िह जानती 
है त्रक क्षमा और मवुि आत्म-विमतार के द्वार हैं। 
कठगुलाब की स्स्त्रयों का आदशग मानि माि स ेप्रेम है। ि ेप्रेम को प्राप्त करती हैं। अपने लखेन में दुत्रनया भर की पीड ा 
को मिर देती और प्रेम फैलाती माररयन आश्चयगचत्रकत है त्रक "क्या िाकई एक िि था, जब एक बच्च ेके खावतर अपनी 
भजन्दगी के हजारों लाखों लमहे बेमानी बनाने पर आमादा थी।"8 यही प्रेम का चरमोत्कर्ग, पराकाष्ठा और परम तत्त्ि है। 
यह भारतीय समाज में ही संभि है। स्ममता के भीतर उसकी तबाही का इवतहास रचने िाल ेउसके जीजा के प्रवत बदल े
की प्रवतहहसा का भाि भर उठा है। िह संकर्लप लतेी है- "बहुत जर्लद मैं ठीक ऐस ेही उस नर त्रपशाच को, उसके त्रकए 
की सजा दूाँगी। बचपन में मााँ  को दुगागपाठ करते सनुा था। शब्द-पद भलू चकेु थ,े पर लय-ताल मन में बठैी रह गई 
थी। उसी धनू में मैं हर रोज प्रवतहहसा की माला जपती थी। उसके भलए ताकत और बल इकट्ठा करने की भािना ने ही 
मझु ेअमरेरका जाकर समिृ होने की प्रेरणा दी थी। या यह भी पलायन का ही एक रूप था। कौन जाने?"9 
बाद में स्ममता डॉ० जारविस (जो मनोवचत्रकत्सक है) स ेशादी करती है। िह अपने अहंकार की परू्मत के भलए स्ममता स े
वििाह तो कर लतेा है, परन्त ुअपनी रुवच के अनुकूल कॉफ ी न उपलब्ध होने पर मारपीि पर उतर आता है। इसके 
माध्यम स ेलभेखका ने इस ओर भी इशारा त्रकया है त्रक पाश्चात्य समाज में मरू्लयहीन संमकृवत त्रकस कदर हािी है। जो 
लोग बात-बात पर प्यार करते हैं और बात-बात पर तलाक, भजनके यहााँ  करीब-करीब हर बच्चे के दो-एक सौतेल े
या संरक्षक मााँ -बाप होते हैं, भजन्हें अपने आजाद समाज और सके्स के अमयागत्रदत आनन्द पर नाज है, ि ेयह भी मानत े
हैं त्रक मााँ -बाप के सके्स संबंधों का इतना दूरगामी प्रभाि पड  सकता है। दरअसल, इन्ही ंप्रभािों की भशनाख्त त्रनरूपण 
और इलाज पर लाखों डालर खपत िाला यह साइक्यात्रिक उपयोग त्रिका हुआ है।" 
मदृुला गगग की प्रमखु चचता यह है त्रक स्त्री और परुुर् कब तक एक-दूसर ेके विरोध में खड े होकर जीिन व्यतीत करते 
रहेंगे। जब सतृ्रि का त्रनमागण ही दोनों के पारमपररक सहयोग स ेसंभि है, तो त्रफर पररिार और समाज में परंपराओ,ं 
त्रनर्ेधों और संमकारों के नाम पर आरोप-प्रत्यारोप का यह वसलवसला कब तक चलता रहेगा। मनोज और मीना के 
संबंधों के माध्यम स ेलभेखका इस जत्रिलता को उजागर करती हैं। जब मीना ईमानदारी स ेअपने जीिन में हुए शोर्ण 
और पीड ा को मनोज के सामने व्यि करना चाहती है और पणूग समपगण के साथ उसके त्रनकि आती है, तब िही मनोज 
उसका साथ सहन नही ंकर पाता। यह स्िवत परुुर् मानवसकता की संकीणगता और संिदेनहीनता को दशागती है। 
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मदृुला गगग वििाह संबंध को एक ओर पररभात्रर्त करती हैं, तो दूसरी ओर उसस ेजडु े कमगकांडों पर तीखा व्यंग्य भी 
करती हैं। उनके अनुसार, अनेक बार वििाह एक पविि संबंध न रहकर संघर्ग का मदैान बन जाता है, जहााँ  प्रेम और 
आनंद के िान पर केिल औपचाररकता और दावयत्त्ि रह जाते हैं। ऐसा ििैाहहक जीिन प्रेमहीन, नीरस और माि 
शारीररक संबंधों तक सीवमत होकर रह जाता है, भजस ेत्रनभाना स्त्री की त्रनयवत मान भलया जाता है। 
मनीर्ा के अनुभिों के माध्यम स ेसमपगण और बलात्कार के बीच के सकू्ष्म अंतर को भी मपि त्रकया गया है। बाहरी रूप 
स ेआनंदमय प्रतीत होने िाल ेक्षणों में भी उसकी आत्मा तृप्त नही ंहो पाती। मनु और मनीर् का जीिन भी इसी प्रकार 
की विसंगवतयों और विडंबनाओ ंस ेभरा हुआ है। विडंबना यह है त्रक उन्हें अपने पवतयों का प्रेम तब प्राप्त होता है, जब 
ि ेमियं प्रेम करना छोड  चकुी होती हैं। नमगदा का चररि भारतीय नारी के उस व्यापक श्रमजीिी िगग का प्रवतत्रनवधत्ि 
करता है, जो भल ेही औपचाररक भशक्षा स ेिंवचत हो, परंतु सांमकृवतक चतेना स ेसमिृ हैं। इन स्स्त्रयों के जीिन में 
यौिन के साथ ही संघर्ग और थकान का प्रिशे हो जाता है। त्रफर भी नमगदा, असीमा की मााँ  (दर्जजन बीबी) जसै ेपािों में 
पररिार के प्रवत समपगण और जीिन के प्रवत आिा मपि त्रदखाई देती है। अभाि और अपमान के बािजदू उनके भीतर 
जीिन की साथगकता के बीज विद्यमान रहते हैं। 
नमगदा के जीिन में भी गहरी पीड ा और संघर्ग रहा है। पवत स ेअलगाि और जीजा की मतृ्यु के बाद भी उसके भीतर 
घणृा और प्रवतशोध की भािना परूी तरह समाप्त नही ंहोती। इसके बािजदू िह अपनी बहन के घर लौिती है, जहााँ  
उस ेनवमता के जीिन के बार ेमें पता चलता है। नवमता अपने पवत की बीमारी की उपके्षा करते हुए एक मिच्छंद जीिन 
जी रही है और उच्चिगीय मानवसकता के कारण अपने नौकरों आत्रद के प्रवत घणृा का भाि रखती है। इस प्रकार 
लभेखका विभभन्न स्त्री-पािों के माध्यम स ेसमाज, संबंधों और मानिीय संिदेनाओ ंकी जत्रिलताओ ंको गहराई स ेउजागर 
करती हैं। नमगदा के सन्दभग में लभेखका भलखती है- "बचपन बड े लोगों का होता है। हम तो कमाऊ ही पदैा होते हैं। 
चलो जब तक माता की छाती में मुाँ ह रहे समझ लो बचपन है।"10 नमगदा का उदात्त रूप िहााँ  खुलकर सामने आता है 
जहााँ  िह नवमता के पवत के बार ेमें स्ममता को जानकारी देते हुए कहती है- "साहब बचेारा क्या त्रदलासा देता उसकी तो 
बानी वछनी पड ी थी। बस िह िक लगाए मझु ेताकता रहता था, अंभखयााँ  पत्रनया जािें थी। आाँखों स ेआाँस ूत्रनकल आत े
तो मैं धोती के पर्लल ूस ेपोंछ डाल ेथी। कभी मन में जाने क्या हक-सी उठ आि ेथी त्रक मैं उस ेकहानी या लोरी गा 
सनुाने लगी थी जसै ेिह नन्हा बालक हो। अर ेक्या मरद, क्या औरत, बबेस, लाचार, परिस हो तो नन्हा बालक ही 
हुआ न। इस दुखी जीिन में बालक को छाती स ेलगाने में क्या शमग और कैसी भझझक।"11 
मदृुला गगग इसके विपरीत पभश्चमी समाज के संदभग में, भजसकी ओर भारतीय पुरुर्ों का आकर्गण प्रायः अवधक रहता 
है, डॉ० के माध्यम स ेएक तीखी त्रिप्पणी प्रमतुत करती हैं। उनके अनुसार, हम मियं को ‘परुानी संमकृवत’ का मानने 
िाल ेलोग अपनी भािनाओ ंको खुलकर व्यि नही ंकरते, बस्र्लक उन्हें और अवधक जत्रिल बना देते हैं। कृतज्ञता प्रकि 
करते समय अत्यवधक विनम्रता का प्रदशगन करते हैं और शोक के क्षणों में भी हमारा व्यिहार कई बार बनाििी प्रतीत 
होता है। हमारी भार्ा अत्यंत लच्छेदार होती है, भजसका उपयोग हम अपने चारों ओर एक प्रकार का वतभलमम रचने के 
भलए करते हैं, भजस ेभदे पाना आसान नही ंहोता। इसके विपरीत, अमरेरकी समाज सीवमत शब्दों और सीध ेभाि-
प्रदशगन में विश्वास करता है। 
स्ममता और जारविस के दाम्पत्य संबंध के माध्यम स ेलभेखका स्त्री की गहन मानवसक पीड ा को उजागर करती हैं। स्ममता 
मातृत्ि को धारण करती है, ककतु एक दुघगिना के कारण उसका गभगपात हो जाता है। इस घिना स ेउत्पन्न उसकी पीड ा 
अत्यंत मार्ममक और झकझोर देने िाली है, जो प्रत्यके स्त्री की संिदेना को मपशग करती है। लभेखका यह भी इंवगत 
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करती हैं त्रक आधतु्रनक उपभोिािादी और सखुभोगी प्रिवृत्त, जो अत्यवधक समवृि की देन है, पाररिाररक जीिन और 
दाम्पत्य संबंधों को भीतर ही भीतर क्षीण करती है। अंततः स्ममता अमरेरकी पिवत के अनुसार डॉ० जारविस स ेतलाक 
ल ेलतेी है। पाश्चात्य जीिन-दृत्रि में संतानोत्पवत्त का त्रनणगय कई बार व्यविगत संिदेनाओ ंके बजाय पररस्िवतयों और 
जीिनशैली स ेत्रनयंत्रित होता है, भजसस ेस्त्री की सजृन-इच्छा बावधत हो सकती है। 
माररयान का जीिन भी इसी विडंबना को दशागता है। पहल ेवििाह में असफल होने के बाद िह विश्वास, समझदारी और 
सहयोग की अपके्षा के साथ पनुर्मििाह करती है, ककतु िहााँ  भी उस ेपरुुर् का िही संिदेनहीन रूप देखने को वमलता है। 
लभेखका एक गम्भीर प्रश्न उठाती हैं—क्या नारी केिल प्रताड ना, अपमान, शोर्ण और अन्याय सहने के भलए ही जन्म 
लतेी है? स्ममता, माररयान, असीमा और नमगदा जसै ेपाि इस पीड ा को अलग-अलग रूपों में जीते हुए त्रदखाई देते हैं, 
मानो ि ेसभी इसी प्रकार के जीिन के भलए अभभशप्त हों। माररयान कहती है- "मैं यह मानने को तैयार नही ंथी। ऐसा 
नही ंथा त्रक मैंने कभी त्रकसी मदग के हाथों चोि नही ंखायी। पर तमाम मदों को एक खांचे में डालने के भलए तैयार नही ं
थी।" ऐसी ही स्िवत का पता सजून के शब्दों स ेचलता है। उसका गुमसा धयैग और हवथयार हमशेा दूसर ेमदों के भलए 
इमतेमाल होते आया था। अपने मदग के सामने उसने हवथयार उठाने की कोभशश तक नही ंकी। बस अपने रोने का एक 
खास समय तय कर भलया और काम में हजग त्रकए वबना आाँसओु ंके नमक में धरती की ताकत वबखेरने िाला ममत्ि ढंूढ 
भलया। पवत पीत्रड ताओ ंकी शरणिली 'रॉ' संिा है, जहााँ  स्ममता की भेंि माररयान स ेहोती है और मिैी का अंकुर 
त्रनकलकर िकृ्ष बनता है। माररयान कहती है- "यही त्रक मदग नाम का प्राणी खुदगजग और जाभलम होता है।" उपन्यास 
के नारी पािों में स्ममता का विशेर् िान है, भजसके जीिन के प्रारंभभक बीस िर्ग भारत में बीते हैं, भजसस ेउसमें भारतीय 
संमकार गहराई स ेविकवसत हुए हैं। इसके विपरीत, माररयान अमरेरकी संमकृवत में पली-बढ ी है, जबत्रक नमगदा श्रमजीिी 
िगग का प्रवतत्रनवधत्ि करने िाली स्त्री है, जो त्रनम्न मध्यिगग और मध्यिगग के बीच की स्िवत को दशागती है। 
इन विभभन्न स्त्री-पािों के माध्यम स ेलभेखका िशै्वीकरण के प्रभाि में भारतीय समाज में स्त्री-परुुर् संबंधों में आए 
पररितगनों और सांमकृवतक ह्रास की ओर ध्यान आकर्नर्त करती हैं। ि ेसंकेत देती हैं त्रक आंतररक इच्छाओ ंकी परू्मत 
और संबंधों की स्िरता के भलए विश्वास और मनेह दोनों ही अत्रनिायग हैं। लभेखका यह प्रश्न भी उठाती हैं त्रक संबंधों में 
विकर्लपों की खोज की आिश्यकता ही क्यों उत्पन्न होनी चाहहए। िमतुतः पारमपररक समझ और संिदेना के अभाि में 
स्त्री और परुुर् एक-दूसर ेस ेिामतविक रूप स ेजडु  नही ंसकते। यह मपि है त्रक कठगुलाब में एक ओर ‘कठगुलाब’ 
का प्रतीक है, तो दूसरी ओर उस ेनि करने िाली ‘कठफोड िा’ जसैी विनाशकारी शवि भी उपस्ित है। स्ममता के 
जीिन में यह विनाशकारी तत्त्ि उसके जीजा के रूप में सामने आता है, जो उसकी पीड ा और आंतररक विखंडन का 
कारण बनता है। भारतीय समाज में जीजा–साली के संबंधों के इदग-वगदग जो वमथक और विकृत धारणाएाँ  पनपती हैं, ि े
कई बार अत्यंत दुभागग्यपणूग और िासद रूप ल ेलतेी हैं। 
उपन्यास में ‘गोधड ’ एक ऐस ेिान के रूप में उभरता है, जहााँ  स्त्री मियं को पणूग समपगण के साथ पनुिागत्रपत करती है 
और नई शवि तथा ऊजाग प्राप्त करती है। यह िह भवूम है, जहााँ  दुःख, कि, पीड ा और िदेना की चरम सीमा स ेगुजरकर 
अर्जजत अनुभि, बंजर धरती पर भी ‘कठगुलाब’ उगाने की क्षमता प्रदान करते हैं। मानो यह कहाित यहााँ  साकार होती 
है त्रक ददग जब अपनी सीमा पार कर जाता है, तो िही उपचार का रूप ल ेलतेा है। स्ममता, असीमा, नमगदा और नीरजा 
जसै ेसभी नारी पािों के अनुभिों का त्रनष्कर्ग भी यही है त्रक जीिन त्रकसी पिूग त्रनधागररत ढरेग पर नही ंचलता, भजस े
सािगभौवमक आदशग मान भलया जाए। जीिन पररस्िवतयों, समय, सोच और व्यवि की सामथ्यग के अनुसार बदलता 
रहता है। इसी कारण, सभी स्स्त्रयााँ  अंततः ‘गोधड ’ के मागग को अपनाती हैं, क्योंत्रक परुुर्ों स ेवमली उपके्षा, आत्मिंचना 
और अपमान के बाद यही मागग उन्हें अवधक साथगक और उवचत प्रतीत होता है। 

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 2 | (April – June 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com   31 

त्रनष्कर्ग- 
इस प्रकार ‘कठगुलाब’ उपन्यास नारी संिदेना की व्यापक और समग्र अभभव्यवि प्रमतुत करता है, भजसमें स्त्री के अंतमगन 
की जत्रिलताओ,ं संघर्ों और उसकी सजृनात्मक शवि का गहन वचिण त्रकया गया है। यह कृवत केिल ितगमान स्त्री-
जीिन का ही दपगण नही ंहै, बस्र्लक उसके संभावित भविष्य की ओर भी संकेत करती है। लभेखका यह मपि करती हैं 
त्रक यत्रद नारी की संिदेना, संिदेनहीन बौविक जत्रिलताओ,ं कृत्रिमता और प्रवतशोधात्मक प्रिवृत्तयों में उलझकर रह 
जाएगी, तो उसका पररणाम अंततः विखंडन, अकेलपेन और आंतररक िूिन के रूप में सामने आएगा। इसके विपरीत, 
यत्रद यही संिदेना प्रेम, आिा और सजृन की त्रदशा में प्रिाहहत होती है, तो िह न केिल मियं को सशि बनाती है, 
बस्र्लक समाज को भी एक नई त्रदशा प्रदान करती है। उपन्यास में स्त्री की पीड ा को केिल करुणा के मतर पर नही ं
रखा गया, बस्र्लक उस ेएक ऐसी शवि के रूप में प्रमतुत त्रकया गया है, जो संघर्ों स ेगुजरकर सजृन में रूपांतररत हो 
सकती है। लभेखका ने नारी अस्मतत्ि की मौभलकता को अत्यंत सकू्ष्म और गहन संिदेनात्मक धरातल पर उद्घात्रित 
त्रकया है। उनकी दृत्रि में स्त्री केिल पीत्रड ता नही ंहै, बस्र्लक िह एक सजगक, सहनशील और जीिनदावयनी शवि भी है, 
जो अपने अनुभिों की तीव्रता स ेएक नई चेतना का त्रनमागण करती है। इस प्रकार यह उपन्यास नारी जीिन की 
जत्रिलताओ,ं उसकी आंतररक दृढ ता और उसकी सजृनशील संभािनाओ ंका सशि एिं प्रभािशाली वचि प्रमततु करता 
है। 
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