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हरियाणा के लोक नाट्य सांग में अभिनय की सहज़ता औि माईज़नि अभिनय तकनीक: 
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सािांश  

लोक नाट्य सांग हरियाणा के लोक-जीिन की पिंपिाओ ंका अहम हहस्सा है। सांग के अभिनेता को सांगी 
कहा जाता है। सांगी गायन, संिाद औि शािीरिक गवतयों द्वािा लोक-जीिन के किानकों का कलात्मक प्रदशशन 
किता है। सााँगों का ताना-बाना विभिन्न प्रकाि के लोक-गीतों स ेउपज़ ेकला-तन्तुओ ंस ेबनुा हुआ है। सााँग में यह 
िावगनी का जादू ही है, जो वसि चढ़कि बोलता है। एक हाि कान पि िखकि औि दूसि ेको आकाश में उठाकि 
अभिनेता जब एक विशेष अन्दाज़ में अपनी िावगनी गाता है, तो समां बाँध जाती है। सांगी अक्सि दशशकों स ेजड़ुने के 
भलए हास्य व्यंग्य, गीत औि अवतशयोविपणूश हाि-िाि का उपयोग किता है, चुं त्रक सांगी क्षेि के सांस्कृवतक औि 
सामाभजक ताने-बाने में िमा होता है, इसभलय ेइसके अभिनय में सहज़ गवतशीलता औि तालमले त्रदखाई देता है। यह 
सहज़ गवतशीलता औि तालमले दशशक को िािनात्मक रूप स े प्रदशशन के साि जोड़ देती है। िही ं दुसिी तिि 
माईज़नि अभिनय तकनीक अभिनेता को सच्ची िािनाओ ंस ेजीना वसखाती है। यह तकनीक अमरेिकी अभिनय 
प्रभशक्षक सने्िोडश माईज़नि द्वािा विकवसत की गई है इसका उदे्दशय अभिनेता को सहज़ बनाना है, तात्रक अभिनेता 
दृश्य में त्रद गई काल्पत्रनक परिस्थिवतयों में सत्यता स े व्यिहाि कि सके भजसस े दृश्य जीिन का हहस्सा लगे। यह 
तकनीक सनै्िोडश माईज़नि द्वािा लम्ब ेसमय तक त्रदय ेगय ेअभिनय प्रभशक्षण के अनुििों पि आधारित है। यह शोध-
पि उत्ति िाित में स्थित हरियाणा के लोक नाट्य सांग में अभिनय की सहज़ता औि माईज़नि अभिनय तकनीक द्वािा 
अभिनेता को सहज़ बनाने की प्रहिया का तुलनात्मक अध्ययन है।  
मखु्य शब्द- सांग, अभिनय, अभिनेता, माईज़नि तकनीक, लोकनाट्य, लोक शैली,  
मलू आलखे- 
उत्ति िाित के स्िांग लोक नाट्य को हरियाणा में सांग नाम स े सम्बोवधत त्रकया जाता है। सांग के किानक 
पौिाभणक, सामाभजक औि नैवतक किाओ ंमें त्रनहहत होते हैं। इसमें अभिनेता की शािीरिक िाषा जीिन स ेबड़ी, 
अभिव्यंजक होती है। इसमें अक्सि वबना कोई विशेष तिह के विकवसत मंच सटेटग्स के ग्रामीण दशशकों के सामने 
शैलीबद्ध तरिके स े संिाद अदायगी होती है। सांग हरियाणा की सांस्कृवतक वििासत औि लोक िंगमंच का एक 
महत्त्िपणूश औि सशि रूप है। एस. डी. शमाश के अनुसाि, “लोकनाट्य सांग हरियाणा की नाट्य पिंपिा का वसिमौि 
है, भजस ेकौमी नाटक िी कहा जाता है।’’1 इसमें गीत नृत्य औि संिाद होते हैं औि इस ेज्यादाति ऊंचे मंच के साि 
खुल ेिान में प्रदर्शशत त्रकया जाता है। सांग में किािाचक सांग के किा-सिू को जोड़ता है जो किी-किी कवि 
औि त्रनदेशक दोनों का प्रवतत्रनवध िी होता है। किासिू एक कहानीकाि िी होता है जो मखु्य पािों की स्थिवत में िाग 
लकेि नाटक को आगे बढ़ाता है। हरियाणा में सांग 20 स े30 कलाकािों के सांस्कृवतक दल द्वािा त्रकया जाता है। 
सोनीपत के दीप चंद िामन को हरियाणा के शेक्सत्रपयि के रूप में जाना जाता िा। इसमें नाटक की शुरुआत देिी 
सिस्िती की स्तुवत में गीत के साि होती है, जो नाटक के संभक्षप्त परिचय स ेशुरू होती है। सािंगी, तबला, ढोलक, 
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नगाड़ा औि हािमोत्रनयम सांग में इस्तेमाल त्रकए जाने िाल ेसंगीत िाद्ययंि हैं औि गीत कहानी को प्रकट किता है। 
डॉ. िामशे्विदयाल ने अपनी पसु्तक "मध्ययगुीन कृष्णिवि पिम्पिा औि लोक संस्कृवत" मे ेँ सांग-मंडभलयों का 
हरियाणा के लोकमानस पि प्रिाि स्पष्ट किते हुए भलखतें है- "स्िांग किने िाली मंडभलयााँ  लोकनाट्य के रूप को 
सिुभक्षत िखकि उसकी अभििवृद्ध के भलए ग्रामीण जनता के जीिन की अन्तिात्मा मे ेँ बहुत गहि ेपठैने का सतत 
प्रयास किती िही है। इसके अवतरिि यह िी भलखा है त्रक मंडली के प्रमाण के उपिान्त िी महीनों तक ग्रामीण जनों 
के हृदय में इसका प्रिाि बना िहता है।”2 सांग में कहानी को बहेति बनाने के भलए पिूश-त्रनधाशरित िािों औि 
िंवगमाओ ंका दृढ़ता स ेप्रदशशन त्रकया जाता है। शािीरिक िाषा जानबझूकि प्रतीकात्मक िखी जाती है, भजसस ेसंिाद 
की बािीत्रकयों स ेअपरिवचत दशशक िी किानक को बहेति तरिके स ेसमझ सके। 

अमरेिकी िंगकमी औि अभिनय प्रभशक्षक ‘सनै्िोडश माईज़नि’ द्वािा विकवसत माईज़नि अभिनय तकनीक 
स्तात्रनस्लाव्स्की अभिनय तकनीक स ेप्ररेित है। यह तकनीक िािनात्मक सत्य, यिािशिाद औि ितशमान में मौजदू 
िहने के भलए ध्यान कें त्रित किने पि आधारित है। इसमें अभिनेता की शािीरिक िाषा उसके प्राकृवतक व्यिहाि को 
दशाशती है, भजसका उदे्दश्य िास्तविक जीिन की तिह बातचीत किना है। काल्पत्रनक परिस्थिवतयों में सच्चाई स ेजीना" 
इस तकनीक का मलू वसद्धांत है। इसमें शािीरिक िाषा स्िािाविक रूप स े उििती है, जो एक दृश्य में सह-
अभिनेताओकें व्यिहाि पि प्रवतहिया किती है। इसमें हिकतें औि हाि-िाि सकू्ष्म होते हैं, जो सचते प्रयास के बजाय 
सहज ज्ञान औि सच्ची िािनाओ ंस ेप्रेरित होते हैं। माईज़नि के अनुसाि, “अभिनय का आधाि हिया की िास्तविकता 
में है।’’3 यात्रन अभिनेता जब अभिनय कि ेतब उसे दृश्य में दी गयी काल्पत्रनक परिस्थिवतयों के अनुकूल िहते हुए 
अपनी जागरुकता के साि िास्तविक हिया किने पि ध्यान देना चहहए। यह ध्यान तब व्यिहारिक लगता है जब 
अभिनेता खुद पि नही,ं बस्थल्क पिूी तिह सह-अभिनेताओ ंपि ध्यान कें त्रित किता है, जसै ेत्रक िह िास्तविक रूप स े
इस समय केिल उन्ही ंपरिस्थिवतयों में मौजदू हैं जो दृश्य में है। इस प्रकाि की अभिनय तकनीक दृश्य को दशशकों के 
भलय ेअवधक िास्तविक बनाती हैं। इस अभिनय तकनीक द्वािा अभिनेता की प्रवतहिया को प्रभशभक्षत किने के भलए 
माईज़नि ने भजस आिश्यक अभ्यास का आविष्काि त्रकया उस े दोहिाि अभ्यास कहा जाता है। अभ्यास की इस 
गवतविवध के तहत दो अभिनेता एक-दूसि ेके आमने-सामने बठै कि या खडे़ होकि दोहिाए गए संिाद के माध्यम से 
एक-दूसि ेको जिाब देते हैं। संिाद एक-दूसि ेके व्यिहाि के बाि ेमें होते हैं, जो यह दशाशता है त्रक इस समय सामने 
बठेै अभिनेता औि उसके बीच क्या चल िहा है। जसै-े आप अिी मझुस ेनाखुश त्रदख िहे हैं। भजस तिह स ेइस संिाद 
को बाि-बाि कहा जाता है, उसी तिह संिाद के अिश औि स्िि में परिितशन होता है। भजसस ेअभिनेता को व्यिहाि के 
अनुरूप की तीव्रता जो प्रत्यके अभिनेता दूसि े के भलए पदैा किता है, पता चलती है। इस अभ्यास के माध्यम से 
अभिनेता मस्थस्तष्क की पिूश त्रनधाशरित सचुनाओ ंको बंद कि देता है। क्या कहना है औि क्या किना है, ऐसा होने पि 
अभिनेता औि अवधक स्ितंि औि सहज होकि शािीरिक ि मौभखक रूप स ेसहज़ प्रवतहिया किता है। यह अभ्यास 
अभिनेता के अभिनय कित ेिि शिीि में होने िाल ेतनाि को िोकने में िी मदद किता है। जब अभिनेता त्रकसी 
अज्ञात स्थिवत में चचता का अनुिि कि िहा होता है, जसै े त्रक िह त्रकसी सह-अभिनेताओ ंके साि मंच पि संिाद 
बोल िहा होता है तो उसके मन में यह चचता चल िही है त्रक िह कैस ेबोल िहा है, उस ेशब्द को कैस ेबोलना है। िह 
बोल ेजाने िाल ेशब्दों का पिूश त्रनधाशिण किने लगता है। यहााँ  तक त्रक अभिनेता के चेहि ेका आकाि, उनके बालों का 
िंग तक िलू जाता है। इतना ही नही,ं चचता अभिनेता के त्रदमाग को दूसिी बातों की तिि ल ेजाती है औि अभिनेता 
का त्रदमाग उवचत परिस्थिवतयों में िहने के भलय ेजझूता है। माईज़नि ने अपनी अभिनय तकनीक में अभिनेता को 
चचता मिु होने ल े भलय ेअभ्यास सझुाय ेहैं। यह चचता को िोकने का अभ्यास एक तिह का वचत्रकत्सी अभ्यास है, 
इसमें वचत्रकत्सकों द्वािा सझुाई गई कई "ग्राउंटडग तकनीकें " हैं। इनमें एक अभ्यास‌‌‌‌ यह है त्रक अभिनेता को अपना 
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सािा ध्यान अपने स ेबाहि त्रकसी चीज़ पि लगाना औि उसका विस्ताि स ेअिलोकन किना है। 
समानताएं- 
सांग में अभिनय की प्रकृवत िी कुछ इसी तिह की है इसमें िी दो अभिनेताओ ंके बीच संिाद होते हैं, भजन्हें सािी 
अभिनेता सहज़ िाि स ेग्रहण किता है। सांग में अभिनेता की शािीरिक गवत अभिनय को िास्तविक रूप प्रदान 
किती है। सांग लोक नाट्य शैली है अपने दशशकों स ेसीध ेजड़ुने पि पनपती है। डॉ. सत्येंि के अनुसाि “स्िांग जनता 
का िंगमंच है। इस िंगमंच पि जन-अभिनय कौशल, नृत्य कौशल, संगीत कौशल, सिी का प्रदशशन हो जाता है।, यह 
बड़ा शविशाली िंगमंच है। गााँ ि के लाखों मनुष्य इसे देखने के भलए एकत्रित होते हैं।”4 यह दशशकों औि कलाकािों 
के बीच बातचीत पि ज़ोि देती है। भजसस ेएक गवतशील औि सहिागी माहौल अभिनेता औि दशशक के बीच बनता 
है। क्योंत्रक इसका अभिनेता आसपास के माहौल स े िली िााँ वत परिवचत होत े हैं। माईज़नि अभिनय तकनीक 
अभिनेताओ ं के मध्य ध्यान कें त्रित किने पि आधारित है, जो पल में अपने दृश्य में िागीदािी किने िाल ेसािी 
अभिनेता पि प्रवतहिया किना वसखाती है, इसका पिूाशभ्यास दृश्यबंध में अभिनेता द्वािा त्रकए गए कायश व्यापाि पि 
सत्यता के साि प्रवतहिया किने पि ज़ोि देता है। सांग का अभिनेता अपने दशशकों के साि बातचीत में देखी गई 
तत्काभलकता औि प्रवतहियाशीलता में दशाशता है। सांग की एक बतु्रनयादी स्थस्िप्ट या कहानी होने के बाद िी सांग 
का नाट्य प्रदशशन िान की स्थिती के अनुसाि अक्सि बदलता िहता है। अभिनेता भजस तिह स े दशशकों की 
प्रवतहियाएं आती हैं या स्थिवत बनती है, उसके अनरुूप अपने संिाद औि अपने हाििाि को ढाल लतेा है। ऐसा 
किने पि सांग का अभिनेता सहज़ता पिूशक अभिनय का प्रदशशन किता है। ठीक इसी तिह माईज़नि तकनीक में 
दोहिाि अभ्यास अभिनेता को अपने सह-अभिनेताओ ंके साि व्यिहाि या संिाद किते िि सहज रूप स ेप्रवतहिया 
किने के भलए प्रभशभक्षत किता है। “अभिनेता दोहिाि अभ्यास द्वािा आत्मविश्वास प्राप्त किता है भजसस ेिह दृश्य में 
दूसि ेसदस्य के साि सम्मानपिूशक अंतिदृष्टी गहिी किता है।’’5 यही अंतिदृष्टी कल्पना को यिािश तक ल ेजाती है। 
सांग अपनी अक्सि अवतिंभजत औि नाटकीय शैली के बािजदू सािशिौवमक रूप स ेसंबंवधत मानिीय िािनाओ ंको 
वचत्रित किने का प्रयास किता है, भजसस ेइसकी कहात्रनयााँ  विविध दशशकों के भलए आसान हो जाती हैं। माईज़नि 
तकनीक िािनात्मक सच्चाई को प्रािवमकता देती है, अभिनेताओ ंको पाि की नकल किने के बजाय िास्तविक 
िािनाओ ंतक पहुाँचने के भलए प्रोत्साहहत किता है। दोनों रूपों का उदे्दश्य किानक में पाि की िािनाओ ंको दशशकों 
के साि गहिाई स ेप्रवतध्ित्रनत किना है। सांग लोक रूप वबना त्रकसी बाधा प्रदशशन के भलए अभिनेताओ ंके बीच 
आपसी तालमले पि बहुत अवधक त्रनिशि किता है। पािों के बीच संबंध औि आपसी हियाएाँ  किा को आगे बढ़ाती 
है। माईज़नि अभिनय तकनीक अभिनेताओ ंको अपने सह-अभिनेताओ ंके साि संबंधों में पिूी तिह स ेअपना लनेा 
वसखाती है, यह तकनीक व्यविगत प्रदशशन के बजाय दृश्य की लय पि ध्यान कें त्रित किती है। दोनों शैभलयों में 
समानता यह है त्रक दोनों की प्रकृवत सामहूहक कहानी कहने की िािना को बढ़ािा देना है। सांग के प्रदशशन में 
सिलता औि सलुिता है। इस लोक कला रूप में अभिनेता दशशकों स ेजड़ुने के भलए सिल, ििोसेमंद िाषा, संगीत 
औि हास्य का उपयोग किता है, क्योंत्रक सांग का अभिनेता अक्सि क्षेि की सांस्कृवतक औि सामाभजक िास्तविकता 
स ेपरिवचत होता है। माईज़नि तकनीक में "काल्पत्रनक परिस्थिवतयों में सच्चाई से जीने" के वसद्धांत का उदे्दश्य, दशशकों 
की पषृ्ठिवूम की पििाह त्रकए वबना, सािशिौवमक रूप स ेप्रवतध्ित्रनत होने िाला ििोसेमंद प्रदशशन बनाना है। सांग के 
प्रदशशन में अभिनेता की अत्यवधक शािीरिक चपलता होती है, क्योेँत्रक इसका प्रदशशन अक्सि खुल ेमंच पि होता है। 
अत्यवधक शािीरिक चपलता के कािण सांग के किानक स्पष्टता के साि दशशकों तक पहुाँचता है। माईज़नि अभिनय 
तकनीक में अभिनेताओ ंको अपने शिीि के प्रवत सजग िहने औि अपनी िािनात्मक सच्चाई के विस्ताि के रूप में 
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शािीरिक गवतयों का उपयोग किने के भलए प्रभशभक्षत त्रकया जाता है। माईज़नि अभिनय तकनीक में शािीरिक 
उपस्थिवत पि यह जोि सांग की अभिव्यवि के साि मले खाता है। 
असमानताएाँ- 
सांग में बडे़ हाििािों औि लयबद्ध िंवगमाओ ंका प्रदशशन होता है। इसमें अवतिंभजत िािों का उपयोग त्रकया जाता 
है। दृश्य में िािनाओ ंको व्यि किने के भलय ेअक्सि हाि की मिुाओ ंका प्रतीकात्मक इस्तेमाल होता है। िंवगमाएं 
संगीत, नृत्य औि संिाद अदायगी के साि घत्रनष्ठ रूप स े जड़ुी होती हैं। माईज़नि अभिनय सकु्ष्म हाििाि को 
प्रािवमकता देता है। इसमें हाििाि औि शािीरिक हिकत सहज औि वबना स्थस्िप्ट के होती है। इसमें शािीरिक हाि-
िाि के भलय े संगीत औि नृत्य का सहािा लनेे की आिश्यकता नही ं होती है। सकु्ष्म शािीरिक िाषा चरिि की 
अिचेतन स्थिवत को प्रकट किने का काम किती है, भजसमें दृश्य में तमाशे के बजाय प्रामाभणकता पि ध्यान कें त्रित 
त्रकया जाता है। इसमें गहिाई स ेसंबंध िात्रपत किती हुई शािीरिक िाषा दृश्य में सह-अभिनेताओ ंके साि पल-पल 
प्रवतहिया किती है। यह तकनीक अभिनेता के पिूाशग्रहों को त्यागने के भलए प्रोत्साहहत किता है, सहज शािीरिक 
प्रवतहियाओ ंको बढ़ािा देता है। सांग का मंचन संिादपिक होने के साि अत्यवधक नृत्यपिक िी होता है। इसमें 
कलाकािों का समहू अभिनेता, साजजदे औि अन्य कलाकािों की लय के साि अपनी हिकतों को एक साि त्रपिोत े
हुए किानक को आगे बढातें हैं। सािी कलाकािों के साि बातचीत अक्सि पािंपरिक मंचन पिंपिाओ ं औि 
प्रतीकात्मक प्रवतत्रनवधत्ि का पालन किती है। माईज़नि अभिनय में मखु्य रूप स ेसूक्ष्म कहानी कहने औि नज़दीक स े
देखने िाल े दशशकों के भलए प्रदशशन त्रकया जाता है। शािीरिक िाषा संयवमत होती है, जो दशशकों की सकू्ष्म 
अभिव्यवियों औि सकू्ष्म संकेतों को पढ़ने की क्षमता पि त्रनिशि किती है। सांग लोक िंगमंच को अक्सि ग्रामीण 
दशशकों के भलए खुली हिा में प्रदर्शशत त्रकया जाता है। किानक की आंतरिक िाषा अत्यवधक दृश्यमान औि 
अवतिंभजत होती है तात्रक दशशक का ध्यान आकर्षषत त्रकया जा सके। गवतशील शािीरिक गवतयों के माध्यम स ेदशशकों 
की सहिावगता बनाए िखने पि ध्यान कें त्रित त्रकया जाता है। सांग के प्रभशक्षण में शािीरिक चपलता, शैलीगत हाि-
िाि, संगीत औि गीत के साि समन्िय िात्रपत किना शावमल है। सांग की शािीरिक िाषा पिूश-त्रनधाशरित योजनाओ ं
द्वािा सहज प्रवतहिया किने पि जोि देती है। यह त्रनिीक, संचािी औि अक्सि प्रतीकात्मक होती है, जो सांस्कृवतक 
कहानी कहने औि दशशकों को किानक में िागीदाि बनाने के भलए तैयाि की जाती है। जबत्रक माईज़नि अभिनय 
तकनीक का प्रभशक्षण दोहिाि अभ्यास, िािनात्मक तयैािी जसै ेअभ्यासों पि कें त्रित है। इन अभ्यासों द्वािा अभिनेता 
दृश्य को आत्मसात किता है औि सच्चाई स ेप्रवतहिया किता है, ऐसा किने स ेअभिनेता की शािीरिक िाषा सहज़ 
रूप स ेविकवसत होती है। माईज़नि अभिनय में शािीरिक िाषा सकू्ष्म यिािशिाद के भलए प्रयास किती है, जो आंतरिक 
िािनात्मक स्थिवतयों को दशाशती है। पिंपिा, अनुष्ठान औि दशशकों आत्रद बाह्य तत्त्िों की सहायता स े सांग का 
अभिनेता नाट्य प्रदशशन में मनो िािों की अभिव्यवि किता है, जबत्रक माईज़नि अभिनय मनोिजै्ञात्रनक यिािशिाद, 
प्रदत परिस्थिवतयों औि आंतरिक िािनात्मक सत्य पि आधारित है। हालांत्रक शैलीगत रूप स ेविपिीत होते हुए दोनों 
का उदे्दश्य कलाकाि की िािनात्मक प्रवतध्ित्रन को उत्पन्न किना औि दशशकों के साि जड़ुने की क्षमता को दशाशना 
है।  
त्रनष्कषश-  
सांग औि माईज़नि अभिनय तकनीक दोनों के अध्ययन स ेयह समझ आता है त्रक अलग-अलग कलात्मक मापदंडों 
में काम किती है, लते्रकन दोनों अभिनय शैलीयों का साझा उदे्दश्य सच्चाई के साि मानि के आपसी संबंधों को 
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उजागि किना है। चुं त्रक दोनों का स्िरूप एक जसैा नही ं है त्रिि िी दोनों शैलीयों के भशल्प में कठोि समपशण की 
आिश्यकता है- चाहे िह सांग की मखुि औि शािीरिक गवतशीलता में महाित हावसल किना हो या माईज़नि की 
कायशप्रणाली के भलए कें िीय िािनात्मक प्रवतहिया को त्रनखािना हो। दोनों अभिनय नाट्य पिंपिाएं समाज के भलए 
दपशण का काम किती हैं। सांग, भजसकी जड़ें लोककिाओ ंऔि सामदुावयक मलू्यों में समाई हुई हैं, अपनी सांस्कृवतक 
सामहूहक चेतना को दशाशती है। इसकी कहानी अक्सि समाज में व्यापत बिुाईयों की आलोचना किती है औि धार्समक 
आदशों का जश्न मनाती है, जो इसके दशशकों के भलए एक नैवतक सीख के रूप में काम किते हैं। माईज़नि अभिनय 
तकनीक अभिनेता को सामाभजक जीिन में सहज़ता प्रदान किती है औि यही सहज़ता अभिनय में त्रदखाई देती है। 
यह तकनीक अभिनेताओ ंको विविध मानिीय अनुििों द्वािा पाि को मतूश रूप देने में सक्षम बनाती है, भजसस ेदशशकों 
को प्रेम, हात्रन औि पहचान जसै ेसािशिौवमक विषयों की गहन खोज किने का मौका वमलता है। 
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