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संत काव्यधारा में ‘विपश्यना’ 
डॉ. ममता ध्यानी 

सहायक प्राध्यापक, हहदी, रा. च. उ. रा. स्ना. महाविद्यालय, उत्तरकाशी 
 
सारांश 

हहदी साहहत्य में मखु्य रूप स ेभविकाल की त्रनगुुण ज्ञानाश्रयी शाखा को संत काव्यधारा की संज्ञा दी जाती 
है। इसके अंतगुत संतों की एक लंबी परंपरा है, जो भविकाल स ेलकेर मध्ययगु उत्तराधु तक त्रदखाई देती है। 
‘विपश्यना’ (संस्कृत) या ‘विपस्सना’ (पालल) वसद्धार्ु गौतम जो बाद में बदु्ध हुए के द्वारा अविष्कृत ध्यान की एक शुद्ध 
िजै्ञात्रनक पद्धवत है, लजसके द्वारा उन्होंने बदु्धत्ि प्राप्त त्रकया। इसका अर्ु है विशेष प्रकार स ेदेखना (वि+पश्य+ना)। 
भारत की यह प्राचीन विद्या बदु्ध के बाद एक लंबे समय तक भारत में रही और त्रिर अपने शुद्ध रूप में लपु्त हो गई। 
कुछ अन्य पड ोसी देशों में बहुत कम लोगों ने गुरु लशष्य परंपरा के द्वारा इस विद्या को इसके शुद्धतम रूप में जीवित 
रखा। भारत में 70 के दशक में श्री सत्यनारायण गोयनका (पद्मभषूण) द्वारा इस साधना पद्धवत को पनुः स्थात्रपत 
त्रकया गया। आज अपने व्यािहाररक रूप में भारत और विश्व के अन्य देशों में इस साधना पद्धवत को सकैड़ों कें द्रों में 
वसखाया जाता है। संत काव्यधारा के संतों ने अनुभवूत पक्ष पर विशेष बल त्रदया है, जो विपश्यना विद्या का मलू है 
और गहराई स ेदेखने पर इस काव्या-धरा के संतों की िाणी में सिुि विपश्यना त्रदखाई देती है।  
बीज शब्द: बदु्ध, विपश्यना, संत काव्यधारा, अनुभवूत पक्ष, साक्षी भाि, प्रयोगात्मक पक्ष, अत्रनत्य बोध, संस्कार मवुि, 
भगिान, बंधतु्त्ि।  
विपश्यना: संलक्षप्त पररचय 
विपश्यना भारत की एक प्राचीन साधना विवध है, लजस ेवसद्धार्ु गौतम द्वारा पनुः आविष्कृत त्रकया गया। इसी साधना 
के द्वारा वसद्धार्ु गौतम ‘बदु्ध’ हुए और संपणुू विश्व में करुणा और मिैी का संदेश िैलाया। बोवध प्राप्त करने के बाद 
बदु्ध के शब्द र्-े  

पबु्ब ेअननुस्सतुेस ुधम्मसे ुचकखंु उदपात्रद,  
पहल ेकभी न सनेु गए धमों में धमु-चक्षु उत्पन्न हो गया, 

ञाणं उदपात्रद – ज्ञान उत्पन्न हो गया, 
 पञ्ञा उदपात्रद – प्रज्ञा उत्पन्न हो गयी, 
 विज्जा उदपात्रद – विद्या उत्पन्न हो गयी, 

 आलोको उदपात्रद – आलोक उत्पन्न हो गया। 
 (सं० त्रन० ३.५.१०८१, धम्मचककप्पित्तनसतु्त) 1 
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यही ‘धमु-चक्षु’ विपश्यना है; अनुभि पर आधाररत यर्ाभतू सत्य। इस साधना में हर पग पर केिल अनुभतू सत्य को 
ही महत्त्ि त्रदया जाता है, यर्ाकृत, यर्ाकल्पपत, यर्ािांवछत या यर्ाआरोत्रपत को नही ीं।  
उदाहरण के ललए हमारा भौवतक शरीर जो प्रत्यक्ष रूप स ेठोस प्रतीत होता है किांटम भौवतकी के आधार पर देखें तो 
यह केिल तरंगों का पुंज है। न केिल हमारा शरीर, बल्पक संपणुू जगत ही तरंग है। लजन सकू्ष्म कणों स ेयह जगत 
बना है, उन्हें भगिान बदु्ध ने कलाप कहा। कलाप अर्ाुत भौवतक जगत की सकू्ष्मतम इकाई। कलापों के समहू में 
सतत प्रज्ज्िलन और प्रकंपन होता रहता है। पररितुन के इस सतत त्रनयम को जानकर ही बदु्ध कहते हैं- 
सब्बो पहज्ज्लतो लोको, सब्ब ेलोको पकम्म्पतो। (सं० त्रन० १.१.१६८, उपचालसतु्तम)2 
यह कोई दाशुत्रनक मान्यता नही ीं अत्रपतु शाश्वत िजै्ञात्रनक सत्य है, लजस पर चलते हुए हर विपश्यना का साधक इस े
प्रत्यक्ष अनुभि करने लगता है। इसी प्रत्यक्ष अनुभि ने इस साधना मागु पर चलते हुए त्रकतने ही मनषु्यों को दु:खों स े
मिु त्रकया। इन्ही ीं प्रत्यक्ष अनुभिों को समय-समय पर संतों ने अपनी िाणी में उतारा है।  
संत काव्य में विपश्यना : 
लजन्होंने सत्य के मागु पर चलते हुय ेज्ञान को प्राप्त त्रकया ि ेही संत कहलाए। संत काव्यधारा संतों की एक लंबी 
परंपरा है, जो लगभग संित 1200 स ेप्रारम्भ होकर संित 1850 तक त्रदखाई देती है। संत जयदेि को इस परंपरा का 
अग्रणी संत माना जाता है। कबीर, रदैास, नामदेि, गुरुनानक, शेख िरीद, बाबा बपुलशेाह जसै ेसकैड़ों संत इस 
महान परंपरा के अंतगुत आते हैं। इन संतों के काव्य का मपूयांकन केिल साहहम्त्यक मानदंडों पर नही ीं त्रकया जा 
सकता। इस ेआचायु परशुराम चतिुदेी अपनी पसु्तक 'संत काव्य’ (संग्रह) की प्रस्तािना में स्पष्ट करते हैं- "िास्ति में 
संत लोग ना तो साहहम्त्यक र् ेना उनकी रचनाओ ीं को साहहत्य शास्त्रीय मानदंड के अनुसार परखना ही उवचत है।"3  
आचायु चतिुदेी के इस कर्न स ेएक प्रश्न स्ित: ही खड ा होता है त्रक साहहम्त्यक मपूयांकन के अवतररि संत कवियों 
का अध्ययन और त्रकस आधार पर हो सकता है? इस प्रश्न के उत्तर में यत्रद हम इसके प्रयोगात्मक पक्ष को देखें तो 
एक साहहम्त्यक अंतराल वमलता है । अवधकांश संत साहहत्य के अध्ययन- अध्यापन में साहहम्त्यक व्याख्याएं इसके 
प्रयोगात्मक पक्ष पर मौन त्रदखाई देती हैं, जबत्रक इसके उलट संत कवियों ने केिल अनुभवूत पक्ष पर ही विशेष बल 
त्रदया है। इन कवियों में विपश्यना के मलू तत्त्िों को विलभन्न रूपों में देखा जा सकता है। इन रूपों पर विचार करने स े
पिूु यह स्पष्ट करना आिश्यक है त्रक बदु्ध की लशक्षा भल ेही पररिर्ततत रूपों में ही सही इस धारा के कवियों को परंपरा 
स ेत्रकसी न त्रकसी रूप में प्राप्त होती आई र्ी। 
आचायु चतिुदेी के संत परंपरा के प्रर्म यगु का आरंभ संत जयदेि स ेमानते हैं। ि ेललखते हैं “संत जयदेि के समय 
तक महायानी बौद्ध धमु के िज्रयान, कालचक्रयान एिं सहजयान जसै ेसंप्रदायों का आरंभ हो चकुा र्ा और कम स े
कम पिूी भारत में उनकी अनेक विलशष्ट बातों का समािशे क्रमश: स्थानीय िषै्णि धमु में होता जा रहा र्ा।”4 इस 
काव्यधारा के सबस ेमहत्त्िपणुू संत कबीर के काव्य में नार्पंर् का पिुूिती प्रभाि तो द्रष्टव्य है ही। इस प्रकार कोई 
संदेह नही ीं रह जाता त्रक बदु्ध की विद्या और लशक्षाएं त्रकसी न त्रकसी रूप में इन संतों को परंपरा स ेप्राप्त हुई ही र्ी। 
संत काव्यधारा में विपश्यना के तत्त्िों को जानने के ललए इसके मलू तत्त्िों की उपल्स्थती को इस काव्यधारा में देखा 
जा सकता है।  
विपश्यना िह विद्या है, लजसस ेवसद्धार्ु गौतम बदु्ध हुए और हजारों लोगों के ललए दुखों स ेमवुि का मागु प्रशस्त त्रकया 
बदु्ध शब्द का अर्ु है. “एक व्यवि, कोई भी व्यवि जो अपने अज्ञान स ेपरूी तरह जागने के बाद, प्रज्ञा की महान 
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संभािना के ललए मिु होता है, िही बदु्ध है। िही बदु्ध है लजसने अपनी पीड़ाओ ीं ि कंुठाओ ीं का अंत कर त्रदया और 
अंतहीन ि अमर प्रसन्नता ि शांवत को पा ललया... बदु्ध प्रकृवत प्रत्यके जीवित प्राणी का जन्मवसद्ध अवधकार है।”5  
व्यवि अपनी इसी सहज प्रिवृत्त स ेदूर होकर दुखी होता है। भगिान बदु्ध ने इसी दु:ख स ेमवुि पाई और संपणुू विश्व 
को दु:ख त्रनिारण का उपाय बताया। उन्होंने चार आयु सत्य कहे – 

1. “इदं दुकखं अररयसच्चं – यह दुःख आयुसत्य है।  
2. इदं दुकखसमदुयं अररयसच्चं - यह दुःख समदुय आयुसत्य है।  
3. इदं दुकखत्रनरोधं अररयसच्चं – यह दुःख त्रनरोध आयुसत्य है।  
4. इदं दुकखत्रनरोधगावमनी पत्रटपदा अररयसच्चं- यह दुःख त्रनरोधगावमनी प्रवतपदा आयुसत्य है।”6 

इसी चौर् े आयु सत्य को जो व्यािहाररक जीिन में असंभि जान पड ता है, संभि बनाने का प्रयोगात्मक मागु 
विपश्यना है, जो परंपरा के सहज विकास के रूप में संत कवियों को प्राप्त हुई। 
इस साधना की सबस ेमहत्त्िपणुू बात यह है त्रक यह मवुि के ललए बाहरी त्रकसी आलंबन पर आलश्रत ना होकर शरीर 
के माध्यम स ेआत्म साक्षात्कार का मागु प्रशस्त करती है ।ध्यातव्य है त्रक संत काव्य-धारा के अनेक कवियों ने अपनी 
अपनी तरह स ेइस बात को स्पष्ट त्रकया है त्रक “ब्रह्म, परमात्मा, राम या परमतत्ि को हम इसी काया के भीतर पा 
सकते हैं। बदु्ध लजस े ‘कायानुपश्यना’ कहते हैं उस े ही इन संतों ने अपने-अपने ढंग स े स्पष्ट त्रकया है। 
कबीर कहते हैं- तीत्रन हार् एक अरधाई ,ऐसा अंबर चीन्हो र ेभाई।।”7 िास्ति में इसी साढ़े तीन हार् की काया के 
भीतर देखते-देखते परमतत्त्ि को प्राप्त त्रकया जा सकता है। कबीर कहते हैं- 

“कहै कबीर चरन तोहह बंदा, घर मैं घर दे परमानंदा।।”8 
एक और स्थान पर कबीर कहते हैं त्रक इसी घट या शरीर के भीतर राम प्रकट हो गए हैं- 

“अब घट प्रगट भाय ेराम राई, 
सोवध सरीर कनक की नाई।।  

कनक कसौटी जसै ेकवस लईे सनुारा।  
सोवध सरीर भयो तन सारा।।”9 

इसी बात को संत नामदेि कुछ इस प्रकार स ेकहते हैं- 
“आपन देउ देहुरा आपन, आप लगाि ैपजूा। 

 जलते तरंग तरंगते है जल,ु कहन सनुनकउ दूजा।।”10 

संत पीपाजी कहते हैं- 
“जो ब्रहमंडे सोई पपडे, जो षोज ैसो पाि।ै  

पीपा प्रणि ैपरम तत्तु है, सवतगुरु होई लषाि।ै।”11 

विपश्यना शरीर की संिदेनाओ ीं को स्िानुभवूत के सार् साक्षी भाि स ेदेखना वसखाती है। इसी साक्षी भाि के सहार े
व्यवि सखु और दु:ख, राग और दे्वष को भी साक्षी भाि स ेदेखने का अभ्यस्त होता जाता है और मवुि के पर् पर 
अग्रसर होता है। स्िानुभवूत का यह महत्त्ि संत काव्यधारा में सिुि त्रदखाई देता है। कबीर कहते हैं- ‘तू कहता कागद 
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की लखेी मैं कहता आंखन की देखी।’ संत रविदास कहते हैं- “वबन देषे उपज ै नही ीं आसा, जो दीस ै सो होइ 
विनासा।”12 गुरु नानकदेि कहते हैं- 

“लजत्रन कीआ वतत्रन देलखआ, आप ेजाणै सोई  
त्रकसनो कही म ैनानका, जाघरर बरतै सभ ुकोई।”13 

साक्षी भाि स ेदेखते-देखत ेअत्रनत्य बोध उत्पन्न होता है, जो विपश्यना की एक महत्त्िपणुू उपलल्ब्ध है। इस अत्रनत्य 
बोध का अनुभि संत कवियों में हमें सिुि त्रदखाई देता है। 
कबीर कहते हैं- ‘यहु ऐसा संसार है जसैा सेंबल िूल।’ अत्रनत्य बोध के सार् हमार ेसार ेसंस्कार धीर-ेधीर ेक्षीण होते 
जाते हैं और दुखों स ेमवुि वमलती जाती है। बदु्ध लजन संस्कारों के घर को भंग करके भगिान बनते हैं –  
“भग्गरागो... भग्गदोसो ... राग भग्न कर ललया, दे्वष भग्न कर ललया और इतना ही नही ीं भग्गमोहो... मोह भी भग्न कर 

ललया और पररणामत: अनासिो अर्ाुत आस्रिों स ेमिु हो गए। (महात्रनदे्दस५०, वतस्स्मते्तेय्यसहुत्त्नदेस)”14 
ठीक यही बात कबीर भी कहते हैं- ‘हम घर जारा आपड़ा, ललया मरुाडा हार्’, मशाल हार् में लकेर अपने (संस्कारों 
के) घर को जला त्रदया। ज्ञान प्राम्प्त के बाद बदु्ध ने संपणुू विश्व में करुणा एिं मिैी का संदेश िैलाया– भित ुसब्ब 
मंगलम यही संदेश भी देते हैं। कबीर कहते हैं-  

“जब र् ैआतम तत विचारा। तब त्रनरबरै भया सबहहत भ,ै काम क्रोध गहह डारा।।  
व्यापक ब्रह्म सबत्रन मैं एकै, को पंत्रडत को जोगी।  

राणा राि किनसूं  कहहय,े किन िदै को रोगी।।”15 
शेख िरीद कहते हैं- 

“आप ुसिारहह म ैवमलहह, मैं वमललया सषुु होई।।  
िरीदा जो तू मरेा होई रहहह, सब ुजगु तेरा होई ।।”16 

त्रनष्कषु:  
इस प्रकार हम देखते हैं त्रक विपश्यना न केिल आत्म साक्षात्कार और मवुि का मागु है, बल्पक संपणुू विश्व के ललए 
मिैी और करुणा का संदेश भी यह साधना देती है। इसी संदेश को पहल ेगौतम बदु्ध ने संपणुू संसार में िैलाया और 
उनके परिती इन संत कवियों ने यही संदेश अपनी अनुभवूत के माध्यम स ेसकैड ो िषों तक जन-जन तक पहुुँचाया। 
ितुमान समय में जब भवि, साधना, धमु अपने मलू अर्ों स ेकही ीं ना कही ीं भटकत ेहुए जान पड ते हैं, तब संतों की 
यह िाणी आज के यगु में पनुः और भी प्रासंवगक हो उठती है। अध्ययन अध्यापन के क्षेि सदै्धांवतक व्याख्याओ ीं स े
इतर यत्रद प्रायोवगक पक्ष पर भी विचार त्रकया जाए तो लशक्षा के क्षेि में आमलूचूल पररितुन लाया जा सकता है।  
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