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अनन्यता का विज्ञान : मानि सामर्थयय एिं प्राकृवतक त्रनयवत का दाशयत्रनक अध्ययन 
डॉ. अतुलकुमार भीखाभाई उनागर 

सहायक प्रोफेसर, संस्कृत विभाग, गुजरात यतू्रनिर्ससटी, अमदािाद 
 
शोध-संक्षेप : 

इस शोधपि में प्राचीन चचतन के गूढ़ और शाश्वत दाशयत्रनक वसद्ांतों तथा ितयमान मनोिजै्ञात्रनक दृत्रिकोण 
के बीच के तात्त्विक अध्ययन के पश्चात मानि-जीिन में 'अनन्यता' के विज्ञान का संपणूय अिलोकन और विश्लषेण 
त्रकया गया है। जगत का प्रत्यके छोटा-बड़ा घटक एक सवु्यित्त्ित िशै्वश्वक-अनुशासन (ऋत) और त्रनयवतबद् कायय-
कारण संबंध की श्ृं खला से सतु्रनयोश्वजत रूप स ेसंचाश्वलत है। इस साियभौवमक त्रनयम के अंतगयत प्रत्यके मानि का 
जीिन भी एक त्रनश्वश्चत ियैविक स्िरूप, नैसर्सगक गुण-सामर्थयय और प्रत्यके की श्वभन्न-श्वभन्न जवैिक-मानवसक सीमाओ ं
के एक त्रनश्वश्चत 'प्रकृवत-संपटुन' के साथ जन्म लतेा है। सांख्यदशयन के पुरुषाथय-प्रिवृि त्रनयम, भगिद्गीता के स्िधमय-
त्रनरूपण तथा आधतु्रनक विभदेक मनोविज्ञान के 'ियैविक श्वभन्नता' के वसद्ांत स ेयह प्रकाश्वशत करने का प्रयास त्रकया 
गया है त्रक मनुष्य की अंतर्ननहहत वसवद्यााँ /शवियााँ  तथा मयायदाएाँ  ही उसके िास्तविक जीिन-कायय, योगदान तथा 
काययक्षेि का त्रनधायरण करती हैं। इस शोध का मखु्य त्रनष्कषय यह प्रवतपात्रदत करता है त्रक अन्यों के बाह्य अनुकरण के 
िान पर अपनी सहज प्रकृवतदि अनन्यता की सच्ची पहचान और आत्मबोध ही मानिीय सामर्थयय या सफलता का 
मलू स्रोत है, श्वजसके द्वारा स्ि स ेिशै्वश्वक कल्याण, साथयक जीिन और नूतन महासजयन संभि बनता है, इस वसद्ांत को 
समझने िाल ेप्रत्यके मानिजीिन का उद्ार त्रनश्वश्चत ही है। 
मखु्य शब्द : मानव-सामर्थयय, वयैक्तिक-भिन्नता, प्रकृक्तत-संपटुन, अनन्यता, सांख्य-दशयन, जीवनकमय, स्वधमय, 
प्राकृक्ततक/वभैिक-अनुशासन (ऋत), आत्मबोध, कायय-कारण क्तसद्ांत। 
समस्या ननरूपण : 
आज िौक्ततकवाद की दौड़ में सफलता और सार्यकता बाह्य अनुकरण और प्रक्ततस्पधाय पर ननियर मानी जाने लगी है। 
और इसके कारण सबस ेबड़ी समस्या उड़कर आँखों में चुिने वाली (स्पष्ट नदखने वाली) यह है नक इस गलत दौड़ में 
व्यक्ति अपनी नैसर्गगकता, प्रकृक्ततगत स्विाव, सहजता, स्वािाक्तवकता, नैसर्गगक मानक्तसक संरचना, अंतर्ननहहत सामर्थयय 
तर्ा प्रकृक्ततदत्त मयायदाओ ंको एक ओर रखकर अप्राकृक्ततक जीवनशैली का आधार लकेर जगत की प्रक्ततस्पधाय में 
िड़ेचाल (गाडररयों प्रवाह) में उतरता है। और इसके कारण उस ेसहजता और आनंद किी प्राप्त नही ंहोते। प्रकृक्ततदत्त 
स्विाव, सामर्थयय को वह किी पहचान नही ंपाता। यनद कोई व्यक्ति अपने िीतर रही अंतर्ननहहत शक्तियों स ेक्तवपरीत 
कायय कर ेतो जीवन ननरर्यक रहता है, परूी जजदगी संघर्य रहता है, अपना या अन्यों का कल्याण नही ंहोता, जीव स े
लकेर जगत तक कुछ िी उपजाऊ (सकारात्मक) गुणात्मक पररवतयन नही ंआता। वतयमान समय में अक्तधकांश लोगों में 
इस जागृक्तत के अिाव के कारण व्यक्ति स ेलकेर समनष्ट तक िारी नुकसान िगुतना पड़ता है। और इसीभलए व्यक्ति 
का जीवन सफल नही ंहोता या सार्यक नही ंहोता। यनद व्यक्ति को यह ज्ञान हो जाए नक ईिर ने उस ेनकस कायय के 
भलए बनाया है, उसके िीतर कैस ेसामर्थयय हैं, उसकी क्तवशेर् कुशलताएँ और मयायदाएँ कौन-कौन सी हैं तो असफल 
होने की महान समस्या से हम अनेक लोगों को बचा सकते हैं और इसी महान उदे्दश्य के सार् यह शोधपत्र प्रस्ततु 
नकया गया है, जो पणूयतः प्रासंक्तगक है। 
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प्रस्तावना : 
प्रकृक्तत के ननयम सवु्यवस्थित होते हैं। जगत के प्रत्यके रहस्य के पीछे वजै्ञाननक काययप्रणाली बनुी हुई होती है। सनृष्ट 
की हर प्रहिया पणूयतः सहज और स्वािाक्तवक होती है। नकसी िी कायय के पीछे कोई न कोई कारण भजम्मदेार होता 
ही है — यह तर्थय िारतीय दशयन के सत्काययवाद अर्वा कायय-कारण क्तसद्ांत को पषु्ट करता है।1 जगत के क्तवभिन्न 
क्तवर्यों की उत्पक्तत्त, स्थिक्तत और लय िली-िांक्तत अनुशाक्तसत होती है। वनैदक वाङ्मय में इस सावयिौक्तमक अनुशासन को 
'ऋत' के रूप में प्रक्ततपानदत नकया गया है।2 
यह प्रकृवत जीिमाि के कल्याण के श्वलए प्रििृ है।3 सवु्यित्त्ित और त्रनयमबद् इस सतृ्रि के दृश्य और अदृश्य कायय 
अंततः मानि जावत की सहायता के श्वलए ही गवतशील रहते हैं। सतृ्रि की इस लीलात्मक प्रिवृि का हमने कई बार 
अनुभि त्रकया होगा, और इसके अनेक रहस्य हमारी समझ स ेपर ेभी होंगे। हम सभी के जन्म के पीछे भी एक महान 
रहस्य वछपा हुआ है, इस ेभी दाशयत्रनक दृत्रिकोण स ेसमझने की आिश्यकता है। मानि जावत के विकास के श्वलए सतृ्रि 
की अनेक प्रहियाएं इस प्रकार प्रििृ रहती हैं त्रक, श्वजसके रहस्यों को हम पा नही ंसकते। परंतु एक बात त्रनश्वश्चत है 
त्रक हमें जो कुछ भी प्राप्त हुआ है और हमार ेआस-पास जो कुछ भी घत्रटत हो रहा है, िह हमारी भलाई के श्वलए ही 
है। इस सनातन सत्य को परू ेहृदय स ेस्िीकार कर लनेा चाहहए।4 'प्रकृवत के त्रनयम कभी भी मानि जावत के श्वलए 
अिरोधरूप नही ंहोते, बत्त्ल्क सहयोगी बनने के श्वलए होते हैं'…. अल्बटय आइंस्टीन। 
दुत्रनया की तमाम समस्याओ ंको दूर करने के श्वलए प्रकृवत ने अनेक विकल्पों की श्ृं खला उपलब्ध कराई है। "हमें इस 
जीिन के साथ वमली प्रत्यके भेंट हमार ेउद्ार के श्वलए अनमोल है, हमें ईश्वर द्वारा जो कुछ भी वमला है, िह महासजयन 
करने के श्वलए पयायप्त है" मनुष्यों को वमला हुआ हृदय, बवुद् और यह शरीर कुछ भी सजृन करने में समथय हैं।  

मनुष्य का जन्म ही नतून सजृन के श्वलए होता है… स्िामी वििकेानंद 
इसश्वलए इस परृ्थिी पर अितररत प्रत्यके व्यवि त्रकसी त्रनश्वश्चत उदे्दश्य के साथ परृ्थिी पर आता है, ऐसा कहना अवधक 
उवचत रहेगा, "हम सबको इस परृ्थिी पर त्रकसी विशेष प्रयोजन के श्वलए ही भजेा गया है, इस प्रयोजन को परूा करने 
की सामग्री के साथ ही हम आए हैं"।5 
सनृष्ट में प्रत्यके मनषु्य के भलए अलग-अलग कायय ननधायररत हैं, इसभलए उसी कायय की ससंुगक्तत में हमारा सजृन हुआ 
है। हम सिी अलग-अलग समस्याओ ंके समाधान के िाग हैं, इसभलए हम सिी का वयैक्तिक भिन्नता-यिु परृ्क 
अस्थस्तत्व स्वािाक्तवक है; आधनुनक मनोक्तवज्ञान में इस ेवयैक्तिक भिन्नता का ननयम कहा जाता है। 
"त्रनयवत ने सभी से अलग-अलग अपके्षाएाँ  रखी हैं, प्रत्यके को योजनाबद् तरीके स ेत्रकसी विशेष कायय के श्वलए तैयार 
त्रकया है"…. श्ी अरचिद, द लाइफ त्रडिाइन 
हम इस शोध-आलखे में प्रकृवत द्वारा मानि जावत को दी गई एक अनूठी भेंट के बार ेमें चचाय करने जा रहे हैं। िह है 
'अनन्यता' (विश्वशिता), जो प्रत्यके के पास सहज ही है। विश्व में ऐसा कोई व्यवि नही ंहोगा श्वजस ेयह अनन्यता की 
भेंट न वमली हो (जनेेत्रटक्स एिं अदै्वत िदेांत) इस अनन्यता के रहस्य को जानना और मैं स्ियं कैसा विश्वशि हाँ , क्यों 
विश्वशि हाँ , इसके विज्ञान को समझना और उसकी सच्ची अनुभवूत करना ही इस अनसंुधान का मखु्य उदे्दश्य है। 
शोध पद्क्तत : प्रस्तुत शोधपत्र में मानव-जीवन में 'अनन्यता के क्तसद्ांत को कें द्र में रखने के कारण' और उसके उद्भव 
स े लकेर आज तक के वयैक्तिक एवं वभैिक प्रयोजन का अध्ययन करने के भलए गुणात्मक, वणयनात्मक और 
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तुलनात्मक अनुसंधान पद्क्तत का उपयोग नकया गया है। इस कायय की प्रहिया पणूयतः दाशयननक और सैद्ांक्ततक 
क्तवश्लरे्ण पर ननियर है, भजसके मखु्य चरण ननम्नभलभखत हैं। 
सचूना के स्रोतों का संकलन : सवयप्रर्म इस शोधपत्र के भलए सचूना के क्तवभिन्न स्रोतों का संकलन नकया गया है। 
अनुसंधान की क्तवर्यवस्तु को िानपत और पषु्ट करने के भलए हितीयक स्रोतों की सहायता ली गई है। इसके अंतगयत 
प्राचीन िारतीय साहहत्य के मलू स्रोतगं्रर्ों; जसै े नक वनैदक वाङ्मय, सांख्यदशयन आनद दशयनशास्त्रों तर्ा प्रिानत्रयी 
(उपननर्द, ब्रह्मसतू्र एवं िगवद्गीता) के सदै्ांक्ततक संदिों को एकनत्रत नकया गया है। इसके सार् ही परूक तर्थयों के 
रूप में आधनुनक क्तविदेक मनोक्तवज्ञान, जीवक्तवज्ञान तर्ा आनद शंकराचायय, स्वामी क्तववकेानंद एवं श्री अरववद जसै े
कालजयी यगुद्रष्टाओ ंके वचैाररक साहहत्य का िी समन्वय साधा गया है। 
तास्थववक और वचैाररक क्तवश्लरे्ण : प्रकृक्ततदत्त मानव शक्तियों और मयायदाओ ं(सीमाओ)ं के संतुलन को समझने के 
भलए पवूय आचायों एवं दाशयननकों के क्तसद्ांतों का साम्प्रत (वतयमान) मानव व्यवहार के पररप्रेक्ष्य में सकू्ष्म क्तवश्लरे्ण 
नकया गया है। 
तुलनात्मक अध्ययन : सनातन िारतीय दशयन के ‘ऋत’ (वभैिक अनुशासन), ‘सत्काययवाद’ (कायय-कारण ननयम) तर्ा 
‘स्वधमय’ के क्तसद्ांतों का वतयमान मनोक्तवज्ञान के ‘वयैक्तिक भिन्नता’ के क्तसद्ांत के सार् तुलनात्मक अध्ययन करके 
दोनों के मध्य ननहहत समानांतर वजै्ञाननक संबंध को खोजने का प्रयास नकया गया है। 
अध्ययन का क्षेत्र एवं सीमाएँ : प्रस्तुत शोध केवल वचैाररक, नकै्ततक और आध्यात्त्मक समझ तक ही सीक्तमत है। इसमें 
प्रयोगात्मक सांस्थख्यकी (Statistical Data) के िान पर संस्कृत वाङ्मय, श्रुक्तत, स्मकृ्तत और आधनुनक वजै्ञाननक 
तकय संगतता को आधारितू माना गया है; यहाँ प्रयोगात्मकता (फील्ड-वकय ) का अिाव है। 
अनन्यता का तात्त्िक अथय एिं पररभाषा : 
अनन्य शब्द की व्यतु्पवि एिं अथय : 'अनन्य' शब्द के िास्तविक त्रनहहताथय को विश्वभन्न दाशयत्रनक एिं भात्रषक 
दृत्रिकोणों स ेसमझना आिश्यक है। व्याकरणशास्त्रीय दृत्रि स ेइस शब्द की व्यतु्पवि इस प्रकार है। 
अनन्य = अन् (त्रनषेधाथयक / नही)ं + अन्य (दूसरा) अथायत— 'जो दूसरा नही ंहै, जो केिल एक ही है, िही अनन्य 
है'। अपने स्िरूप का संपणूय ब्रह्ांड में केिल एकमाि होना ही अनन्यता है। 
तास्थववक स्वरूप: अनन्य = अहितीय, बजेोड़, अनुपम, अनूठा 
शब्दािली एिं पयाययिाची विश्लषेण : शब्दकोशीय प्रामाश्वणकता के अनुसार 'अनन्य' शब्द के अन्य महत्िपणूय 
पयाययिाची शब्द त्रनम्नश्वलश्वखत हैं, जो इसके दाशयत्रनक गांभीयय को स्पि करते हैं। (अमरकोश, शब्दकल्पद्रुम) 
अनुपम (श्वजसकी कोई उपमा न हो) एकमाि (श्वजसके अवतररि कोई अन्य सिा न हो) 
विश्वशि (जो अपनी सहज प्रकृवत के कारण सियथा श्वभन्न हो) 
एकाकी/अकेला (सतृ्रि के त्रनयम के अंतगयत श्वजसका पथृक अत्त्स्तत्ि हो) 
श्वभन्न रीवत अथिा श्वभन्न जावत का (जो िात्रपत धाराओ ंस ेसियथा श्वभन्न स्िरूप रखता हो) 
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माि एक या केिल िही (जो अपररितयनीय रूप स ेस्ियं में ही पणूय हो) 
सनृष्टरचना एवं ईिर का उपहार : 
अनन्यता के विज्ञान को भली-भांवत समझ लनेा आिश्यक है। जब प्रत्यके व्यवि विश्वशि सिा रखता है, तब सतृ्रि के 
सजृनहार का इसके पीछे का कोई विशेष प्रयोजन भी समझ लनेे की आिश्यकता है। हम इस शोध-आलखे में व्यवि 
की अनन्यता के रहस्य का अत्यंत सकू्ष्म अध्ययन कर रहे हैं। इस अनन्यता के वसद्ांत को सांगोपांग समझना 
अत्रनिायय है। हम जब इस अनन्यता के वसद्ांत को पहली दृत्रि स ेदेखते हैं, तो ऐसा प्रतीत होगा त्रक इसमें भला नया 
क्या है? यह तो पहल ेस ेही ज्ञात था। ज्ञात होना (सचूना) और समझ होना (बोध), इन दोनों में बहुत बड़ा अंतर है। 
ज्ञात होना अथायत केिल जानकारी होना या सचूना होना माि है। जबत्रक समझ होना एक यथाथय दशयन है, जो 
अनुभवूतजन्य ज्ञान है। समझ एक ऐसा वििके है श्वजसके द्वारा व्यवि उसका सांगोपांग साक्षात्कार करता है। ऐसी 
उवचत समझ के कारण ही िास्तविक स्िरूप की प्रतीवत होती है। हमें इस अनुसंधान में व्यवि की अनन्यता को 
समझपिूयक पाने का यत्न करना है। प्रत्यके व्यवि में त्रनहहत विश्वशिता क्या त्रनरूत्रपत करती है? इस बात पर अत्यंत 
गहराई स े विचार करने की आिश्यकता है। ईश्वर ने सबको एक समान क्यों नही ं बनाया? इस प्रश्न का तार्नकक 
समाधान खोजने का प्रयास करेगें। 
हम सभी ईश्वर के ही अंश हैं।6 हमारा सजृन परमात्मा ने ही त्रकया है। उन्होंने हमें कोई विशेष उपहार देकर ही इस 
सतृ्रि पर भजेा है।7 हमें वमली अनन्यता कोई सीमा नही ंहै, बत्त्ल्क िह तो विशेषता के रूप में वमली ईश्वर की बहुमलू्य 
भेंट है और िही हमारा महान सामर्थयय है। ईश्वर त्रकसी के भी साथ अन्याय नही ंकरते और उनकी रचना के पीछे कोई 
महान प्रयोजन होता है, यह सनातन सत्य है।8 धीर-ेधीर ेअनुसंधानकताय तथा सधुी पाठकों को इस बात का अहसास 
होने लगेगा त्रक इस अनन्यता के रहस्य को जानना त्रकतना अत्रनिायय है। ईश्वर के आशीिायद रूप में वमला यह 
अनन्यता का प्रसाद त्रकतना शविशाली और उपयोगी है। यत्रद मनुष्य अपने भीतर त्रनहहत विशेषताओ ंको नही ंसमझ 
सकेगा, तो ईश्वर द्वारा त्रदए गए इस कृपाप्रसाद का कोई अथय ही नही ं रहेगा। अनुचचतन : ईश्वर का उपहार, जो 
अनन्यता के रूप में मरे ेभीतर त्रनहहत सपु्त शवियों के रूप में है, यत्रद कोई व्यवि उस ेपहचानने में अनश्वभज्ञ रहा तो 
उसका क्या पररणाम होगा? 
प्रत्यके व्यक्ति की परस्पर अनन्यता की अवधारणा : 
क्तवि में भजतने िी व्यक्ति हैं, व ेसिी एक-दूसर ेस ेअनन्य हैं। ईिर इस सनृष्ट में एक जसैा दूसरा व्यक्ति नही ंबनाते। 
चराचर जगत में प्रत्यके जीव का स्वरूप परस्पर भिन्न-भिन्न है। भजतने व्यक्ति, उतने ही भिन्न व्यक्तित्व। प्रत्यके व्यक्ति 
का अस्थस्तत्व अनूठा है। भजसके समान दूसरा न क्तमल,े ऐसा क्तवभशष्ट अस्थस्तत्व हर कोई रखता है। भजसकी समानता 
खोजना असंिव है, ऐसा बेजोड़ स्वरूप हम सब रखते हैं। समस्त मानव एक-दूसर ेस ेअलग-अलग होने के कारण 
हर एक का मनुष्यत्व अनुपम है। प्रत्यके मानि पथृक-पथृक रीवत की या श्वभन्न-श्वभन्न प्रकार की सिा रखता है। 
मनुष्यमाि विश्वशि सामर्थयय रखता है और इसीश्वलए िह अप्रवतम है। यत्रद प्रत्यके व्यवि अहद्वतीय है, तो इस त्रनयम के 
अनुसार स्ियं का अत्त्स्तत्ि भी केिल एक ही है। त्रकसी के भी जसैा दूसरा कोई नही ं है। प्रत्यके व्यवि का यह 
अनूठापन और पथृकता ही सतृ्रि का त्रनयम है। 
ियैविक अनन्यता का प्रयोजन एिं काययक्षेि त्रनधायरण :  
प्रत्यके व्यवि की अनन्यता क्या वसद् करती है? जगत के जनक ने प्रत्यके व्यवि को त्रकसी विशेष प्रयोजन (उदे्दश्य) 
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स ेही इस परृ्थिी पर भजेा है, इस सनातन सत्य स ेअनुसंधानकताय तथा सधुी जन पणूयतः अिगत हैं। अथायत हमारा 
जन्म त्रनयवत का एक त्रनश्वश्चत 'विधान' है, ऐसा कहें तो भी कुछ गलत नही ंहै। प्रत्यके व्यवि त्रकसी न त्रकसी त्रनश्वश्चत 
कायय के श्वलए ही त्रनर्समत हुआ है। 
व्यवि माि कायय के योग्य होता ही है, परंतु प्रत्यके व्यवि हर कायय के श्वलए नही ंहोता। संक्षेप में, हर व्यवि के श्वलए 
हर कायय बना ही नही ंहै। कुछ व्यवियों के श्वलए कुछ त्रनश्वश्चत कायय ही तय होते हैं। ईश्वर ने सबको अलग-अलग 
बनाया है, इसका अथय ही यह है त्रक उन्हें कोई अलग-अलग कायय करना है। हम जानते ही हैं त्रक हर मनुष्य एक-
दूसर ेस ेश्वभन्न और अनन्य है। इसश्वलए हम सब एक-दूसर ेस ेअलग हैं और इसीश्वलए हम सबको अलग-अलग प्रकार 
का कायय करना है। कोई कायय छोटा और कोई कायय बड़ा, ऐसी भ्रामक धारणा में रहना ही नही,ं दुत्रनया का कोई भी 
कायय छोटा या बड़ा नही ं होता, यत्रद कोई साधक छोटे स ेछोटे माने जाने िाल ेकायय को भी अंवतम लक्ष्य तक 
पहुाँचाता है, तो िह पररणाम अिश्य ऐवतहावसक और अनुकरणीय बन जाएगा, इस प्रकार छोटा माना जाने िाला 
कायय भी आदशय िात्रपत कर सकता है, संक्षेप में, त्रकसी भी प्रकार के क्षेि में इवतहास रचा जा सकता है।  
ईश्वर ने हम सबको एक विशेष प्रकृवत-संपटुन त्रदया है, प्रभ ुने इस संपटुन में विचारों, गुणों, योग्यताओ,ं कौशलों, 
शवियों, सीमाओ ंआत्रद का एक त्रनश्वश्चत समहू हमें भेंट में त्रदया है, प्रत्यके व्यवि के पास यह सब कम-अवधक मािा 
में होता ही है, यत्रद हम एक वसवद् प्राप्त कर लतेे हैं, तो स्ितः ही सभी वसवद्यााँ  प्राप्त हो ही जाती हैं।  हमें वमल े
उपहार-समहू के अनुरूप ही हम उस विशेष क्षेि में आगे बढ़ सकते हैं। अथायत हमारा काययक्षेि भी हमार ेअनुरूप ही 
होने िाला है। हमारी शवियों और सीमाओ ंको ध्यान में रखकर ही हमारा जीिनकमय त्रनधायररत होता है।9 
प्रत्यके व्यवि के पास सब कुछ करने का सामर्थयय-बल नही ंहोता। इस सत्य को श्वजतनी जल्दी समझ श्वलया जाए, 
उतना ही बहेतर है। हमारा विकास उसी क्षेि में संभि है, श्वजसके श्वलए हम बने होते हैं। हमें प्रकृवत द्वारा वमल ेउपहार-
समहू में कुछ सीमाएाँ  भी होती ही हैं। इसीश्वलए हमार ेपास हर क्षेि में सफल होने के श्वलए सभी गुण उपलब्ध नही ं
होते, संक्षेप में यहााँ  यह वसद् होता है त्रक प्रत्यके मानि इस दुत्रनया में कुछ अलग नया करने के श्वलए अितररत हुआ 
है। तो चश्वलए हमें वमल ेउिरदावयत्ि को पणूय करते हैं। 
अनन्यता एिं मानिीय सामर्थयय का अंतसबंंध : 
“अनन्यता ही सामर्थयय” यह तर्थय अत्यंत विचारणीय एिं प्रामाश्वणक है त्रक हमारा अनूठापन (विश्वशिता) ही हमारा 
िास्तविक सामर्थयय है, इस मानि जीिन में हम जो करना चाहते हैं, उसका मखु्य साधन हमारा यह अनूठा व्यवित्ि ही 
है। प्रकृवत द्वारा दी गई यह बहुमलू्य भेंट ही हमारी मलू शवि है, श्वजसके आधार पर ही मनुष्य को इस जन्म में 
सफलता प्राप्त करनी है, प्रत्यके व्यवि को अपने भीतर त्रनहहत 'अनन्यता' नामक स्ि-शवि का भली-भांवत अनुभि 
करना चाहहए और यह अहसास करना अत्रनिायय है त्रक अनन्यता ही मानिीय सामर्थयय है… स्िामी वििकेानंद - 
ज्ञानयोग 
प्राप्त प्रकृक्तत-संपटुन के मलू कारण एवं तार्नककताता : 
प्रत्यके मानि को जो पथृक-पथृक प्रकृवत-संपटुन प्राप्त हुआ है, उसके पीछे के महत्िपणूय कारण को भली-भांवत 
समझ लनेे की आिश्यकता है। प्रकृवत प्रत्यके व्यवि को अलग-अलग उपहारों का एक गुण-सामोच्चय (समहू) देती 
है। दूसर ेशब्दों में कहें तो प्रकृवत ने चराचर जगत में सभी मनुष्यों को एक विशेष और श्वभन्न स्िरूप प्रदान त्रकया है। 
इस प्राप्त प्रकृवत-संपटुन में कुछ त्रनश्वश्चत प्रकार की ही विश्वशिताएाँ  समाहहत होती हैं। 
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मानि जावत को जो संपटु प्राप्त हुआ है, उसमें कुछ ही शारीररक शवियााँ , त्रनश्वश्चत तय गुण, विशेष प्रकार की 
योग्यताएाँ , कुछ त्रनश्वश्चत प्रकार की ही अंतर्ननहहत शवियााँ  और कुछ ही कौशलों का समहू कम-अवधक मािा में 
समाहहत है। प्रकृवत प्रत्यके व्यवि को अलग-अलग उपहारों का एक विश्वशि समचु्चय देती है। इस प्राप्त गुण-संपटुन 
में कुछ त्रनश्वश्चत प्रकार के ही विचारों, गुणों, योग्यताओ,ं विशेष शवियों और कौशलों आत्रद बातों का कम-अवधक 
मािा में प्रत्यके जीि को पथृक भाग प्राप्त है। 
शवियों और सीमाओ ंका एक त्रनश्वश्चत समहू ही मनुष्य को नैसर्सगक भेंट में वमला है। सतृ्रि के प्रत्यके मनषु्य के पास 
इस त्रनश्वश्चत गुण-संपटुन के कारण ही शवियााँ  और सीमाएाँ  कम-अवधक मािा में होती हैं। उपयुयि मलूभतू बात को 
लकेर अपने आस-पास दृत्रिपात करके देखने पर; ितयमान और ऐवतहावसक घटनाओ ंको दृत्रिगत रखकर प्रकृवत के 
इस अनमोल उपहार स ेअिगत होकर उसका साक्षात्कार त्रकया जा सकता है। इसीश्वलए तो सभी प्रकार के सद्गुण 
सबमें देखने को नही ं वमलते। उसी प्रकार एक व्यवि में सभी कौशल या शवियााँ  भी नही ंहोती।ं संक्षेप में, अच्छी 
मानी जाने िाली सभी शवियों का भंडार त्रकसी एक व्यवि में नही ंहोता। प्रभ ुने योजनाबद् तरीके स ेप्रत्यके व्यवि 
में ऐसी श्वभन्न-श्वभन्न विषमताएं रखी हैं, श्वजसके कारण ही प्रत्यके व्यवि एक-दूसर ेस ेअनन्य है।  
ईश्वर द्वारा प्रदान त्रकए गए इस अलग-अलग प्रकृवत-संपटुन के कारण ही कोई व्यवि शांत, तो कोई व्यवि सौम्य, 
तो कोई व्यवि आिामक प्रतीत होता है। व्यवि-व्यवि में इतनी अवधक न्यनूता और अवधकता होती है त्रक एक 
योद्ा भी दूसर ेयोद्ा जसैा नही ंहोता। दुत्रनया में करोड़ों योद्ा होते हैं, ि ेप्रत्यके एक-दूसर ेस ेत्रकसी न त्रकसी रूप में 
श्वभन्न होते ही हैं। प्रकृवत के इस शाश्वत त्रनयम को सदै्ांवतक रूप स ेहृदयंगम करने के पश्चात ही अनुसंधान की त्रदशा 
में आगे बढ़ना श्ेयस्कर है। 
ियैविक सीमाओ ंका स्िरूप एिं उनका नैदात्रनक िगीकरण : 
सीमाओ ंके विषय में त्रटप्पणी : श्वजस प्रकार शवियों (सामर्थयय) का समहू व्यवियों में न्यनू-अवधक होता है, उसी प्रकार 
सीमाओ ं (मयायदाओ)ं का समहू भी कम-अवधक मािा में अपररहायय रूप स े विद्यमान रहता है। मनोिजै्ञात्रनक एिं 
शारीररक धरातल पर इन सीमाओ ंका स्िरूप अत्यंत िवैिध्यपणूय है; जसै ेत्रक कुछ व्यवि अवधक समय तक बैठ नही ं
सकते, तो कुछ व्यवि अवधक समय तक खडे़ रहने में असमथय होते हैं, तो कुछ व्यवि सबुह जल्दी जागरण नही ंकर 
सकते। 
अश्वभव्यविगत और बौवद्क दृत्रिकोण स ेदेखने पर, कुछ व्यवि त्रकसी जत्रटल बात को समझा या िर्णणत नही ंकर 
सकते, तो त्रकसी व्यवि को कोई विशेष भाषा का ज्ञान नही ंहोता। शारीररक अक्षमता के पररप्रेक्ष्य में, त्रकसी का 
शरीर दीघयकाल तक कायय करने में अनुकूलता वसद् नही ंकरता, तो त्रकसी के विकास में पाररिाररक पररत्त्िवतयााँ  
अिरोधक बनती हैं, तो कोई अत्यवधक शारीररक पररश्म नही ंकर सकता आत्रद जसैी अनेक जवैिक, मानवसक एिं 
सामाश्वजक सीमाएाँ  अलग-अलग व्यवियों की होती हैं।  
कायय-अनुकूल प्रकृवत-संपटुन एिं सामाश्वजक समस्याओ ंका त्रनदान : 
जसैा संपटु िसैा कायय : दुत्रनया में विश्वभन्न प्रकार के अनेक कायय होते हैं, जो एक-दूसर ेस ेसियथा श्वभन्न होते हैं, इन 
विविध कायों के श्वलए अलग-अलग प्रकार के संपटु (गुण-समचु्चय) की आिश्यकता होती है, जसैा संपटु िसैा कायय, 
ऐवतहावसक महापरुुषों के जीिन-कायों के साथ इस सत्य को भली-भांवत जााँच लनेा और समझ लनेा चाहहए। यह 
ज्ञान होना अत्रनिायय है, क्योंत्रक तभी पता चलगेा त्रक कैसा सामर्थयय (संपटु) हो तो कैसा कायय हो सकता है, जसैा 
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संपटु िसैा कायय, आइए इस वसद्ांत को अच्छी तरह समझें। 
नीचे कुछ समस्याएाँ  दी गई हैं, उन समस्याओ ंके समाधान के श्वलए व्यवि में कुछ त्रनश्वश्चत गुण होने चाहहए, कोष्ठक में 
त्रदए गए गुण केिल उदाहरण माि हैं, उनका या उनके जसै ेअन्य गुणों का एक से अवधक बार उपयोग करके दी गई 
समस्या के सामने अंत्रकत करे।ं 
 (िाचन, परुुषाथय, श्षे्ठ आदतें, आत्मविश्वास, नैवतकता, आत्मीयता, नम्रता, क्षमाभाि, करुणा, उदारता, शौयय, साहस, 
हहम्मत, वििके, दान, त्याग, आचरण, सिेाभाि, व्यायाम, संयम, त्रनयम-पालन, धयैय, धनसंग्रह, स्िच्छता, 
प्रामाश्वणकता, कतयव्यत्रनष्ठा, संगठन-कौशल, नेतृत्ि-क्षमता, विश्वास, त्रनरंतरता, तत्परता, लखेन-कौशल, ििृत्िकला, 
पवििता, िफादारी, सात्त्िक आहार, सादा जीिन, सत्संग आत्रद) 

1. पयायिरण-रक्षा के श्वलए? : त्रनयम-पालन, संयम, स्िच्छता, त्रनरंतरता, सिेाभाि, कतयव्यत्रनष्ठा, वििके। 
2. गरीबी दूर करने के श्वलए? : परुुषाथय, उदारता, दान, संगठन-कौशल, नेतृत्ि-क्षमता, प्रामाश्वणकता, धयैय। 
3. साक्षरता बढ़ाने के श्वलए? : िाचन, लखेन-कौशल, ििृत्िकला, त्रनरंतरता, तत्परता, सिेाभाि, धयैय। 
4. चररि-त्रनमायण के श्वलए? : नवैतकता, आचरण, श्ेष्ठ आदतें, पवििता, सात्त्िक आहार, सत्संग, वििके। 
5. भ्रिाचार दूर करने के श्वलए? : प्रामाश्वणकता, कतयव्यत्रनष्ठा, साहस, िफादारी, सादा जीिन, संयम, त्रनयम-

पालन। 
6. समानता िात्रपत करने के श्वलए? : आत्मीयता, नम्रता, क्षमाभाि, करुणा, उदारता, वििके, विश्वास। 
7. व्यसनमवुि के श्वलए? : आत्मविश्वास, संयम, श्ेष्ठ आदतें, व्यायाम, सत्संग, त्रनरंतरता, त्रनयम-पालन। 
8. बरेोजगारी दूर करने के श्वलए? : परुुषाथय, संगठन-कौशल, नेतृत्ि-क्षमता, तत्परता, त्रनरंतरता, साहस, 

कतयव्यत्रनष्ठा। 
9. त्रनरामय (स्िि) समाज बनाने के श्वलए? : व्यायाम, सात्त्िक आहार, स्िच्छता, त्रनयम-पालन, संयम, 

वििके, आचरण। 
पररवमतता के पररणाम एिं जीिन-कमय पर उसका प्रभाि : 
पररवमतता के पररणाम (वसद्ांत विश्लषेण) - पररवमतता अथायत प्रकृवत के विरुद्, सीमाओ ंस ेयिु होना, अनन्यता के 
कारण हमारी सहज प्रकृवत के अनुसार ही हमारा काययक्षेि त्रनधायररत होता है। उस त्रनधायररत क्षेि के अवतररि अन्य 
क्षेिों में हमारी कई (पररवमतता) सीमाएाँ  आ जाती हैं, श्वजसके कारण कोई भी व्यवि अपनी मलू प्रकृवत के विरुद् और 
सीमा िाल ेक्षेि में सफल नही ंहो पाता है। 
इस शाश्वत सत्य के आलोक में त्रनम्नश्वलश्वखत व्यािहाररक पक्षों का चचतन एिं िस्ततु्रनष्ठ विश्लषेण आिश्यक है... 

• पररवमत कोई भी व्यवि यत्रद श्वशक्षक बने तो क्या पररणाम होगा? 
• पररवमत कोई भी व्यवि यत्रद वचत्रकत्सालय (अस्पताल) शुरू कर ेतो क्या पररणाम होगा? 
• पररवमत कोई भी व्यवि यत्रद पशु्वलस बने तो क्या पररणाम होगा? 
• पररवमत कोई भी व्यवि यत्रद राजनेता बने तो क्या पररणाम होगा? 
• पररवमत कोई भी व्यवि यत्रद भि बनकर आश्म खोल ेतो क्या पररणाम होगा? 
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सीमाओ ंकी श्वभन्नता एिं तार्नकक तकय संगतता : 
एक व्यवि की सीमा (मयायदा) दूसर ेव्यवि की सीमा हो भी सकती है, और नही ंभी। कोई विशेष व्यवि एक ही कायय 
लंब ेसमय तक नही ंभी कर सकता, तो िही कायय कोई अन्य व्यवि आसानी से त्रनष्पात्रदत कर भी सकता है। इस 
प्रकार पररवमतता (सीमाएाँ ) भी एक-दूसर ेस ेसियथा श्वभन्न-श्वभन्न होती हैं, प्रत्यके व्यवि में पररवमतता भी कम-अवधक 
मािा में होती है। 
तार्नकक विमशय : क्या त्रकसी व्यवि की सीमाएाँ  उसके नूतन सजृन में अिरोध उत्पन्न कर सकती हैं?  
सदै्ांवतक दृत्रिकोण : मनुष्य की सीमाएाँ  अिरोध नही,ं बत्त्ल्क उसके सही काययक्षेि का नैसर्सगक मागयदशयक हैं। अपनी 
प्रकृवत के विरुद् जाकर कायय करने स ेविकृवत और विफलता आती है, जबत्रक सीमाओ ंको स्िीकार कर स्िधमय में 
प्रििृ होने स ेमहासजयन संभि होता है।11 
ननष्कर्य 
अनन्यता ही िास्तविक सामर्थयय है, अनन्यता ही एक विश्वशि एिं मौश्वलक पहचान है, चराचर जगत में सब एक-दूसर े
स ेअनन्य या विशेष हैं, हम जसै े हैं, अपनी सहज प्रकृवत में िसै े ही पयायप्त (पणूय) हैं, समत्रि में प्रत्यके जीि का 
अत्त्स्तत्ि महत्िपणूय है, स्ियं का अत्त्स्तत्ि अनन्य है और मरेा जीिन-कायय भी अनन्य है, जसैी अनन्यता होती है, िसैा 
ही नूतन सजृन पररलश्वक्षत होता है, प्रत्यके व्यवि अनंत संभािनाओ ंका एक पुंज है, प्रत्यके व्यवि हर प्रकार का 
कायय कदात्रप नही ंकर सकता, प्रत्यके व्यवि के पास प्रकृवत द्वारा त्रनधायररत अपना एक विशेष कायय है, सबको ईश्वर 
द्वारा एक विशेष प्रकृवत-संपटुन प्राप्त हुआ है, जीि को ईश्वर द्वारा प्रििृ इस गुण-संपटुन को स्ियं पहचानना है, इस 
चराचर दुत्रनया में मरे े(प्रत्यके जीि) श्वलए भी कुछ विशेष सजृनात्मक कायय त्रनधायररत है, प्रत्यके व्यवि िशै्वश्वक व्यििा 
में त्रकसी न त्रकसी विशेष समस्या का समाधान है, प्रत्यके व्यवि स ेसभी प्रकार के गुणों या कायों की अपके्षा रखना 
सियथा व्यथय है। 
पार्ये : फलश्रुक्तत एवं िक्तवष्यगामी नदशा 
इस शोध-प्रबंध में दशायए गए सभी तर्थयों को सधुी पाठकों एिं शोधार्सथयों ने अपने अनुभि की कसौटी पर अिश्य 
परखा होगा, आप सभी अनन्यता के विज्ञान स ेभली-भांवत अिगत हुए होंगे, इस प्रहिया में यह अहसास होना 
अत्रनिायय है त्रक अनन्यता को समझना और उस ेिास्तविक जीिन में अनुभि करना त्रकतना आिश्यक है। 
यत्रद हम अनन्यता के इस विज्ञान को ठीक से नही ंसमझेंगे, तो अपने प्रवत और समाज के प्रवत त्रकतनी बड़ी िचैाररक 
भलू कर बठैेंगे, इसका बोध होना अत्यंत आिश्यक है, अनन्यता की अज्ञानता त्रकसी भी प्रगवतशील चेतना को शोभा 
नही ंदेती। 
इस शाश्वत वसद्ांत को समझने के बाद हमें अपनी मौश्वलक अनन्यता के अनुसार ही जीिन-लक्ष्य का चयन करना 
चाहहए और दूसरों को भी इसके श्वलए प्रेररत करना चाहहए। हम सभी को इस अनन्यता की खोज की साधना त्रनरंतर 
करते रहना चाहहए और हमार ेसंपकय  में आने िाल ेअन्य लोगों को भी इस आत्मबोध की साधना की ओर प्रििृ करत े
रहना चाहहए। 
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