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हिमाचल प्रदेश के मंडी जनपद के सराज क्षेत्र की लोक संस्कृति का साहित्यिक अध्ििन 
कुशाल ससि 

सिािक आचािय, हिदी तिभाग, राजकीि मिातिद्यालि सराज, लम्बाथाच 
 
शोध सारांश 

हिमाचल प्रदेश में लोक साहियि और लोक संस्कृति अयिंि समदृ्ध िै। हिमाचल को देिभतूम किा जािा िै। 
ििााँ  की संस्कृति में देि परंपरा, लोक भाषा और धार्ममक परंपरा की अपनी तिशशष्ट पिचान तमलिी िै। ििााँ  की लोक 
और देि संस्कृति में धार्ममक आस्था और सामाशजक संबंधों की अपनी तिशशष्ट पिचान िै। हिमाचल प्रदेश के मंडी शजल े
का सराज क्षेत्र अपनी लोक परंपरा िथा सामाशजक जीिन के कारण अपनी तिशशष्ट पिचान रखिा िै। सराज की लोक 
संस्कृति सामाशजक संबंधों िथा धार्ममक आस्था की भािना का जीिंि दस्िािजे िै। सराज की लोक संस्कृति में लोक 
गीिों, लोक जीिन की संिदेनाओ,ं सामाशजक संबंधों, प्रकृति, प्रेम, देि आस्था और सामाशजक जीिन का अद्भुि समन्िि 
देखने को तमलिा िै। सराज की लोक संस्कृति लोक साहियि और लोक जीिन की सामहूिक चिेना को समदृ्ध बनािी 
िै। िि शोधपत्र हिदी साहियि में लोकबोध िथा स्थानीि ज्ञान परंपराओ ंकी भतूमका का तिश्लषेण प्रस्िुि करिा िै। 
हिदी साहियि ने लोक साहियि को अशभव्िति देकर स्थानीि ज्ञान को संरशक्षि और संप्रेषषि करने का मित्त्िपणूय कािय 
षकिा िै। िि अध्ििन प्रतिपाषदि करिा िै षक लोकबोध साहियि को सामाशजक िथाथय स ेजोड़िा िै िथा समकालीन 
तिमशय को मानिीि और जनोन्मखु बनािा िै। प्रस्िुि शोध पत्र में मंडी जनपद के सराज क्षेत्र के लोक साहियि के 
सांस्कृतिक और धार्ममक स्िरूप की तिशेषिाओ ंिथा िियमान समि में उसकी प्रासंतगकिा का अध्ििन षकिा गिा िै। 
मखु्ि शब्द: लोक संस्कृति, सराज, मंडी, हिमाचल प्रदेश, लोकगीि, लोक साहियि, लोक नाषििााँ , धरोिर। 
शोध आलखे -  
हिमाचल प्रदेश को देिभतूम के नाम स ेजाना जािा िै। ििााँ  की संस्कृति में लोक जीिन और धार्ममक परंपरा का गिरा 
सम्बन्ध देखने को तमलिा िै। हिमाचल में अनेक बोशलिााँ  प्रचशलि िैं, शजनमें मंडी जनपद की सराजी बोली का सराज 
क्षेत्र में अपना तिशशष्ट स्थान िै। सराज क्षेत्र में बोली जाने िाली िि बोली स्थानीि लोगों की सांस्कृतिक धरोिर की 
पिचान करिािी िै। “सराजी बोली” मंडी शजल ेके सराज क्षेत्र के अतधकांश लोगों द्वारा बोली जािी िै। इस ेपशिमी 
पिाड़ी बोली में रखा जािा िै। इस बोली में स्थानीि संस्कृति, लोक जीिन और सामाशजक चिेना का तिशेष प्रभाि 
पररलशक्षि िोिा िै। लोक साहियि षकसी भी समाज की सांस्कृतिक धरोिर का मियिपणूय अंग िोिा िै। िि जनजीिन 
की भािनाओ,ं परंपराओ ंिथा सामाशजक अनुभिों को अशभव्िि करिा िै। लोक संस्कृति जनसाधारण के जीिन की 
िि सांस्कृतिक अशभव्िति िै, शजसमें उनके तिश्वास, आचार–तिचार, परंपराएाँ , लोककला, लोक साहियि और सामाशजक 
व्िििार समाहिि िोिे िैं। ि ेपीढ़ी दर पीढ़ी िस्िांिररि िोिे िैं। हिमाचल प्रदेश का सराज क्षेत्र लोक संस्कृति की दृषष्ट 
स ेअयिंि समदृ्ध माना जािा िै। ििााँ  के लोकगीि, लोककथाएाँ  िथा धार्ममक परंपराएाँ  क्षेत्रीि जीिन की िास्ितिक 
झलक प्रस्ििु करिी िैं। सराज क्षेत्र का लोक साहियि प्राकृतिक सौंदिय, धार्ममक आस्था, कृषष जीिन िथा सामाशजक 
संबंधों को अयिंि सिज और भािपणूय ढंग स ेअशभव्िि करिा िै। िियमान समि में आधषुनकिा और पािायि प्रभाि 
के कारण लोक संस्कृति पर प्रभाि पड़ रिा िै, इसशलए इसके संरक्षण की आिश्िकिा और भी बढ़ जािी िै। 
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मंडी जनपद के सराज क्षेत्र का पररचि 
सराज क्षेत्र हिमाचल प्रदेश के मंडी जनपद में स्थस्थि एक मियिपणूय पियिीि क्षेत्र िै। िि क्षेत्र अपनी प्राकृतिक सुं दरिा, 
देि संस्कृति िथा लोक परंपराओ ंके शलए प्रतसद्ध िै। ििााँ  की प्रमखु भाषा सराजी बोली िै, जो स्थानीि लोक साहियि 
का मखु्ि माध्िम िै। िि क्षते्र अपनी प्राकृतिक सुं दरिा, देि संस्कृति, लोकगीिों, नाषििों और धार्ममक परंपरा के शलए 
प्रतसद्ध िै। िि क्षेत्र मंडी शजल ेके उत्तर–पिूय भाग में स्थस्थि िै। इस क्षेत्र में जंजिैली, थनुाग, बग्सस्िाड, बागाचुनौगी, 
तचिनुी, छत्तरी, गाड़ा गुसनै, बाली चौकी िथा थाची का पिाड़ी क्षेत्र पड़िा िै। िि ऊाँ च ेपियिों, घने जंगलों, नषदिों और 
घाषििों स े तघरा हुआ िै। ििााँ  का प्राकृतिक िािािरण अयिंि आकषयक और मनोरम िै। सराज क्षेत्र के लोगों द्वारा 
“सराजी बोली” बोली जािी िै। ििााँ  की लोक संस्कृति और लोक परंपरा अयिंि समदृ्ध िैं। इस क्षेत्र का सामाशजक 
जीिन अयिंि सामहूिक और परंपरागि िै। ििााँ  की संस्कृति में देि आस्था, परंपरागि जीिन पद्धति, ग्राम्ि जीिन िथा 
कृषष व्ििस्था प्रमखु आधार िैं। सराज क्षेत्र में आज भी लोक परंपराएाँ  सामाशजक जीिन का अशभन्न अंग बनी हुई िैं। 
सराज घािी एक अयिंि सुं दर और रमणीि स्थल के रूप में जानी जािी िै। ििााँ  की मनमोिक घाषििााँ  और शांि 
िािािरण पियिन की दृषष्ट स ेइस ेतिशेष बनािे िैं। आज सराज को हिमाचल प्रदेश में पियिन का उभरिा कें द्र माना 
जािा िै। ििााँ  की िाषदिााँ  पियिकों को प्रकृति के षनकि ल ेजािी िैं। शशकारी मािा का मंषदर प्रतसद्ध धार्ममक और 
पियिन स्थल िै। िुगांसी गढ़, शेिा धार, मगरू मिादेि, देि मिलोडा, कमरुनाग झील, चुन््िाला गढ़, मगरू मानगढ़ 
क्षेत्र जसै ेअनेक ऐतििातसक और धार्ममक स्थल पियिकों के शलए आकषयण के कें द्र िैं। ििााँ  प्राकृतिक सनु्दरिा और 
धार्ममक आस्था में ऐतििातसक धरोिर और लोक संस्कृति का अद्भुि संगम देखने को तमलिा िै। 
सराजी बोली लोक साहियि के प्रमखु रूप: 
लोक साहियि जनसामान्ि के जीिन स ेजड़ुा साहियि िोिा िै, जो पीढ़ी दर पीढ़ी मौशखक परंपरा द्वारा एक व्िति स े
दूसर ेिक पहुाँचिा िै। लोक साहियि षकसी भी समाज की सामहूिक चिेना का दपयण िोिा िै। इसमें लोकजीिन की 
आयमा षनहिि िोिी िै। सराज की संस्कृति में देि परंपरा का तिशेष मियि िै। सराज का लोक साहियि हिमाचल की 
सांस्कृतिक परंपरा का मियिपणूय भाग िै। इस लोक साहियि में स्थानीि लोक जीिन, लोक तिश्वास, देि संस्कृति, 
रीति-ररिाजों और सामाशजक परंपरा का जीिंि स्िरूप देखने को तमलिा िै। इसमें लोकगीि, लोककथा, लोकगाथा, 
लोक नािी और लोक संस्कृति का िणयन तमलिा िै। सराज का लोक साहियि जनसामान्ि के जीिन स ेजड़ुा िै। इसमें 
लोक साहियि का षनम्निि स्िरूप देखने को तमलिा िै। 
सराज में प्रचशलि लोक गीि 
लोकगीि लोक जीिन की आयमा िोि ेिैं। सराज क्षेत्र के लोकगीिों में हिमाचल की पिाड़ी संस्कृति की अमलू्ि धरोिर 
की परख देखने को तमलिी िै। इनमें सराज की संस्कृति की झलक तमलिी िै। ि ेलोकगीि मौशखक परंपरा में गाए 
जािे िैं। मले ेऔर शादी समारोिों में ि ेसामहूिक रूप स ेगाए जािे िैं और लोग नाचिे िैं। इन्िें ढोल, नगाड़ों, शिनाई 
आषद िाद्यिंत्रों के साथ प्रस्ििु षकिा जािा िै। इन गीिों में लोगों के सामहूिक उल्लास, देि संस्कृति और लोक जीिन 
की सिजिा का तचत्रण तमलिा िै। सराजी लोकगीिों में स्थानीि भाषा और बोशलिों के शब्दों का प्रिोग षकिा जािा 
िै। इसस ेलोकगीिों में आयमीििा और सिजिा आिी िै। इनमें देिी–देििाओ ंके प्रति श्रद्धा और आस्था का तिशेष 
स्थान िै। 

“ढोल बज ेर ेसराज ेदे, नाच ेसारा गााँ ि, 
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देििा दे आंगने आई, खुशशिों दी छााँि ...” 
इसमें सामहूिक उल्लास, देि आस्था िथा सांस्कृतिक चेिना की अशभव्िति तमलिी िै। सराजी लोकगीिों में पियि, 
नषदिों, जंगल और प्रकृति का अयिंि सुं दर तचत्रण तमलिा िै। इन गीिों में लि और संगीि का तिशेष मियि रििा िै। 
ढोल-नगाड़ों के साथ इनका आनंद शलिा जािा िै। इन गीिों में सामाशजक सम्बन्ध, पाररिाररक जीिन और सामदुातिक 
एकिा की झलक तमलिी िै। ि ेगीि तिशेष धार्ममक आिोजनों के अिसर पर गाए जािे िैं। 
शादी–तििाि के अिसर पर पारम्पररक लोकगीि गाए जािे िैं। इनमें प्रेम और तिरि द्वारा मानिीि भािनाओ ंको व्िि 
करने िाल ेगीि गाए जाि ेिैं। ि े तििाि गीि केिल पाररिाररक संस्कार निी,ं बस्थल्क सामहूिक अिसर िोिे िैं। इन 
गीिों में िाँसी–मजाक, आशीिायद, प्रेम, तिदाई और पाररिाररक भािनाओ ंका सुं दर तचत्रण तमलिा िै। 

“बन्ना मरेा सजदा जाि,े 
तसर िे सिेरा सोिे, 

ढोल नगाडे़ बाजण लागे, 
घर तिच खुशशिााँ  िोि।े 

इन गीिों में मिंेदी रस्म गीि, बाराि स्िागि गीि, तिदाई गीि और िाँसी–मजाक के गीि तििाि के शुभ अिसर पर 
गाए जािे िैं। ि ेतििाि गीि सराज की लोक संस्कृति का मियिपणूय अंग िैं। इसके अलािा मले ेऔर यिोिारों के अिसर 
पर स्थानीि बोली में अनेक प्रचशलि लोकगीि मनोरंजन का प्रमखु साधन माने जािे िैं। इन गीिों को ढोल, नगाडे़, 
शिनाई और अन्ि िाद्यिंत्रों को बजाकर आनंद शलिा जािा िै। ि ेलोकगीि मनोरंजन के साथ-साथ सामाशजक संबंधों, 
पाररिाररक और सांस्कृतिक परंपरा को एक पीढ़ी स ेदूसरी पीढ़ी िक पहुाँचाने का माध्िम िैं। आज लोक संस्कृति और 
लोकगीिों को संरक्षण की आिश्िकिा िै िथा निी पीढ़ी को अपनी सांस्कृतिक तिरासि स ेजोड़ा जाना चाहिए। 
लोककथाएाँ  
लोककथाएाँ  षकसी भी समाज की सांस्कृतिक चेिना और लोक जीिन की अमलू्ि धरोिर िोिी िैं। ि ेपीढ़ी दर पीढ़ी 
मौशखक रूप स ेआगे बढ़िी िैं। ि ेसमाज की सांस्कृतिक पिचान को सरुशक्षि रखने का कािय करिी िैं। सराज क्षेत्र की 
लोककथाएाँ  ििााँ  की लोक संस्कृति और लोक जीिन का दपयण िैं। सराज क्षेत्र की लोककथाओ ंमें देि कथा और 
धार्ममक मान्ििाओ ंका िणयन तमलिा िै। ि ेकथाएाँ  देिी-देििाओ,ं लोक तिश्वास, प्रकृति और सामाशजक जीिन स ेजड़ुी 
िोिी िैं। सराज में देि परंपरा अयिंि अनूठी िै। ििााँ  शशकारी मािा की लोककथा, कमरूनाग देििा की कथा, बढ़ूी 
नातगन की कथा और अनेक देििाओ ंकी िात्रा कथाएाँ  देिी–देििाओ ंके प्रति गिरी आस्था भािना को प्रकि करिी 
िैं। इनमें स्थानीि लोक भाषा का प्रिोग तमलिा िै। 
लोककथाएाँ  क्षेत्र की सांस्कृतिक चेिना िथा नैतिक मलू्िों को पीढ़ी दर पीढ़ी पहुाँचाने का माध्िम िैं। इनमें स्थानीि 
देिी-देििाओ,ं िीर पात्रों िथा सामाशजक घिनाओ ंका िणयन तमलिा िै। इन कथाओ ंमें देििाओ,ं प्रकृति, िीरिा, 
आस्था, लोक तिश्वास और ग्रामीण जीिन की झलक तमलिी िै। इनमें देििा और चरिािा की लोककथा, साि ग्सिाशलन 
बिनों की कथा, नाग देििा की कथा, िीर िोद्धाओ ंकी कथा, भिू-प्रिेों की कथा, प्रेम कथा और सामाशजक जीिन 
का िणयन िै। 

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 2 | (April – June 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com   87 

ि ेलोककथाएाँ  केिल मनोरंजन निी ंकरिी,ं बस्थल्क नैतिक उपदेश भी प्रदान करिी िैं। सयि, ईमानदारी, पररश्रम, 
सििोग और श्रद्धा जसै ेमलू्िों का सन्देश इन कथाओ ंमें तमलिा िै। 
मािा शशकारी का मंषदर सराज क्षेत्र की लोक आस्था का प्रमखु कें द्र िै। मािा शशकारी देिी की कथा का सम्बन्ध 
मिाभारि काल स ेजोड़ा जािा िै। लोककथा के अनुसार पांडि अज्ञाििास के दौरान इस क्षेत्र में आि ेथ।े पांडि हिरण 
का शशकार करिे समि इस स्थल पर पहुाँच ेिो मािा ने उन्िें दशयन षदिा और आशीिायद षदिा षक ि ेधमयस्थापना के 
शलए िोने िाल ेिदु्ध में तिजिी िोंगे। 

“पााँचों पांडि आि ेथ,े शशकारी मािा के द्वार, 
मािा ने िरदान षदिा, जीिों धमय की धार।” 

िि कथा िीरिा और धमय की जीि का प्रिीक िै। िि कथा लोक परंपरा और लोक तिश्वास पर आधाररि िै। िि 
लोककथा सांस्कृतिक और लोक साहित्यिक दृषष्ट स ेमियिपणूय स्थान रखिी िै। 
इसके अतिररि देि कमरुनाग को इस क्षेत्र में बडे़ देि की संज्ञा प्राप्ि िै। हिमाचल प्रदेश की प्राकृतिक झीलों में स े
एक कमरुनाग की झील पजूनीि िै। इस लोक देििा की कथा को मिाभारि काल स ेजोड़ा जािा िै। लोक मान्ििा 
के अनुसार कमरुनाग का सम्बन्ध मिाभारि काल के मिान िोद्धा रयन िक्ष स ेजोड़ा जािा िै, शजनस ेभगिान् श्री कृष्ण 
ने शीश दान मााँग शलिा था। शीश दान स ेपिल ेउन्िोंने मिाभारि का िदु्ध देखने की इच्छा जिाई थी िो श्री कृष्ण ने 
उन्िें इस स्थल पर स्थाषपि कर िदु्ध देखने का िरदान षदिा था। इस झील को अयिंि पतित्र माना जािा िै। 

“कमरुनाग दे दरिार,े बादल घेर ेआकाश, 
कृपा कर दे नाग देििा, भर दे खेि खशलिान। 

लोक मान्ििा के अनुसार कमरुनाग िषाय के देििा िैं, जो इस क्षेत्र के लोगों की मन्नि को परूा करिे िैं। िि केिल 
धार्ममक कथा निी,ं बस्थल्क यिाग, िचन पालन और लोक तिश्वास की अमलू्ि सांस्कृतिक धरोिर मानी जािी िै। इन 
देि कथाओ ंमें लोक आस्था, प्रकृति चिेना, सामाशजक न्िाि, देि संस्कृति और सामहूिक जीिन की झलक तमलिी 
िै। 
लोकगाथाएाँ  
लोकगाथाएाँ  ऐतििातसक घिनाओ ंिथा लोकनािकों के जीिन स ेसंबंतधि िोिी िैं। ि ेसमाज को प्रेरणा प्रदान करिी 
िैं। सराज घािी की लोकगाथाएाँ  देि कथा, िीर कथा, नाग कथा, प्रकृति और प्रेम कथाओ ं स े समदृ्ध िैं। इन 
लोकगाथाओ ंमें िीरिा, प्रेम, लोक तिश्वास और सामाशजक आस्था का भाि िर्णणि तमलिा िै। ि ेपीढ़ी दर पीढ़ी मौशखक 
रूप स ेगाई और सनुाई जािी िैं। लोकगाथाएाँ  ि ेगीिायमक कथाएाँ  िोिी िैं शजनमें िीरिा, प्रेम, यिाग, देि आस्था और 
लोक जीिन का भाि िर्णणि तमलिा िै। इनमें देि संस्कृति, पियिीि जीिन और लोक भाषा की झलक स्पष्ट तमलिी 
िै। सराज क्षेत्र की देि गाथाओ ंमें शशकारी मािा की गाथा, कमरुनाग देििा की गाथा, तिष्णुदेि मिलोडा की गाथा, 
बढ़ूी नातगन की गाथा, देि चुन््िाला की गाथा, देि मिलोडा की गाथा, मगरू मिादेि की गाथा िथा अन्ि देिी-
देििाओ ंकी गाथाएाँ  इस क्षते्र में अयिंि प्रचशलि तमलिी िैं। िीर गाथाओ ंमें िीरों, शशकाररिों िथा बिादुर िोद्धाओ ंका 
िणयन तमलिा िै। इन प्रेम गाथाओ ंमें प्रेम, प्रकृति, तिरि और भािनायमक संबंधों का तचत्रण िर्णणि तमलिा िै। 
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“ऊाँ च ेपिाड़ों बीच बसरेा, सराज ेकी शान, 
ढोल नगाडे़ गंुजन लागे, देि कर ेकल्िाण, 
नािी पाऊाँ  सार ेतमलके, गाि ेलोक किानी, 

िीर परुख्िााँ  री गाथा गाि,े खुश िोि ेधरिी रानी। 
इन गाथाओ ंमें सराजी बोली का प्रिोग िोिा िै, शजसस ेलोक जीिन की िास्ितिकिा और आयमीििा का बोध िोिा 
िै। इनमें स्थानीि देििा की महिमा, चमयकार, स्थानीि राजाओ ंके िदु्ध, देि शतििों और लोक तिश्वास का िणयन 
षकिा जािा िै। इन गाथाओ ंमें क्षेत्रीि इतििास और लोक तिश्वास का तमश्रण तमलिा िै। ि ेलोकगाथाएाँ  सामाशजक 
एकिा और सांस्कृतिक पिचान को बढ़ािा देिी िैं। 
देि संस्कृति और लोक नृयि 
सराज क्षेत्र में देि परंपरा का तिशेष मियि िै। ििााँ  के मले,े उयसि िथा धार्ममक अनषु्ठान लोक साहियि स ेगिर ेरूप स े
जडे़ु हुए िैं। ििााँ  के लोगों का जीिन देिी–देििाओ ंकी धार्ममक मान्ििाओ ंस ेजड़ुा हुआ िै। किा जािा िै षक प्राचीन 
समि में हिमालि की पिाषड़िों में देििाओ ंका षनिास था। प्रयिके पिाड़ी का अपना देििा और गढ़ था। ि ेदेििा 
अपने-अपने क्षेत्र की रक्षा करिे थ ेऔर लोगों को न्िाि, िषाय, समतृद्ध और सरुक्षा प्रदान करि ेथ।े सराज क्षेत्र के गढ़ 
लोक संस्कृति और देि परंपरा के मियिपणूय प्रिीक िैं। ििााँ  देिी–देििाओ ंको समाज का संरक्षक माना जािा िै। ििााँ  
प्रयिके गााँि का अपना अलग देिी–देििा िोिा िै। ि ेगााँ ि के रक्षक और सामाशजक न्िाि करने िाल ेिोि ेिैं। लोक 
देि रथ और देििात्राओ ंके साथ गााँ ि–गााँ ि जाकर अपनी देि संस्कृति की झलक षदखाि ेिैं और आनंद उठािे िैं। 
देि संस्कृति सामाशजक एकिा और सांस्कृतिक पिचान को मजबिू करिी िै। 
नािी सराज क्षेत्र का प्रतसद्ध लोक नृयि िै। इन नािी गीिों में प्रेम, प्रकृति और सामहूिक जीिन की झलक षदखाई देिी 
िै। नािी केिल लोक नृयि निी,ं बस्थल्क सामहूिक आनन्द की अशभव्िति िै। सराज में नाषििााँ  तििाि, मले,े देि उयसि 
और यिोिारों पर प्रस्िुि की जािी िैं। इसमें िाद्यिंत्रों को बजाकर सामहूिक नृयि षकिा जािा िै। िि सामहूिक उयसाि 
और सांस्कृतिक एकिा का प्रिीक िोिा िै। इसमें देि नािी, देििात्रा, मलेों और धार्ममक उयसिों पर ि ेनाषििााँ  प्रस्िुि 
की जािी िैं, शजनमें स्थानीि देििाओ ंकी स्ितुि की जािी िै। हिमाचल की देि परंपरा में गूर, कारदार, बाजा/बाजन्िरी 
और देििा की प्रमखु भतूमका रििी िै। तििाि समारोि में िास्ि, खुशी और पाररिाररक संबंधों का तचत्रण िोिा िै। 
फसल किाई, मलेों और यिोिारों पर समाज के सामहूिक जीिन की झलक देखने को तमलिी िै। सराज की नािी 
हिमाचल की लोक संस्कृति में प्रमखु पिचान रखिी िै। इसमें लोक जीिन की सरलिा, देि आस्था और सामहूिक 
आनंद का सुं दर समन्िि देखने को तमलिा िै। इसमें लोक जीिन की सरलिा और सामहूिक चेिना का बोध िोिा िै। 
लोक नािी सराज क्षेत्र की सांस्कृतिक पिचान और लोक चेिना का बोध करिािी िै। 
सराज के लोक साहियि में लोकोतििााँ  और लोक किाििें: 
सराज क्षेत्र का लोक साहियि मिुािरों, किाििों और लोकोतििों स ेसमदृ्ध िै। इसमें लोक जीिन के दीघय अनुभि, 
बतुद्धमत्ता िथा सामाशजक मलू्िों की अशभव्िति तमलिी िै। ि ेकम स ेकम शब्दों में गिर ेअथय प्रस्ििु करिी िैं और 
पीढ़ी दर पीढ़ी लोक ज्ञान का संचार करिी िैं। इनमें लोक जीिन के अनुभि और व्िाििाररक ज्ञान का सार रििा िै। 
इसस ेसामाशजक संस्कृति और परंपरा का संरक्षण िोिा िै। सराज की लोक किाििें और लोकोतििााँ  लोक जीिन के 
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अनुभि, ज्ञान और सांस्कृतिक चेिना की अमलू्ि धरोिर िैं। इनमें सामाशजक सम्बन्ध, नैतिकिा, लोकबतुद्ध और जीिन 
दशयन का सार तमलिा िै। ि ेन केिल भाषा को समदृ्ध बनािी िैं, बस्थल्क सराज की सांस्कृतिक पिचान को सदृुढ़ करिी 
िैं। 
सराज की “सराजी बोली” में अनेक लोक किाििें प्रचशलि िैं, शजनमें पिाड़ी लोक परंपरा का िणयन िै। खाली भांडा 
घंन्ना बजदा, जठेै रा षदन िे पिेू री राि, कदी नी षिकदी, पिाडा दा पानी िे पिाडा दी जिानी, पिाडा दे काम नी 
आिदुी, परैा थाल ेजमीन शखसकनी और सर िे पानी लांघना इयिाषद लोक किाििें प्रचशलि िैं। ि ेलोक जीिन को 
अशभव्िि करिी िैं और सराजी बोली को समदृ्ध करिी िैं। इनस ेलोक साहियि की जीिन्ििा और मौशलकिा बनी 
रििी िै। ि ेलोक किाििें सराज के लोक साहियि की मियिपणूय धरोिर िैं। 

सांस्कृतिक मियि 
सराज की देि संस्कृति केिल धार्ममक परंपरा निी,ं बस्थल्क कला और सांस्कृतिक पिचान का कें द्र िै। सराज की लोक 
संस्कृति आज भी समाज की अनूठी परंपरा का प्रमखु आधार िै। 
सराजी लोक साहियि सामाशजक एकिा, धार्ममक सांस्कृतिक पिचान िथा पारंपररक मलू्िों को बनाए रखने में मियिपणूय 
भतूमका षनभािा िै। िि लोकजीिन की संिदेनाओ ंिथा सामाशजक संबंधों को मजबिू करिा िै। लोक साहियि के 
माध्िम स ेनई पीढ़ी अपनी संस्कृति, भाषा िथा परंपराओ ंस ेपररतचि िोिी िै। िि सांस्कृतिक तिरासि के संरक्षण का 
मियिपणूय माध्िम िै। हिमाचल को देिभतूम किा जािा िै और सराज की देि संस्कृति उसकी जीिंि झलक प्रस्ििु 
करिी िै। सराजी संस्कृति केिल मनोरंजन निी,ं बस्थल्क पीढ़ी दर पीढ़ी संस्कृति और परंपरा को संरशक्षि रखने का 
माध्िम िै। 
षनष्कषय 
सराज का लोक साहियि हिमाचली संस्कृति की अमलू्ि धरोिर िै। इसमें लोक जीिन की सरलिा, प्रकृति प्रमे, धार्ममक 
आस्था, सामाशजक मलू्ि और सामहूिक चेिना का सुं दर समन्िि देखने को तमलिा िै। लोक साहियि के माध्िम स ेनई 
पीढ़ी अपनी संस्कृति िथा पारम्पररक मलू्िों को बनाए रखने में मियिपणूय भतूमका षनभािी िै। िि लोक जीिन की 
संिदेनाओ ंिथा सामाशजक संबंधों को मजबिू करिा िै। मंडी जनपद के सराज क्षेत्र का लोक साहियि सांस्कृतिक दृषष्ट 
स ेअयिंि समदृ्ध एिं मियिपणूय िै। इसमें लोकजीिन, प्रकृति, धार्ममक आस्था िथा सामाशजक मलू्िों का सुं दर समन्िि 
देखने को तमलिा िै। आधषुनक समि में लोक साहियि के संरक्षण एिं संिधयन की आिश्िकिा िै िाषक आने िाली 
पीषढ़िााँ  अपनी सांस्कृतिक तिरासि स ेजड़ुी रि सकें । लोक साहियि न केिल सराज की सांस्कृतिक पिचान को सरुशक्षि 
बनािा िै, बस्थल्क हिमाचल प्रदेश की लोक धरोिर को भी समदृ्ध बनािा िै। 
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