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संहिता ज्योततष में रत्न तिज्ञान 
ननतेश बौड ाई 

शोध छात्र ज्योततष तिभाग, मिर्षष मिेश योगी िनैिक तिश्वतिद्यालय, कटनी 
 
सारांश 

प्राचीन संहिता गं्रथों में रत्नों का िर्णन केिल अलंकाररक िस्तु के रूप में निी ीं, बल्कक ज्योततष, आयिुिे, 
धमण, राजनीतत तथा सामाजजक जीिन के मित्त्िपरू्ण अंग के रूप में प्राप्त िोता िै। िनैिक साहित्य, बिृत्संहिता, 
गगणसंहिता, अतिपरुार्, अथणशास्त्र तथा रसरत्नसमचु्चय आनि गं्रथों में रत्नों की उत्पति, स्िरूप, गुर्, िोष, परीक्षा तथा 
उपयोग का तिस्तृत तििचेन तमलता िै। इन गं्रथों स ेस्पष्ट िोता िै नक प्राचीन भारतीय आचायों को रत्नों के भौततक एिं 
आध्यात्त्मक िोनों पक्षों का गिन ज्ञान था। संहिता गं्रथों में मखु्यतः निरत्नों — माजर्क्य, मोती, मूं गा, पन्ना, पषु्पराज, 
िीरा, नीलम, गोमिे तथा िदैूयण — का िर्णन प्राप्त िोता िै। प्रत्यके रत्न को नकसी न नकसी ग्रि स ेसंबंतधत माना गया 
िै तथा उनके शुभाशुभ प्रभािों का उकलखे नकया गया िै। बिृत्संहिता में रत्नों की शुद्धता, चमक, रंग, कठोरता एिं 
िोषों की परीक्षा का अत्यंत िजै्ञाननक िर्णन तमलता िै। आयिुनेिक गं्रथों में रत्न भस्म के ननमाणर् तथा उनके तचनकत्सीय 
प्रयोगों का उकलखे तमलता िै। इनका उपयोग मानतसक शांतत, रोग ननिारर् तथा शारीररक शति-ितृद्ध िेत ुनकया जाता 
था। इसस ेज्ञात िोता िै नक भारतीय तचनकत्सा पद्धतत में रत्न तिज्ञान का मित्त्िपरू्ण योगिान रिा िै। 
बीज शब्द: संहिता ज्योततष, रत्न तिज्ञान, निरत्न, बिृत्संहिता, रत्न परीक्षा, रत्न तित्रकत्सा 
प्रस्तािना: 
रत्न शब्ि संस्कृत भाषा का शब्ि िै, जो "रम" धातु में "न" का प्रत्यय जोड ने स ेबना िै। अमरकोश में रत्न और मजर् 
को पयाणय माना गया िै। रसतरंतगर्ी में रत्न की पररभाषा करते हुए किा गया िै:- 

रमर्ीयतरं यस्माि् रमन्तेऽल्स्मन्नयातिता। 
तस्माि् रत्नतमिं ख्यातं शब्िशास्त्रतिशारिैः ।।1। 

अथाणत् जो रमर्ीयतर िै और जजस ेिेखने िालों का मन रम जाता िै, उस ेतिद्वानों ने रत्न किा िै। सरल शब्िों में इसकी 
पररभाषा करते हुए किा जा सकता िै नक रत्न ि ेअजतैिक और जतैिक खननज िैं, जो अपके्षाकृत कठोर, चमकिार, 
सुं िर एिं दुलणभ िैं। भारतीय शास्त्रों में रत्न की संख्या 84 मानी गई िै। इनमें स े9 रत्न प्रमखु िैं, जजन्िें निरत्न किा 
जाता िै और ये निग्रिों स ेसंबंतधत िैं। शेष अन्य उपरत्न की श्रेर्ी में आते िैं। भारतीय संिभण में िेखें तो ििे, परुार्, 
रामायर्, मिाभारत आनि ग्रन्थों में रत्नों का उकलखे हुआ िै। ऋग्ििे के प्रथम मंत्र में िी रत्न शब्ि आया िै: 

ॐ अतिमील ेपरुोहितं यज्ञस्य िेिमतृ्त्िजम।् िोतारं रत्नधातमम।् 2।। 
रत्नों के प्रचलन की प्राचीनता के संबंध में िराितमहिर द्वारा रतचत बिृत्संहिता के अध्याय 79 स े82 में रत्नों के उपयोग 
के संबंध में सुं िर िर्णन तमलता िै। अध्याय 79 में रत्नपरीक्षा, रत्नों की उत्पति, उनके नाम, उनके तिजभन्न नाम, तिजभन्न 
रत्नों के लक्षर् आनि की चचाण इस गं्रथ में की गई िै। 
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रत्नेन शुभने शुभं भितत नृपार्ामननष्टमशुभने । यस्माितः परीकं्ष्य िैिं रत्नाजश्रतं तज्ज्ञःै ।। 3 ।। 
आचायण िराितमहिर ने रत्नों की उत्पति के तिषय में पिूणप्रचजलत तीन मतों का उकलखे नकया िै। 

1. कुछ लोग रत्नों की उत्पति िैत्य राज बाली स ेमानते िैं।  
2. कुछ तिद्वान मिर्षष िधीतच की अल्ि स ेरत्नों की उत्पति मानते िैं। 
3. कोई पथृ्िी की स्िभािगत तिजशष्टता के कारर् रत्नों की उत्पति स्िीकारते िैं। 4।। 

बिृत्संहिता के अनुसार रत्नों का िगीकरर् एिं नाम 
आचायण िराितमहिर के अनसुार संसार में केिल चार माध्यमों स ेरत्नों की प्रात्प्त िोती िै। 
1. निव्य रत्न 2. प्राजर्ज रत्न 3. खननज रत्न 4. िनस्पततक रत्न 
निव्य रत्न: निव्य रत्न िेिताओ ीं के द्वारा की गई तपस्या के बल स ेनकसी तसतद्ध स ेअलौनकक शति स्िरूप में प्राप्त िोत े
िैं। मिाभारत ि पौराजर्क कथाओ ीं में स्यमन्तक मजर्, कौस्तुभ मजर् आनि अनेक निव्य मजर् के प्रसंग तमलते िैं। 
प्राजर्ज रत्न: प्राजर्ज रत्नों के अंतगणत उन रत्नों की गर्ना की जाती िै, जो नकसी प्रार्ी अथिा जीि-जन्तु के शरीर स े
उत्पन्न िोते िैं। इस कोनट में मूं गा, मोती, गजमिुा, सपणमजर्, मत्स्य मजर् आनि रत्न प्राजर्ज रत्न किलाते िैं। 

4. खननज रत्न: भगूभण, खान-खिानों स ेप्राप्त अतत मोिक, आकषणक ि चमकीली रल्ममयों िाल ेपत्थर इसी श्रेर्ी 
में आते िैं। माजर्क्य, पखुराज, पन्ना, नीलम आनि इसके प्रमखु उिािरर् िैं। 

5. िानस्पततक रत्न: इस श्रेर्ी के अंतगणत ि ेरत्न आते िैं, जो िनस्पतत तिशेष स ेउत्पन्न िोते िैं। उिािरर् के 
जलए िंशलोचन, िंश मजर्, िंश मिु, तृष्र्ा मजर्। 5।। 

आचायण िराितमहिर ने बिृत्संहिता में रत्न परीक्षा के संबंध में कुल चार अध्याय निए िैं, जजसमें 80िें अध्याय में िीर ेकी 
परीक्षा के 18 मलोक निए गए िैं। 81िें अध्याय में तितिध प्रकार के मोततयों की परीक्षा तथा गुर्ों का िर्णन 36 मलोकों 
में निया िै तथा मलोक 31 स े36 तक मोततयों स ेबनने िाली 17 प्रकार की मालाओ ीं का िर्णन निया िै। 6।। 

माजर्क्यं निननायकस्य तिमलं मिुाफलं शीतगो-महियस्य च तिद्रुमं मरकतं सौम्यस्य गारुत्यकम।् 
िेिजे्यस्य च पषु्परागमसरुाचायणस्य िजं्र शनेनीलं ननमणलमन्ययोश्च गनिते गोमिेिडूैयणके ॥ (जा०पा० 2/21)।।7।। 

नारि संहिता के अध्याय 12 के गोचर अध्याय में ग्रिों के रत्नों और निग्रि के अशुभ फल-शांतत के उपाय की चचाण 
िै। 

ग्रिेषु तिषमिषेु शान्न्त यत्नात्समाचरते्। िाननितृद्धग्रणिाधीना तस्मात्पजू्यतमा ग्रिाः॥ (नारि संहिता 12/12) 
ग्रि िानन-लाभ के सचूक िोते िैं, अतः यनि कोई ग्रि अशुभ िान में िो, तो उसकी शाल्न्त यत्नपिूणक मन्त्र, जप, िोम, 
औषतध-धारर् तथा रत्न-धारर् आनि के द्वारा करनी चाहिए॥ 8।। 
रत्न केिल आभषूर्ों की शोभा निी ीं बढ ाते, अनपतु इनमें रोग ननिारर् की अद्भुत शति भी िै। अनेक आयिुनेिक संहिता 
गं्रथों और यनूानी तचनकत्सा पद्धतत में तिजभन्न शारीररक और मानतसक रोगों की तचनकत्सा में रत्नों की भस्म या नपष्टी का 
प्रयोग नकया जाता िै। िोम्योपतैथक तचनकत्सा पद्धतत में भी रत्नों के मलू अकण  (मिर टटक्चर) का प्रयोग नकया जाता िै। 
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अष्टांग संग्रि जो आचायण िाग्भट्ट का प्रमखु गं्रथ िै, उसमें अध्याय 8 में रत्नों के माध्यम स ेतिष के पररिार की चचाण की 
गई िै। 12िें अध्याय में रत्नों को आयषु, ओज, िषण, आय ुकी ितृद्ध करने िाला और मंगलकारी बताया गया िै। 

मजर्रत्नं सरं शीतं कषायं स्िादुलखेनम।् चक्षुष्यं धारर्ाििु पापालक्ष्मीतिषापिम।् धन्यमायषु्यमोजस्यं िषोत्सािकरं 
जशिम।्।9 

शारंगधर संहिता के अध्याय 11 में रत्नों के शोधन और मारर् का प्रयोग कर भस्म, क्िाथ, नपष्टी ननमाणर् की तितध बताई 
गई िै, जजसस ेअनेक प्रकार के रोगों का शमन नकया जाता िै। 

कुमायाणस्तण्डुलीयने स्तन्यने च ननषचेयते्। प्रत्यकंे सप्तिलंे च तप्ततप्तानन कृत्रशः॥ मौतिकानन प्रिालानन तथा 
रत्नान्यशेषतः। क्षर्ाहद्वतिधिर्ाणनन ननयन्ते नात्र संशयः॥ 

उिमाजक्षकिन्मिुाः प्रिालानन च मारयते्। िज्रित्सिणरत्नानन शोधयने्मारयिेथा।। 10।। 
चरक संहिता में रत्नों के प्रयोग का तिस्तार स ेिर्णन निी ीं तमलता िै, लनेकन कुछ संिभों में रत्नों के औषधीय गुर्ों का 
उकलखे नकया गया िै। चरक संहिता में रत्नों का उपयोग मखु्य रूप स ेधातुओ ीं के औषधीय प्रयोग के संिभण में िै। 
सभी परुार्ों एिं उपपरुार्ों में रत्नों के तिषय की चचाण प्राप्त िोती िै। श्रीमि् िेिी भागित में िेिी के तिमान को रत्न-
जनटत किा गया िै, अति परुार् के अध्याय 246 में रत्न परीक्षा के तिषय का िर्णन िै, गरुड  परुार् के अध्याय 73 
तक रत्नों संबंधी तििरर् तिस्तार स ेतमलता िै। ब्रह्म परुार् में जशि जी के तििाि में रत्न-जनटत ििेी बनी हुई थी, उसमें 
िीरा, माजर्क्य और अन्य बेशकीमती मजर्यों का िर्णन तमलता िै। 

तत्र ििेी रत्नमयी शोजभता स्िर्णभनूषता। िज्रमाजर्क्यिदैूयणतन्मयस्तम्भशोजभता।। (ब्रह्म परुार् 72/5)।।11 
रत्न प्रिीप, रत्न परीक्षा, रत्न ज्योततष, महुूतण चचतामजर् आनि ग्रन्थों में रत्न धारर् से ग्रि-शांतत ि रोग-ननितृि के उपाय 
की चचाण की गई िै। आधनुनक ज्योततष में रत्न धारर् के अनेक तसद्धांत प्रचजलत िैं। इनमें स ेमखु्य आठ तसद्धांत प्रचजलत 
िैं: 

लिेश एिं नत्रकोर्ेश के रत्न धारर्। 
तिद्यमान मिािशा-अंतिणशा के स्िामी के रत्न धारर्। 

अशुभ गोचर ल्ित ग्रि का रत्न धारर्। 
जन्म राजश के अनुसार रत्न धारर्। 

कामना के अनुसार ग्रिों का रत्न धारर्। 
मलूांक के अनुसार रत्न धारर्। 
िस्तरखेा के अनुसार रत्न धारर्। 

सायन सयूण राजश के अनुसार रत्न धारर्। (12) 
ज्योततष शास्त्र में लिेश, भाग्यशे, आयकुारक, मारक, पालक, तिद्या, संतान, धन, स्िास्थ्य, लाभ-िानन और सुख-दुख 
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िेने िाल ेग्रिों की भतूमका ननजश्चत िोती िै। इन्िी ीं शुभ-अशुभ ग्रिों के आधार पर रत्नों का ननधाणरर् िोता िै। जो रत्न 
नकसी व्यति के जलए अनुकूल िो, िि दूसर ेके जलए प्रततकूल भी िो सकता िै। रत्न तीन प्रकार स ेकायण करत ेिैं: 

1. शुभ कमों के भोग में आने िाली बाधाओ ीं को िटाना। 
2. अशुभ ग्रिों के प्रभाि स ेरक्षा करना। 
3. सात्त्िक परंतु दुबणल ग्रिों के अततररि बल की ितृद्ध करना। 13।। 

अतः यि किने और मानने में संकोच की कोई जगि निी ीं बचती नक अपनी नकस्मत जगाने िाल ेरत्नों का ननश्चय करने 
के जलए सिा जन्मपत्री और िाथ की रखेाओ ीं के आधार पर िी ननर्णय करना ठीक िै। जन्मपत्री में िी सौरमंडल के ग्रिों 
की ल्ितत स्पष्ट रिती िै, जजसस ेरत्नों का ननश्चय करने का आधार लि और ग्रि िैं। 
आचायण िराितमहिर ने बिृत्संहिता में बड े प्रामाजर्क तरीके स ेरत्नों की पिचान और परीक्षर् की तिस्तृत चचाण की िै। 
नारि संहिता ि अन्य संहिता गं्रथों में रत्नों के तिषय में उतनी जानकारी उपलब्ध निी ीं िै, जजतना तिस्तार बिृत्संहिता में 
िै। आयिुिे की संहिताओ ीं में रत्नों के तिजभन्न रोगों के ननिारर् की चचाण िै। आज के आधनुनक यगु में रत्नों का मकूय 
अतधक िै, असली और नकली रत्नों की पिचान करना मलु्मकल िै। ऐस ेमें बिृत्संहिता के माध्यम स ेरत्नों का परीक्षर् 
कर रत्न को धारर् करना चाहिए। इसस ेआय,ु आरोग्यता, तिजय के साथ मन की कामना परूी िोने में सिायता तमलती 
िै। सभी रत्नों में प्राकृततक रत्न किलाने िाल ेयोग्य पिाथण िैं और अनेक उपयोगों के माध्यम स ेजीिन को साथणक 
बनाया जा सकता िै। इससे यि प्रकट िोता िै नक अनुकूल रत्न, मजर्, औषतध तय करने के जलए कंुडली, जन्म चंद्र 
राजश और िस्तरखेाओ ीं का ननर्णयक तसद्ध िोना संभि िै। 

सकलफलानां मलंू प्रोिं नत्रतयम ्इन्दुसयूणलिानाम।् सकू्ष्मात्सकंू्ष्म क्रमशोऽततशेते तस्माि् तिलिस्य।। (14) 
इसस ेननश्चय हुआ नक लि कुण्डली के तिचार के बाि िी अपने जलए अनुकूल रत्न तय करना चाहिए। 
ननष्कषण: 
िनैिक साहित्य स ेलकेर बिृत्संहिता, गगणसंहिता, अतिपरुार्, अथणशास्त्र तथा रसरत्नसमचु्चय आनि गं्रथों में रत्न तिज्ञान 
का तिस्तृत ननरूपर् तमलता िै। तिशेषतः बिृत्संहिता में रत्नों की परीक्षा, शुद्धता, रंग, चमक तथा उनके शुभाशुभ 
प्रभािों का अत्यंत सकू्ष्म एिं व्यिल्ित िर्णन नकया गया िै। इसस ेस्पष्ट िोता िै नक प्राचीन भारतीय तिद्वानों को रत्नों 
के भौततक गुर्ों का पयाणप्त ज्ञान था। इसी प्रकार आयिुनेिक गं्रथों में रत्नों के औषधीय प्रयोग तथा रत्न भस्म के ननमाणर् 
का उकलखे प्राप्त िोता िै, जो उस समय की तचनकत्सा प्रर्ाली की उन्नत अििा को प्रिर्शशत करता िै। भारतीय 
मनीनषयों ने रत्नों के स्िरूप, गुर्, िोष, प्रभाि तथा उपयोग का गिन अध्ययन नकया, जजसका तिस्तृत िर्णन तिजभन्न 
संहिता गं्रथों में प्राप्त िोता िै। इन गं्रथों में रत्नों का तििचेन िजै्ञाननक िृनष्टकोर्, िाशणननक तिचार तथा लोकककयार् 
की भािना के साथ नकया गया िै। अतः “संहिता गं्रथों में रत्न तिज्ञान” तिषय का अध्ययन भारतीय िजै्ञाननक परम्परा, 
सांस्कृततक तिरासत तथा प्राचीन ज्ञान-तिज्ञान को समझने की िृनष्ट स ेअत्यंत मित्त्िपरू्ण एिं प्रासंतगक िै। 
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