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भारत में लिनेन वस्त्रों के प्रतत उपभोक्ताओ ंकी जागरूकता, प्राथतमकता एवं खरीद व्यवहार 
का अध्ययन 

तववके शमाा 1,  प्रोफेसर रक्षा ससह 2 
1 शोधाथी, अथाशास्त्र तवभाग, इंत्रदरा गांधी राष्ट्रीय जनजातीय तवश्वतवद्यािय, अमरकंटक 

2 प्रोफेसर एवं तवभागाध्यक्ष, अथाशास्त्र तवभाग, इंत्रदरा गांधी राष्ट्रीय जनजातीय तवश्वतवद्यािय, अमरकंटक 
 
सारांश 

आज जब परूी दुत्रनया में पयाावरण के प्रतत सजगता बढ़ रही है, तब प्राकृततक और त्रटकाऊ वस्त्रों की मााँग 
भी तजेी स ेबढ़ रही है। लिनेन - जो सन के पौध ेस ेप्राप्त एक प्राचीन प्राकृततक रशेा है - अपनी श्वास-क्षमता, 
त्रटकाऊपन और पयाावरण-अनुकूि उत्पादन प्रक्रिया के कारण वलैश्वक वस्त्र बाजार में एक महत्त्वपणूा स्थान बना रहा 
है। भारत में भी, तवशेषतः शहरी उपभोक्ताओ ंके बीच, लिनेन वस्त्रों के प्रतत रुतच बढ़ी है, परंतु इस क्षेि में व्यवस्थस्थत 
शोध अभी सीतमत है। प्रस्ततु अध्ययन का उदे्दश्य भारतीय उपभोक्ताओ ंमें लिनेन वस्त्रों के प्रतत जागरूकता, प्राथतमकता 
एवं खरीद व्यवहार को समझना है। शोध में यह जानने का प्रयास त्रकया गया है त्रक उपभोक्ता लिनेन के गुणों - जसै े
आराम, जीवाणु-रोधी तवशेषताएाँ , पयाावरणीय स्थस्थरता और दीर्ाायु - के बार ेमें त्रकतना जानते हैं, और य ेजानकाररयााँ  
उनके िय त्रनणायों को त्रकस हद तक प्रभातवत करती हैं। इसके साथ ही, मलू्य संवदेनशीिता, सांस्कृततक जड़ुाव और 
पयाावरणीय जागरूकता जसै ेकारकों की भतूमका का भी तवश्िषेण त्रकया गया है। तवलभन्न शोध अध्ययनों के आधार पर 
यह स्पष्ट होता है त्रक उपभोक्ता व्यवहार केवि उत्पाद की गुणवत्ता स ेनही,ं बस्थल्क सांस्कृततक मलू्यों, कतथत गुणवत्ता 
और व्यतक्तगत दृत्रष्टकोण स ेभी गहराई स ेजड़ुा होता है। यह अध्ययन नीतत-त्रनमााताओ,ं व्यापाररयों और वस्त्र उद्योग के 
लिए व्यावहाररक सझुाव प्रस्तुत करता है तात्रक भारत में लिनेन वस्त्रों की स्वीकायाता और मााँग को मजबतू त्रकया जा 
सके। 
बीज शब्द - लिनेन वस्त्र, उपभोक्ता जागरूकता, खरीद व्यवहार, त्रटकाऊ वस्त्र, भारतीय बाजार 
प्रस्तावना 
लिनेन एक प्राकृततक रशेा है जो सन के पौध ेसे प्राप्त होता है। हजारों वषों स ेमानव सभ्यता में इसका उपयोग होता 
आया है - र्ाव की पट्टी स ेिकेर उच्च फैशन तक। त्रपछि ेकुछ दशकों में, जब स ेपयाावरण की सचता बढ़ी है, लिनेन 
की मााँग त्रफर स ेतजेी से बढ़ी है। इन दस्तावजेों में लिनेन स ेजडे़ु कई अिग-अिग पहिओु ंपर शोध प्रस्तुत त्रकया 
गया है - जीवाणु-रोधी गुण, र्ाव भरने की क्षमता, त्रटकाऊपन, कपडे़ का आराम, त्रडज़ाइन में उपयोग, और पनुचािण 
की संभावनाएाँ । वस्त्र मानव जीवन की मिूभतू आवश्यकताओ ंमें स ेएक हैं, जो केवि शरीर को आवरण प्रदान करने 
तक सीतमत नही ंहैं, बस्थल्क आराम, स्वास््य, व्यतक्तत्व अलभव्यतक्त तथा सामालजक पहचान स ेभी जडे़ु हुए हैं। वतामान 
समय में पयाावरणीय चुनौततयों, सतत् तवकास की आवश्यकता तथा उपभोक्ताओ ंकी बदिती प्राथतमकताओ ंके कारण 
प्राकृततक एवं पयाावरण-अनुकूि वस्त्रों की मााँग में त्रनरंतर वतृि हो रही है। इसी संदभा में लिनेन वस्त्रों ने वलैश्वक तथा 
भारतीय बाजार में तवशेष महत्त्व प्राप्त त्रकया है। लिनेन, फ्िकै्स के पौध ेके रशेों स ेत्रनर्ममत एक प्राकृततक वस्त्र है, जो 
अपनी उच्च त्रटकाऊपन, वायपुारगम्यता, नमी अवशोषण क्षमता तथा त्वचा-अनुकूि गुणों के लिए जाना जाता है। 
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पवूावती अध्ययनों स ेयह स्पष्ट होता है त्रक वस्त्रों के प्रतत उपभोक्ताओ ंका दृत्रष्टकोण केवि उत्पाद की भौततक तवशेषताओ ं
तक सीतमत नही ंहै, बस्थल्क आर्मथक, मनोवजै्ञात्रनक तथा पयाावरणीय कारकों स ेभी प्रभातवत होता है। गौतम (2026) 
के अध्ययन के अनुसार मलू्य, त्रकफायतीपन तथा कतथत उपयोतगता उपभोक्ताओ ंके सतत् वस्त्रों के प्रतत खरीद त्रनणाय 
को प्रभातवत करते हैं। इसी प्रकार शालिनी त्रप्रया एवं रत्नराज (2021) ने पाया त्रक आर्मथक स्थस्थतत और उत्पाद की 
प्रामालणकता उपभोक्ताओ ंकी खरीद-इच्छा के प्रमखु त्रनधाारक हैं। दूसरी ओर, आयशा सफा एवं थनेमोझी (2026) ने 
वस्त्रों के आराम, बनावट तथा स्पशा गुणों को उपभोक्ता संतुत्रष्ट और व्यवहार स ेप्रत्यक्ष रूप स ेसंबंतधत बताया है। 
लिनेन वस्त्रों की कायाात्मक तवशेषताओ ंपर त्रकए गए अध्ययनों स ेभी इसके महत्त्व की पतु्रष्ट होती है। गेबारोव्स्की एवं 
सहयोतगयों (2022) तथा तादेस ेआत्रद (2021) ने लिनेन वस्त्रों की आरामदायक प्रकृतत, स्वास््य िाभ तथा उपयोतगता 
को रखेांत्रकत त्रकया है। इसके अततररक्त, लिनेन की स्थस्थरता, पनुचािण क्षमता तथा पयाावरण-अनुकूि उत्पादन प्रक्रिया 
इस ेसतत् उपभोग की त्रदशा में एक महत्त्वपणूा तवकल्प बनाती है। हािााँ त्रक, भारत में लिनेन वस्त्रों के प्रतत उपभोक्ताओ ं
की जागरूकता, उनकी प्राथतमकताओ ंतथा वास्ततवक खरीद व्यवहार पर अपके्षाकृत सीतमत शोध उपिब्ध है। इस 
पररप्रेक्ष्य में प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य भारत में लिनेन वस्त्रों के प्रतत उपभोक्ताओ ंकी जागरूकता, प्राथतमकताओ ंएवं 
खरीद व्यवहार का तवश्िषेण करना है। यह अध्ययन उन प्रमखु कारकों की पहचान करने का प्रयास करगेा जो 
उपभोक्ताओ ंके खरीद त्रनणाय को प्रभातवत करते हैं तथा भारतीय बाजार में लिनेन वस्त्रों की संभावनाओ ंको समझने 
में योगदान प्रदान करगेा। अध्ययन के त्रनष्ट्कषा वस्त्र उद्योग, बाजार तवशेषज्ञों तथा नीतत-त्रनमााताओ ंके लिए उपयोगी 
तसि हो सकते हैं। 
साक्रहत्य समीक्षा: 
1. जीवाणु-रोधी गुण: तमथक और वास्ततवकता: लिनेन के बार ेमें बाजार में अक्सर यह दावा त्रकया जाता है त्रक इसमें 
स्वाभातवक जीवाणु-रोधी गुण होते हैं। Čuk et al. (2025) ने इस दाव ेको वजै्ञात्रनक कसौटी पर परखा। उन्होंने चार 
अिग-अिग बनावट के लिनेन कपड़ों - plain, satin, cross-twill और shaded पर E. coli और S. aureus 
बकै्टीररया के तचपकने और पनपने का अध्ययन त्रकया। शोध का त्रनष्ट्कषा स्पष्ट और महत्त्वपणूा था। त्रकसी भी बनावट 
के लिनेन कपडे़ ने इन बकै्टीररया को रोकने में कोई उल्िखेनीय क्षमता नही ंत्रदखाई। बस्थल्क, सभी कपड़ों पर 24 रं्टों 
में बकै्टीररया की संख्या 3–5 log CFU/mL स ेबढ़कर 7–9 log CFU/mL तक पहुाँच गई। इसका मतिब यह है 
त्रक लिनेन बकै्टीररया के पनपने के लिए अनुकूि वातावरण बनाता है; उस ेरोकता नही।ं हािााँ त्रक बनावट की संरचना 
ने प्रारंलभक जीवाणु-आसंजन को कुछ हद तक प्रभातवत त्रकया जसै ेत्रक छोटे तछद्रों वाि ेplain और cross-twill 
कपड़ों पर शुरुआती तचपकाव थोड़ा कम था  िते्रकन 24 रं्टों के बाद सभी कपड़ों पर बकै्टीररया की वतृि िगभग 
समान रही। Surface roughness का जीवाणु-आसंजन स ेकोई सीधा संबंध नही ंपाया गया, जो त्रपछि ेकई अध्ययनों 
की धारणाओ ंके तवपरीत था। यह अध्ययन इसलिए महत्त्वपणूा है क्योंत्रक यह व्यावसातयक दावों पर प्रश्न उठाता है। 
शोधकतााओ ंने सझुाया त्रक यत्रद लिनेन को स्वास््य-संबंधी कपड़ों में उपयोग करना हो, तो उस पर अततररक्त रोगाणु-
रोधी उपचार आवश्यक है। 
र्ाव भरने में लिनेन की भतूमका: यत्रद एक ओर लिनेन की जीवाणु-रोधी क्षमता पर प्रश्न उठे हैं, तो दूसरी ओर इसके 
र्ाव-भरने के गुणों पर पयााप्त सकारात्मक शोध उपिब्ध है। Gębarowski et al. (2022) ने परंपरागत और 
प्राकृततक रूप स ेसंशोतधत लिनेन रशेों और डे्रससग के जतैवक गुणों की तुिना V79 hamster fibroblast कोलशकाओ ं
पर की। इस शोध की एक महत्त्वपणूा खोज यह रही त्रक लिनेन रशेों और लिनेन कपड़ों के गुण एक-दूसर ेस ेकाफी 
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लभन्न होते हैं। कच्चे रशेे क्षततग्रस्त कोलशकाओ ंमें apoptosis (त्रनयंत्रित कोलशका-मतृ्य)ु को बढ़ावा देते हैं, जो र्ाव 
की सफाई की प्रक्रिया के लिए उपयोगी है। इसके तवपरीत, लिनेन स ेबनी डे्रससग में पनुजानन की क्षमता अतधक थी - 
व ेकोलशकाओ ंके प्रवास को तजे करती थी ंऔर DNA क्षतत स ेबचाव में सहायक थी।ं प्राकृततक रूप स ेसंशोतधत MB 
प्रकार की लिनेन डे्रससग ने सवोत्तम पररणाम त्रदखाए। इसमें polyhydroxybutyrate और antioxidant 
compounds की अतधकता थी, जो reactive oxygen species (ROS) को कम करने में प्रभावी सातबत हुई। 
Scratch test में भी M और MB प्रकार की डे्रससग ने सबस ेतीव्र कोलशका प्रवास त्रदखाया। यह शोध इस बात की 
पतु्रष्ट करता है त्रक प्राचीन काि स ेलिनेन का र्ाव पर उपयोग अनुभव-आधाररत ज्ञान पर त्रटका था लजस ेआज तवज्ञान 
समथान दे रहा है। साथ ही यह भी स्पष्ट होता है त्रक औद्योतगक प्रसंस्करण स ेलिनेन के गुण नष्ट नही ंहोते, बस्थल्क कुछ 
मामिों में बहेतर भी हो सकते हैं। 
पयाावरणीय दृत्रष्टकोण: त्रटकाऊपन की असिी परीक्षा: Linen Lounge (2026) द्वारा प्रस्ततु सामग्री लिनेन की 
पयाावरणीय स्थस्थरता को गहराई स ेतवश्िते्रषत करती है। यह स्वीकार करती है त्रक लिनेन तभी सही मायनों में त्रटकाऊ 
है जब इसकी खेती, प्रसंस्करण और उपयोग — तीनों यरूोपीय स्तर के हों। पलिमी यरूोप में उगाया गया लिनेन प्रतत 
त्रकिोग्राम रशेे के लिए 1,500–3,500 िीटर पानी का उपभोग करता है, जबत्रक कपास के लिए यह औसतन 10,000 
िीटर है। फ्ांस और बले्ल्जयम में वषाा आधाररत खेती होती है, इसलिए ससचाई की आवश्यकता नही ंपड़ती। इसके 
अिावा, परूा पौधा उपयोग में आता है - रशेा, बीज, िकड़ी का भाग - और अपलशष्ट दर 5% स ेकम है। िते्रकन यहााँ  
एक जत्रटिता है: यरूोप का 90% िंबा रशेा कताई के लिए एलशया, तवशेषतः चीन, भजेा जाता है। वहााँ  कोयि ेस े
चिने वाि ेसंयंिों में प्रसंस्करण होने पर CO₂ उत्सजान बढ़ता है, लजसस ेलिनेन का पयाावरणीय िाभ आंलशक रूप से 
नष्ट हो जाता है। दीर्ााय ुको इस अध्ययन ने लिनेन का सबस ेबड़ा पयाावरणीय तका  बताया है। एक लिनेन चादर जो 
30 वषा चि,े वह 6.67 यरूो प्रतत वषा की दर स ेपााँच स ेदस सतूी चादरों के उत्पादन की जगह ितेी है। यह गणना 
बताती है त्रक त्रटकाऊपन केवि सामग्री का नही,ं बस्थल्क उपयोग की अवतध का भी मामिा है। 
कपडे़ का आराम: पहनने वाि े की अनुभतूत: Tadesse et al. (2021) की समीक्षा wearable functional 
textiles में comfort evaluation पर कें त्रद्रत है। यह अध्ययन सीध ेलिनेन पर नही ंहै, िते्रकन इसके त्रनष्ट्कषा लिनेन 
के संदभा में अत्यंत तका संगत हैं। शोध बताता है त्रक कपडे़ का आराम केवि एक-आयामी नही ंहोता - इसमें तापीय, 
स्पशीय, शारीररक और सामालजक आयाम शातमि हैं। Kawabata Evaluation System (KES) जसैी तकनीकें  
कपडे़ की surface friction, bending properties और roughness को वस्ततु्रनष्ठ रूप स ेमापती हैं। Adaptive 
Neuro-Fuzzy Inference System (ANFIS) जसै ेबतुिमान मॉडि इन मापों को मानवीय अनुभतूत स ेजोड़ने में 
सक्षम हैं और fuzzy logic स ेबहेतर प्रदशान करते हैं। लिनेन की दृत्रष्ट स ेयह महत्त्वपणूा है क्योंत्रक नए लिनेन में 
कठोरता और खुरदरापन एक आम लशकायत है। िते्रकन धोने और पहनने के साथ यह कोमि होता जाता है - यह 
गुण व्यतक्तपरक मलू्यांकन में पकड़ में नही ंआ सकता जब तक दीर्ाकािीन अध्ययन न हो। 
लिनेन की भौततक और यांत्रिक तवशेषताएाँ  और त्रडज़ाइन में उपयोग: Pashkevych et al. (2024) ने सात अिग-
अिग लिनेन कपड़ों का तवस्तृत परीक्षण त्रकया लजनमें लिनेन की मािा 15% स े100% तक थी। उन्होंने thickness, 
surface density, drapery coefficient और flexural rigidity जसै ेमहत्त्वपणूा गुणों का अध्ययन त्रकया। एक 
महत्त्वपणूा खोज यह रही त्रक surface density और thickness के बीच मजबतू सहसंबंध (r = 0.92) था — यानी 
मोटे कपडे़ आमतौर पर अतधक र्ने भी होते हैं। दूसरी ओर, drapeability और weft stiffness के बीच प्रततिोम 
संबंध (r = −0.91) पाया गया। इसका त्रडज़ाइन में सीधा अथा है: जो कपडे़ अच्छी तरह िहराते हैं व ेकपडे़ कम कडे़ 
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होते हैं। कढ़ाई की दृत्रष्ट स ेउन्होंने पाया त्रक counting embroidery (जसै ेgrain output) के लिए उच्च surface 
density (190 g/m² स ेअतधक) और कम drapability (30% या कम) वाि ेकपडे़ उपयकु्त हैं, जबत्रक satin 
stitch तकनीक 150–200 g/m² के त्रकसी भी लिनेन पर की जा सकती है। धागे के चुनाव पर तवशेषज्ञों में कोई 
स्पष्ट सहमतत नही ंबनी, जो दशााता है त्रक यह त्रनणाय रचनात्मक दृत्रष्टकोण पर त्रनभार करता है। 
भारतीय संदभा - हथकरर्ा और उपभोक्ता व्यवहार: Sharma and Maurya (2024) का अध्ययन भारत के 
हथकरर्ा उद्योग पर कें त्रद्रत है और त्रदल्िी के 380 उपभोक्ताओ ंपर त्रकया गया सवके्षण प्रस्ततु करता है। हािााँ त्रक यह 
तवशेष रूप स ेलिनेन पर नही ंहै, िते्रकन इसके त्रनष्ट्कषा प्राकृततक वस्त्रों की बाजार स्थस्थतत को समझने में मदद करते 
हैं। Structural Equation Modelling स ेपता चिा त्रक consumer ethnocentrism (CE) purchase 
intention पर सीधा और महत्त्वपणूा प्रभाव डािता है (β = 0.48)। perceived quality और consumer 
attitude दोनों इस संबंध में मध्यस्थता करते हैं। सांस्कृततक कहानी और गुणवत्ता प्रमाणन जसै े "Handloom 
Mark" उपभोक्ताओ ंका तवश्वास बनाने में कारगर पाए गए। इसका त्रनक्रहताथा लिनेन उद्योग के लिए भी है: भारत में 
लिनेन को केवि आयाततत तविातसता की वस्तु के रूप में नही,ं बस्थल्क स्वदेशी उत्पादन और सांस्कृततक तवरासत स े
जोड़कर प्रस्तुत त्रकया जाए तो उपभोक्ताओ ंकी रुतच बढ़ सकती है। 
लिनेन के पनुचािण की चनुौततयााँ : Raiskio et al. (2025) का अध्ययन post-consumer लिनेन और कपास को 
mechanically recycle करके ring-spun yarns बनाने की व्यावहाररक चुनौततयों पर प्रकाश डािता है। 
पनुचाक्रित रशेे छोटे होते हैं, लजसके कारण कताई प्रक्रिया में कक्रठनाई आती है। 50% पनुचाक्रित लिनेन सामग्री वाि े
धागे की कताई गतत virgin viscose की तिुना में आधी रखनी पड़ी। धागे की tenacity भी virgin yarn की 
तुिना में काफी कम थी। Martindale abrasion test में पनुचाक्रित cotton jersey fabric ने 10–12% weight 
loss त्रदखाया जबत्रक virgin cotton fabric ने केवि 4–5%। हािााँ त्रक, एक उत्साहजनक खोज यह रही त्रक knit 
structure और pattern design का चुनाव इन कतमयों को काफी हद तक तछपा सकता है। Plain jersey में 
धागे की असमानता स्पष्ट त्रदखती है, जबत्रक cable knit या knit-and-purl में तीन-आयामी सतह के कारण यह 
तछप जाती है। यह त्रनष्ट्कषा textile circularity के लिए त्रडज़ाइन की कें द्रीय भतूमका को रखेांत्रकत करता है। 
गौतम एवं त्रप्रया (2026): गौतम एवं त्रप्रया ने अपने अध्ययन "Economic Determinants of Consumer 
Decision-Making toward Sustainable Textiles in India" में पाया त्रक मलू्य-संवदेनशीिता, कतथत 
मलू्य तथा त्रकफायतीपन भारतीय उपभोक्ताओ ंके सतत ्वस्त्र चयन को प्रभातवत करने वाि ेप्रमखु आर्मथक कारक हैं। 
अध्ययन में यह भी स्पष्ट त्रकया गया त्रक पारंपररक वस्त्रों की सांस्कृततक महत्ता तथा बाजार में प्रततस्पधाा का स्तर सतत् 
वस्त्रों की स्वीकृतत पर प्रत्यक्ष प्रभाव डािता है। शोधकतााओ ंने त्रनष्ट्कषा त्रनकािा त्रक जब उपभोक्ताओ ंको सतत् वस्त्रों 
में दीर्ाकालिक िाभ, जसै ेअतधक त्रटकाऊपन एवं पयाावरण-अनुकूिता, त्रदखाई देते हैं, तब व ेउनके लिए अपके्षाकृत 
अतधक मलू्य चकुाने के लिए भी तैयार रहते हैं। 
अक्रहरवार, खटकर एवं बहेरा (2020): अक्रहरवार, खटकर एवं बहेरा ने अपने शोध "An Integrated Approach 
to Develop Performance Index of Bed Linen Fabric" में बडे लिनेन वस्त्रों के मलू्यांकन हेतु एक समते्रकत 
प्रदशान सचूकांक (Bed Linen Performance Index–BLPI) तवकतसत त्रकया। इस सचूकांक में स्पशा गुण, नमी 
पररवहन क्षमता, र्षाण प्रततरोध तथा ऊष्ट्मीय प्रततरोध सक्रहत आठ प्रमखु गुणधमों को सम्म्मलित त्रकया गया। अध्ययन 
में वस्ततु्रनष्ठ तथा व्यतक्तत्रनष्ठ BLPI के मध्य सहसंबंध गुणांक (r = 0.84) प्राप्त हुआ, जो इसकी तवश्वसनीयता को 

http://www.shodhsangam.com/


Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 2 | (April – June 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com   110 

दशााता है। शोध के अनुसार 70:30 मोडि/कॉटन तमलित वस्त्र ने सवोच्च BLPI प्राप्त त्रकया तथा स्पशा गुण को 
सवाातधक 26 प्रततशत भार प्रदान त्रकया गया। 
शालिनी त्रप्रया एवं नरेदं्र रत्नराज (2021): शालिनी त्रप्रया एवं नरेदं्र रत्नराज ने अपने अध्ययन "Eco-label Cloth 
Market: A Study on Consumer Willingness to Purchase Organic Cotton Clothing" में पाया त्रक 
जतैवक कपास पररधानों की खरीद की इच्छा को प्रभातवत करने वािा सबस ेमहत्त्वपणूा कारक उपभोक्ता की आर्मथक 
स्थस्थतत (β = 0.362) है। इसके पिात उत्पाद की प्रामालणकता (β = 0.259) तथा उपभोक्ता का दृत्रष्टकोण (β = 
0.198) प्रभावशािी कारक पाए गए। यद्यत्रप पयाावरणीय सचता सांस्थख्यकीय रूप स ेमहत्त्वपणूा थी, तथात्रप उसका प्रभाव 
अपके्षाकृत कम पाया गया। अध्ययन में तवकतसत मॉडि ने खरीद-इच्छा में होने वाि े46.2 प्रततशत पररवतान की 
व्याख्या की, लजसस ेयह स्पष्ट होता है त्रक हररत उत्पादों की खरीद में आर्मथक कारक मनोवजै्ञात्रनक कारकों की तुिना 
में अतधक त्रनणाायक भतूमका त्रनभाते हैं। 
गुरु, कुमार एवं गे्रवाि (2021): गुरु, कुमार एवं गे्रवाि ने अपने अध्ययन "Study about Linen Fabric on the 
Surface Applied Natural Herbal Dyes to Improving the Colour Fastness and Absorbency 
Characteristic Properties" में लिनेन वस्त्र पर हल्दी, नीम, एिोवरेा, प्याज, चकंुदर तथा अनार जसै ेप्राकृततक 
हबाि रंगों के प्रयोग का अध्ययन त्रकया। उन्होंने पाया त्रक खाद्य गोंद एवं गोमिू के उपयोग स े रंग स्थातयत्व तथा 
अवशोषण क्षमता में सधुार त्रकया जा सकता है। अध्ययन में प्रकाश एवं धिुाई स्थातयत्व का स्तर अतधकांशतः 3 स े4 
के बीच पाया गया, लजस े संतोषजनक माना जाता है। शोधकतााओ ं ने त्रनष्ट्कषा त्रनकािा त्रक यह रसायन-मकु्त एवं 
पयाावरण-अनुकूि रंगाई तकनीक कृत्रिम रंगों का एक व्यावहाररक तवकल्प बन सकती है तथा त्वचा संबंधी समस्याओ ं
को कम करने में सहायक हो सकती है। 
आयशा सफा एवं थनेमोझी (2026): आयशा सफा एवं थनेमोझी ने अपने अध्ययन "Psychological Effects of 
Fabric Texture and Comfort on Human Behaviour" में वस्त्रों के स्पशाात्मक गुणों एवं आराम के स्तर 
का मानव व्यवहार पर प्रभाव का तवश्िषेण त्रकया। अध्ययन में पाया गया त्रक वस्त्रों की कोमिता, वायपुारगम्यता तथा 
उतचत त्रफटटग व्यतक्त की भावनात्मक स्थस्थतत को प्रत्यक्ष रूप से प्रभातवत करती है। मिुायम एवं तचकने वस्त्र, जसै े
कॉटन एवं तसल्क, शांतत, सरुक्षा तथा आत्मतवश्वास की भावना उत्पन्न करते हैं, जबत्रक खुरदर ेएवं कठोर वस्त्र तनाव 
तथा असतुवधा को बढ़ाते हैं। शोधकतााओ ंने त्रनष्ट्कषा त्रनकािा त्रक वस्त्र त्रनमााण में मनोवजै्ञात्रनक आराम को एक मिूभतू 
आवश्यकता के रूप में सम्म्मलित त्रकया जाना चाक्रहए, तवशेषकर स्वास््य सवेा एवं गृह-वस्त्र क्षेि में, तात्रक उपभोक्ताओ ं
की जीवन-गुणवत्ता एवं संततु्रष्ट में वतृि हो सके। 
शोध अंतर: 
उपिब्ध साक्रहत्य के अध्ययन स ेज्ञात होता है त्रक अतधकांश शोध वस्त्रों के तकनीकी गुणों, आराम, स्थस्थरता, पयाावरणीय 
प्रभाव तथा उपभोक्ताओ ंकी सतत् वस्त्रों के प्रतत खरीद-इच्छा पर कें त्रद्रत रहे हैं। कुछ अध्ययनों में जतैवक कपास, 
पयाावरण-अनुकूि वस्त्रों तथा सतत् वस्त्र के प्रतत उपभोक्ता दृत्रष्टकोण का तवश्िषेण त्रकया गया है, जबत्रक अन्य 
अध्ययनों में लिनेन वस्त्रों की भौततक, कायाात्मक एवं स्वास््य संबंधी तवशेषताओ ंका परीक्षण त्रकया गया है। तथात्रप, 
भारतीय संदभा में लिनेन वस्त्रों के प्रतत उपभोक्ताओ ंकी जागरूकता, उनकी प्राथतमकताओ ंतथा वास्ततवक खरीद 
व्यवहार का समग्र अध्ययन अपके्षाकृत सीतमत है। तवशेष रूप स ेयह स्पष्ट नही ंहै त्रक भारतीय उपभोक्ता लिनेन वस्त्रों 
के बार ेमें त्रकतनी जानकारी रखते हैं, व ेत्रकन कारकों के आधार पर इन्हें प्राथतमकता देते हैं तथा उनकी खरीद प्रक्रिया 
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को कौन-कौन स ेआर्मथक, सामालजक एवं मनोवजै्ञात्रनक तत्व प्रभातवत करते हैं। अतः प्रस्ततु अध्ययन इस शोध अंतर 
को भरने का प्रयास करता है तथा भारतीय उपभोक्ताओ ंके संदभा में लिनेन वस्त्रों के प्रतत जागरूकता, प्राथतमकता एवं 
खरीद व्यवहार का व्यापक तवश्िषेण प्रस्ततु करगेा। 
तवश्िषेण: 

1. लिनेन के जीवाणु-रोधी गुणों के बार ेमें जो व्यापाररक दाव ेत्रकए जाते हैं व ेवजै्ञात्रनक प्रमाणों स ेसमर्मथत नही ंहैं। 
उपचार के तबना, लिनेन बकै्टीररया को रोक नही ंसकता। 

2. र्ाव भरने में लिनेन की क्षमता वास्ततवक है, तवशेषतः प्राकृततक रूप स ेसंशोतधत त्रकस्मों में, िते्रकन यह जीवाणु-
रोधी गुण स ेअिग तंि के माध्यम स ेकाम करती है। 

3. लिनेन की पयाावरणीय िेष्ठता उसकी खतेी में तो स्पष्ट है, िते्रकन प्रसंस्करण और पररवहन िृं खिा इस ेजत्रटि 
बना देती है। 

4. कपडे़ के रूप में लिनेन की भौततक तवशेषताएाँ  — stiffness, drapability, surface density — 
इसके त्रडज़ाइन और कढ़ाई के लिए सही चुनाव को त्रनधााररत करती हैं। 

5. भारत जसै ेबाजारों में लिनेन की मााँग को सांस्कृततक और नैततक उपभोक्तावाद के माध्यम स ेबढ़ाया जा सकता 
है। 

6. पनुचािण की संभावना है िते्रकन इसके लिए तकनीकी नवाचार और त्रडज़ाइन की सोच दोनों की जरूरत है। 
त्रनष्ट्कषा 
लिनेन न तो एक जादुई रशेा है और न ही एक साधारण कपड़ा। यह एक जत्रटि प्राकृततक सामग्री है लजसकी क्षमताएाँ  
और सीमाएाँ  दोनों वास्ततवक हैं। भतवष्ट्य के शोध को चाक्रहए त्रक वह लिनेन के व्यावसातयक दावों को वजै्ञात्रनक कसौटी 
पर परखता रहे, उसके तचत्रकत्सीय उपयोग को और तवकतसत कर,े और पनुचािण की प्रक्रियाओ ंको इतना सिुभ 
बनाए त्रक वस्त्रों का पनुचािण एक व्यावहाररक िक्ष्य बन सके। 
वतामान अध्ययन से यह स्पष्ट होता है त्रक लिनेन वस्त्र अपनी प्राकृततक, त्रटकाऊ, आरामदायक तथा पयाावरण-अनुकूि 
तवशेषताओ ंके कारण भारतीय उपभोक्ताओ ंके बीच एक महत्त्वपणूा स्थान प्राप्त कर रहे हैं। उपिब्ध साक्रहत्य स ेज्ञात 
होता है त्रक उपभोक्ताओ ंके खरीद त्रनणाय पर वस्त्र की गुणवत्ता, आराम, मलू्य, त्रटकाऊपन, पयाावरणीय जागरूकता 
तथा व्यतक्तगत प्राथतमकताओ ंका महत्त्वपणूा प्रभाव पड़ता है। लिनेन वस्त्रों की उच्च वायपुारगम्यता, नमी अवशोषण 
क्षमता, त्वचा-अनुकूिता तथा दीर्ाकालिक उपयोतगता उन्हें अन्य वस्त्रों की तुिना में तवलशष्ट बनाती है। साथ ही, 
सतत् उपभोग एवं पयाावरण संरक्षण के प्रतत बढ़ती जागरूकता भी लिनेन वस्त्रों की स्वीकायाता को बढ़ावा दे रही है। 
हािााँ त्रक, भारतीय बाजार में लिनेन वस्त्रों के प्रतत जागरूकता एवं उपभोग का स्तर अभी भी व्यापक रूप स ेतवकतसत 
त्रकए जाने की आवश्यकता है। इसलिए उपभोक्ताओ ंको लिनेन के िाभों के प्रतत अतधक जागरूक बनाने, उतचत मलू्य-
त्रनधाारण करने तथा प्रभावी व्यापाररक रणनीततयों को अपनाने की आवश्यकता है। अध्ययन के त्रनष्ट्कषा यह संकेत देत े
हैं त्रक यत्रद उपभोक्ताओ ंकी आवश्यकताओ ंएवं अपके्षाओ ंके अनुरूप उत्पाद उपिब्ध कराए जाएाँ , तो भारत में लिनेन 
वस्त्रों के लिए व्यापक बाजार संभावनाएाँ  तवकतसत हो सकती हैं। अतः लिनेन वस्त्र न केवि उपभोक्ताओ ंको बहेतर 
आराम एवं गुणवत्ता प्रदान कर सकते हैं, बस्थल्क सतत् वस्त्र उपभोग और पयाावरण संरक्षण के उदे्दश्यों की प्राम्प्त में भी 
महत्त्वपणूा योगदान दे सकत ेहैं। 
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सझुाव: 
1. लिनेन वस्त्रों के िाभों, जसै ेआराम, त्रटकाऊपन एवं पयाावरण-अनुकूिता के बार ेमें उपभोक्ताओ ंको तवलभन्न प्रचार 

माध्यमों द्वारा जागरूक त्रकया जाना चाक्रहए। 
2. त्रनमााताओ ंको तवलभन्न आय वगों के उपभोक्ताओ ंको ध्यान में रखत ेहुए त्रकफायती मलू्य पर लिनेन वस्त्र उपिब्ध 

कराने का प्रयास करना चाक्रहए। 
3. लिनेन वस्त्रों की उपिब्धता केवि महानगरों तक सीतमत न रहकर छोटे शहरों एवं ग्रामीण के्षिों तक भी सतु्रनलित 

की जानी चाक्रहए। 
4. भारतीय उपभोक्ताओ ंकी बदिती फैशन प्रवतृत्तयों एवं सांस्कृततक पसंद को ध्यान में रखते हुए लिनेन वस्त्रों के 

नवीन त्रडज़ाइन तवकतसत त्रकए जाने चाक्रहए। 
5. उपभोक्ताओ ंका तवश्वास बढ़ाने के लिए उत्पादों की गुणवत्ता सतु्रनलित की जाए तथा स्पष्ट िबेलिग और प्रमाणन 

की व्यवस्था की जाए। 
6. सरकार एवं वस्त्र उद्योग को तमिकर ऐस ेप्रयास करने चाक्रहए जो पयाावरण-अनुकूि एवं त्रटकाऊ वस्त्रों के उपयोग 

को बढ़ावा दें। 
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