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सारांश 
यिुा िगग ककसी भी समाज और राष्ट्र की रचनात्मक ऊजाग, सामाजजक पररिर्गन और विकास का मखु्य 

आधार माना जार्ा है लकेकन िर्गमान समय में यिुाओ ंमें िढ़र्ी नशाखोरी गंभीर सामाजजक समस्या के रूप में सामने 
आ रही है। प्रस्र्रु् शोध-पत्र में नशाखोरी को केिल व्यविगर् कमजोरी या िरुी आदर् न मानकर सामाजजक, 
पाररिाररक, आर्थिक, सांस्कृवर्क और मनोिजै्ञाकनक पररस्थिवर्यों स ेजड़ुी समस्या के रूप में समझने का प्रयास ककया 
गया है। अध्ययन में स्पष्ट ककया गया है कक सावियों का दिाि, गलर् संगवर्, िरेोजगारी, पाररिाररक उपके्षा, 
मानवसक र्नाि, शहरीकरण, उपभोिािादी संस्कृवर्, सोशल मीकडया और नशील ेपदािों की आसान उपलब्धर्ा 
यिुाओ ंको नशे की ओर आकर्षिर् करर्ी है। नशाखोरी का प्रभाि केिल व्यवि के शारीररक और मानवसक स्िास््य 
र्क सीवमर् नही ं रहर्ा, यह जशक्षा, रोजगार, व्यवित्ि-विकास, पाररिाररक संिंध, सामाजजक कनयंत्रण और 
सामदुावयक जीिन को भी प्रभाविर् करर्ा है। इसके कारण पाररिाररक कलह, आर्थिक संकट, शैजक्षक वगरािट, 
कायगक्षमर्ा में कमी, अपराध, हहसा, सामाजजक विघटन और आत्महत्या जसैी समस्याएँ उत्पन्न होर्ी हैं। 
समाजशास्त्रीय दृकष्ट स े यह समस्या सामाजजक विचलन, अनोमी, र्नाि, जभन्नात्मक सहचयग और लिेललग जसैी 
प्रहियाओ ंस े संिंवधर् है। अध्ययन में नशाखोरी की रोकिाम के जलए पररिार, जशक्षण संिानों, समाज, सरकार, 
परामशग सिेाओ,ं पनुिागस कें द्रों और जागरूकर्ा कायगिमों की संयिु भवूमका को आिश्यक माना गया है। कहा जा 
सकर्ा है कक नशामिु यिुा ही स्िि पररिार, सशि समाज और प्रगवर्शील राष्ट्र के कनमागण का आधार िन सकर्े 
हैं। 
मखु्य शब्द: नशाखोरी, यवुा, सामाजिक ववचलन, पाररवाररक ववघटन, मानवसक स्वास््य, सामाजिक ननयंत्रण, 
पनुवाास। 
प्रस्तावना 
नशाखोरी वतामान समय की उन गंभीर सामाजिक समस्याओ ंमें स ेएक है, जिसने यवुा िीवन की नदशा और गवत 
दोनों को प्रभाववत नकया है। यवुा अवस्था िीवन का वह चरण है जि व्यवि अपनी पहचान, लक्ष्य, संबंध और 
सामाजिक भवूमका का ननमााण करता है। इसी आय ुमें ऊिाा, जिज्ञासा, साहस और प्रयोगधर्ममता अवधक होती है। 
यनद यह ऊिाा जशक्षा, श्रम, खेल, संस्कृवत और रचनात्मक कायों में लगती है तो समाि को प्रगवतशील शवि प्राप्त 
होती है; परंतु िब यही ऊिाा नशे की आदत, गलत संगवत और असंयवमत िीवन-शैली में खचा होने लगती है तो 
व्यवि तथा समाि दोनों के सामने गंभीर संकट उत्पन्न होता है। समािशास्त्रीय दृनि स ेनशाखोरी को केवल िवैवक 
या मनोवजै्ञाननक ननभारता नही ं कहा िा सकता। यह सामाजिक व्यवहार, समहू-संबंध, मलू्य-व्यवस्था, सामाजिक 
ननयंत्रण और िीवन-अवसरों स ेगहराई स ेिड़ुी हुई समस्या है। नकसी यवुा का नशे की ओर िाना अक्सर उसकी 
व्यविगत इच्छा का पररणाम भर नही ंहोता, बल्ल्क उसके आसपास की सामाजिक पररल्स्थवतयााँ  भी इस प्रक्रिया को 
प्रभाववत करती हैं। वमत्रों का दबाव, पररवार में संवादहीनता, आर्मथक असरुक्षा, बरेोिगारी, प्रवतस्पधाा, शहरी 
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अकेलापन, मीनडया में नश ेका आकर्ाक वचत्रण और उपलब्धता की सहिता वमलकर नशाखोरी को बढ़ावा देते हैं। 
भारतीय समाि में नश ेका प्रश्न िनटल है, क्योंनक कई प्रसंगों में शराब या अन्य मादक पदाथों का संबंध उत्सव, 
अवतवथ-सत्कार, परुुर्त्व, आधनुनकता या प्रवतष्ठा स ेिोड़ नदया िाता है। कई बार सामाजिक समहू स्वयं नश े को 
सामान्य व्यवहार की तरह स्वीकार करने लगत ेहैं। ऐसी ल्स्थवत में यवुा नश ेको सामाजिक स्वीकृवत प्राप्त व्यवहार 
समझ बठैते हैं। धीर-ेधीर ेप्रयोग आदत में और आदत ननभारता में बदल िाती है। इसजलए नशाखोरी को समझने के 
जलए व्यवि, पररवार, समहू और व्यापक सामाजिक संरचना सभी स्तरों का अध्ययन आवश्यक है। प्रस्ततु शोध-पत्र में 
यवुाओ ंमें बढ़ती नशाखोरी की समस्या को कारण और प्रभाव के आधार पर ववश्लनेर्त नकया गया है। इसमें यह 
देखने का प्रयास नकया गया है नक यवुा नश ेकी ओर क्यों आकर्षर्त होते हैं, नशाखोरी उनके िीवन के नकन-नकन 
पक्षों को प्रभाववत करती है तथा इसके समाधान के जलए समािशास्त्रीय स्तर पर कौन-स ेउपाय उपयोगी हो सकत े
हैं। 
नशाखोरी की अवधारणा 
नशाखोरी स ेआशय ऐसी अवस्था स ेहै जिसमें व्यवि नकसी मादक पदाथा के सवेन पर मानवसक या शारीररक रूप स े
ननभार हो िाता है। प्रारंजभक अवस्था में व्यवि जिज्ञासा, आनंद, तनाव-ननवारण या समहू में स्वीकायाता प्राप्त करने 
के जलए नशील ेपदाथों का सवेन करता है, ककत ुननयवमत सवेन के बाद उसकी इच्छा-शवि कमिोर होने लगती है। 
वह पदाथा व्यवि की आदत, व्यवहार और नदनचयाा पर ननयंत्रण स्थानपत कर लतेा है। यही ल्स्थवत व्यसन या 
नशाखोरी कहलाती है। मादक पदाथों में शराब, तंबाकू, गांिा, भांग, अफीम, चरस, हेरोइन, कोकीन, ससथनेटक 
ड्रग्स और कई प्रकार की उते्तिक या जशवथलकारी दवाएाँ  शावमल की िाती हैं। इन पदाथों का प्रभाव शरीर, मल्स्तष्क 
और व्यवहार पर अलग-अलग प्रकार स ेपड़ता है। कुछ पदाथा व्यवि को उत्तेजित करत ेहैं, कुछ उसकी चतेना को 
जशवथल करते हैं, कुछ भ्रम की ल्स्थवत उत्पन्न करते हैं और कुछ उस ेक्षजणक आनंद या राहत का अनभुव कराते हैं। 
समस्या तब गंभीर हो िाती है िब व्यवि सामान्य िीवन की चुनौवतयों का सामना करने के बिाय इन पदाथों पर 
ननभार होने लगता है। 
समािशास्त्रीय अथा में नशाखोरी सामाजिक ववचलन का रूप धारण कर सकती है। ववचलन वह व्यवहार है िो समाि 
के स्वीकृत मानदंडों स ेअलग हो और सामाजिक िीवन में असंतुलन पदैा कर।े नश ेकी ल्स्थवत में व्यवि पररवार, 
जशक्षा, कायास्थल और समाि के ननयमों की उपके्षा करने लगता है। वह आर्मथक संसाधनों का दुरुपयोग करता है, 
संबंधों में तनाव पदैा करता है और कभी-कभी अपराध, हहसा या असामाजिक व्यवहार की ओर भी बढ़ता है। 
नशाखोरी को मात्र स्िास््य-समस्या मानना पयागप्र् नही ं है; इस े सामाजजक व्यििा, सामाजजक कनयंत्रण और 
सामदुावयक जीिन स ेजड़ुी व्यापक सामाजजक समस्या के रूप में समझा जाना चाहहए। 
साहहत्य समीक्षा 
यिुाओ ंमें िढ़र्ी नशाखोरी की समस्या पर हुए विजभन्न अध्ययनों स ेस्पष्ट होर्ा है कक यह केिल व्यविगर् आदर् नही ं
है, यह सामाजजक, आर्थिक, पाररिाररक, शैजक्षक और मनोिजै्ञाकनक कारकों स ेजड़ुी गंभीर सामाजजक समस्या है। 

SCERT, Delhi द्वारा प्रकाजशर् Capacity Building Programme on ‘Substance Abuse’, ‘संिाद से 
संकल्प’ पसु्र्क मादक पदािों के दुरुपयोग को नैवर्क कमजोरी के िजाय स्िास््य, व्यिहार और सामाजजक पररिशे 
स ेजड़ुी समस्या के रूप में प्रस्र्ुर् करर्ी है। पसु्र्क में स्पष्ट ककया गया है कक नशे की कनभगरर्ा मस्थस्र्ष्ट्क और व्यिहार 
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को प्रभाविर् करने िाली व्यावध है, जजसके पीछे जवैिक, आनुिांजशक और पयागिरणीय कारण हो सकर्े हैं। इसमें 
ककशोरों में नशे के कारणों, जसै ेजजज्ञासा, मनोरंजन, अकादवमक र्नाि, पाररिाररक कलह और सावियों के दिाि को 
रखेांककर् ककया गया है। साि ही जशक्षकों की भवूमका, प्रारंजभक पहचान, संिाद, परामशग और रचनात्मक गवर्विवधयों 
को रोकिाम के प्रभािी उपाय माना गया है। 
डॉ. अजखलशे कुमार ने नशे की समस्या को समाजशास्त्रीय दृकष्टकोण स े देखर्े हुए इसे सािगजकनक स्िास््य और 
सामाजजक र्ाने-िाने के जलए गंभीर चुनौर्ी माना है। उनके अनुसार भारर् की भौगोजलक स्थिवर् भी मादक पदािों 
की र्स्करी के संदभग में संिदेनशील है, क्योंकक भारर् गोल्डन हिसेंट और गोल्डन रायंगल जसै ेप्रमखु मादक पदािग 
उत्पादक क्षेत्रों के िीच स्थिर् है। अध्ययन में यह भी िर्ाया गया है कक नशे की लर् घरले ूहहसा, अपराध, गरीिी 
और सामाजजक विघटन को िढ़ार्ी है। लखेक ने नशे को ‘लहर प्रभाि’ के रूप में देखा है, जहाँ एक व्यवि की लर् 
केिल उसी को नही,ं उसके आसपास के लोगों और परू ेसामाजजक िार्ािरण को प्रभाविर् करर्ी है। 
प्रमोद कुमार ससह ने यिुाओ ंमें िढ़र्े नशे की प्रिवृि को सामाजजक पररिर्गन, िरेोजगारी, फैशन और मानवसक र्नाि 
स ेजोड़ा है। उनके अनुसार यिुा िगग ककसी भी राष्ट्र की िास्र्विक शवि होर्ा है, लकेकन आधकुनक समय में नशा 
यिुाओ ंके जलए फैशन का रूप लरे्ा जा रहा है। अध्ययन में यह भी कहा गया है कक िरेोजगारी और कनराशा यिुाओ ं
को नशे की ओर धकेलर्ी है। नशे के कारण चोरी, हहसा, िलात्कार, आत्महत्या और अन्य अपराधों में िवृि जसैी 
समस्याएँ समाज के सामने आर्ी हैं। लखेक का दृकष्टकोण स्पष्ट करर्ा है कक नशाखोरी सामाजजक विचलन और 
अपराध-िवृि स ेकनकट रूप स ेजड़ुी हुई समस्या है। 
जशिम ससह एिं आलोक कुमार कश्यप ने यिुाओ ंमें िढ़र्ी नशाखोरी की प्रिवृि को सावियों के दिाि, गलर् संगवर्, 
जजज्ञासा, मानवसक र्नाि और नशील ेपदािों की उपलब्धर्ा से संिंवधर् माना है। उनके अनुसार नशाखोरी विशेि रूप 
स ेयिुा अििा में इसजलए िढ़र्ी है, क्योंकक यह अििा उत्सकुर्ा, प्रभाि ग्रहणशीलर्ा और सामाजजक दिाि स े
अवधक प्रभाविर् होर्ी है। अध्ययन में नशे के प्रभािों को शारीररक, मानवसक, पाररिाररक और सामाजजक स्र्र पर 
देखा गया है र्िा नशा-मिु भारर् अजभयान, जागरूकर्ा, पनुिागस और कानूनी कनयंत्रण को रोकिाम के उपायों के 
रूप में प्रस्र्ुर् ककया गया है। 
जानकी यादि ने यिुाओ ंमें नशाखोरी के कारण और पररणाम का अध्ययन करर् ेहुए इस ेऐवर्हावसक, सामाजजक 
और मनोिजै्ञाकनक दृकष्ट स ेसमझाया है। उनके अनुसार प्राचीन समय स ेमादक पदािों का प्रयोग समाज में विजभन्न 
रूपों में होर्ा रहा है लकेकन आधकुनक समय में इसका अकनयंकत्रर् प्रयोग गंभीर समस्या िन गया है। अध्ययन में 
सामाजजक प्रवर्ष्ठा, फैशन, मानवसक र्नाि, पाररिाररक स्नेह का अभाि, पजिमी संस्कृवर् का प्रभाि, आर्थिक कारण 
और नशील ेपदािों की उपलब्धर्ा को प्रमखु कारण माना गया है। इसके पररणामों में ियैविक विघटन, दुघगटना, 
दुव्यगिहार, कायगक्षमर्ा में कमी, सामाजजक एिं पाररिाररक विघटन, गरीिी, िरेोजगारी, अपराध और आत्महत्या जसैी 
समस्याएँ शावमल हैं। 
शोध उदे्दश्य 

1. यिुाओ ंमें नशाखोरी की िढ़र्ी प्रिवृि के प्रमखु सामाजजक, आर्थिक, पाररिाररक और मनोिजै्ञाकनक कारणों 
का अध्ययन करना। 

2. नशाखोरी के कारण यिुाओ ंके शारीररक स्िास््य, मानवसक स्थिवर्, जशक्षा, रोजगार और व्यवित्ि विकास 
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पर पड़ने िाल ेप्रभािों का विश्लिेण करना। 
3. नशाखोरी स ेपररिार और समाज पर उत्पन्न होने िाली समस्याओ ंको समझर्े हुए इसके कनयंत्रण, रोकिाम 

और समाधान के प्रभािी उपायों का सझुाि देना। 
अध्ययन पद्धवत 
प्रस्ततु शोध-पत्र वणानात्मक एवं ववश्लरे्णात्मक शोध-पद्धवत पर आधाररत है। वणानात्मक पद्धवत के अंतगात यवुाओ ं
में नशाखोरी की प्रकृवत, स्वरूप, कारणों और प्रभावों का व्यवल्स्थत वववरण प्रस्ततु नकया गया है। ववश्लरे्णात्मक 
पद्धवत के अंतगात उपलब्ध सामग्री के आधार पर यह समझने का प्रयास नकया गया है नक नशाखोरी नकस प्रकार 
सामाजिक संरचना, सांस्कृवतक मलू्यों, पररवार, वमत्र-समहू और आर्मथक पररल्स्थवतयों स ेसंबंवधत है। इस अध्ययन में 
क्रितीयक स्रोतों का प्रयोग नकया गया है। ववर्य स े संबंवधत पसु्तकों, शोध-पत्रों, पत्र-पनत्रकाओ,ं ररपोटों और 
ववश्वसनीय इंटरनेट स्रोतों का अध्ययन नकया गया है। अध्ययन की मखु्य इकाई यवुा वगा है, क्योंनक यह वगा 
सामाजिक पररवतान, जशक्षा, रोिगार और सांस्कृवतक प्रभावों के प्रवत अवधक संवदेनशील होता है। अध्ययन की सीमा 
यह है नक इसमें प्रत्यक्ष क्षते्रीय सवके्षण, साक्षात्कार या प्रश्नावली का उपयोग नही ं नकया गया है। अतः ननष्कर्ा 
उपलब्ध साक्रहत्य और प्रकाजशत सामग्री के ववश्लरे्ण पर आधाररत हैं। इसके बाविदू यह अध्ययन नशाखोरी को 
समािशास्त्रीय दृनि स ेसमझने और समाधान की नदशा में ववचार करने के जलए उपयोगी आधार प्रस्तुत करता है। 
सदै्धांवतक पररप्रके्ष्य 
समािशास्त्र में नशाखोरी को सामाजिक ववचलन, अनोमी, सामाजिक अवधगम, लबेललग और सामाजिक ववघटन िसै े
वसद्धांतों के आधार पर समझा िा सकता है। एवमल दुखीम के अनोमी वसद्धांत के अनुसार िब समाि में ननयम, मलू्य 
और ननयंत्रण कमिोर पड़ िाते हैं तो व्यवि नदशाहीनता का अनुभव करता है। आधनुनक प्रवतस्पधी समाि में यवुाओ ं
पर सफलता, उपभोग, प्रवतष्ठा और प्रदशान का दबाव बढ़ा है। िब उनकी आकांक्षाएाँ  और वास्तववक अवसरों में 
अंतर बढ़ता है तो तनाव और ननराशा पदैा होती है। ऐसी ल्स्थवत में कुछ यवुा नशे को पलायन या अस्थायी राहत का 
साधन मानने लगत ेहैं। 
रॉबटा मटान के तनाव वसद्धांत स ेभी नशाखोरी की व्याख्या की िा सकती है। समाि यवुाओ ंके सामने सफलता, धन, 
प्रवतष्ठा और िीवन-स्तर के आदशा प्रस्ततु करता है, परंतु सभी यवुाओ ंको समान अवसर उपलब्ध नही ंहोते। िब 
सामाजिक लक्ष्य तो ऊाँ च ेहोते हैं परंत ुवधै साधनों तक पहुाँच सीवमत होती है, तो व्यवि ववचजलत व्यवहार की ओर िा 
सकता है। नशाखोरी इसी तनाव को कम करने का गलत और ववनाशकारी माध्यम बन िाती है। 
एडववन सदरलैंड के जभन्नात्मक सहचया वसद्धांत के अनुसार व्यवि ववचजलत व्यवहार अपने ननकट संबंधों और समहूों स े
सीखता है। यनद नकसी यवुा की वमत्र-मंडली में नशा सामान्य व्यवहार माना िाता है, तो वह भी इस ेअपनाने की 
संभावना रखता है। समहू में स्वीकायाता की चाह, मिाक उड़ाए िाने का भय और आधनुनक नदखने की इच्छा उस े
नश ेकी शुरुआत तक ल ेिाती है। बाद में यही समहू व्यवहार व्यविगत ननभारता में बदल सकता है। 
लबेललग वसद्धांत यह बताता है नक यनद नकसी यवुा को समाि बार-बार ‘नशेड़ी’, ‘अपराधी’ या ‘असफल’ कहकर 
वचक्रित करता है, तो वह स्वयं को उसी पहचान में देखने लगता है। ऐस ेमें सधुार की संभावना कम और ववचलन की 
ल्स्थरता अवधक हो सकती है। इसजलए नशाखोरी स े ग्रस्त यवुाओ ं के प्रवत केवल कनदा या बक्रहष्कार का व्यवहार 



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 2 | (April - June 2026) 

SSP www.shodhsangam.com 148 

 

समाधानकारी नही ंहै। उन्हें सम्मानिनक परामशा, उपचार, पनुवाास और सामाजिक पनुस्वीकार की आवश्यकता होती 
है। 
यिुाओ ंमें नशाखोरी के प्रमखु कारण 
यिुाओ ंमें नशाखोरी की समस्या ककसी एक कारण स ेउत्पन्न नही ंहोर्ी, इसके पीछे सामाजजक, पाररिाररक, आर्थिक, 
सांस्कृवर्क और मनोिजै्ञाकनक पररस्थिवर्याँ एक साि कायग करर्ी हैं। यिुा अििा व्यवित्ि-कनमागण, पहचान-िोध 
और सामाजजक स्िीकृवर् प्राप्र् करने की अििा होर्ी है। इस समय वमत्र-समहू का प्रभाि अत्यंर् गहरा होर्ा है। 
कई िार यिुा अपने सावियों के व्यिहार, आदर्ों और जीिन-शैली को अपनाकर स्ियं को समहू का हहस्सा वसि 
करना चाहर्ा है। यकद वमत्र-समहू में नशे को साहस, आनंद, आधकुनकर्ा या प्रवर्ष्ठा का प्रर्ीक माना जार्ा है, र्ो 
यिुा उसस ेप्रभाविर् होकर नशील ेपदािों का प्रयोग कर सकर्ा है। प्रारंभ में यह प्रयोग जजज्ञासा, दिाि या मनोरंजन 
के रूप में होर्ा है, परंर्ु धीर-ेधीर ेिार-िार का प्रयोग आदर् और कफर लर् का रूप ल ेलरे्ा है। 
पाररिाररक िार्ािरण भी यिुाओ ंके व्यिहार को गहराई स ेप्रभाविर् करर्ा है। जजस पररिार में संिाद की कमी, 
मार्ा-कपर्ा की उपके्षा, अत्यवधक कठोर अनुशासन, घरले ूकलह, आर्थिक र्नाि या भािनात्मक असरुक्षा होर्ी है, 
िहाँ यिुा मानवसक रूप स ेअस्थिर और अकेला अनुभि कर सकर्ा है। जि घर में विश्वासपणूग संिंधों का अभाि होर्ा 
है, र्ो यिुा अपनी समस्याओ ंको पररिार के साि साझा नही ंकर पार्ा। ऐसी स्थिवर् में िह भािनात्मक सहार ेकी 
खोज घर स ेिाहर करर्ा है और कई िार गलर् संगवर् के संपकग  में आ जार्ा है। यकद पररिार के िडे़ सदस्य स्ियं 
नशे का सिेन करर्े हैं, र्ो यिुा के जलए नशा सामान्य और स्िीकायग व्यिहार प्रर्ीर् होने लगर्ा है। इस प्रकार पररिार 
की संरचना, िार्ािरण और व्यिहार-पिवर् नशाखोरी की प्रिवृि को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेिढ़ा सकर्ी है। 
जशक्षा, रोजगार और भविष्ट्य स ेजड़ुी अकनजिर्र्ाएँ भी यिुाओ ंमें नशाखोरी को िढ़ािा देर्ी हैं। िर्गमान समय में 
प्रवर्स्पधाग िहुर् र्ीव्र हो गई है। अनेक यिुा पढ़ाई के दिाि, परीक्षाओ ंमें असफलर्ा, कररयर की सचर्ा, िरेोजगारी 
और आर्थिक कनभगरर्ा स ेर्नािग्रस्र् रहर्े हैं। जि कनरंर्र प्रयासों के िाद भी अपजेक्षर् पररणाम प्राप्र् नही ंहोर्ा, र्ो 
उनमें कनराशा, आत्महीनर्ा और असरुक्षा की भािना िढ़ने लगर्ी है। ऐसी मानवसक स्थिवर् में नशा उन्हें क्षजणक 
राहर् या र्नाि स ेिचने का साधन प्रर्ीर् होर्ा है। यह राहर् िास्र्विक समाधान नही ंहोर्ी, यह धीर-ेधीर ेसमस्या 
को और गंभीर िना देर्ी है। 
आधकुनक उपभोिािादी संस्कृवर् ने भी यिुाओ ंके जीिन-मलू्यों को प्रभाविर् ककया है। विज्ञापनों, कफल्मों, पार्षटयों, 
सोशल मीकडया और लोककप्रय संस्कृवर् में कई िार शराि या अन्य नशील ेपदािों को आनंद, स्िरं्त्रर्ा, आकिगण, 
आधकुनकर्ा और उच्च जीिन-शैली स ेजोड़कर प्रस्र्रु् ककया जार्ा है। यिुा इस प्रर्ीकात्मक छवि स ेप्रभाविर् होकर 
नशे को सामाजजक मले-जोल, उत्सि या आधकुनक जीिन का हहस्सा मानने लगर् ेहैं। जि समाज में ककसी व्यिहार 
को सांस्कृवर्क स्िीकृवर् वमलने लगर्ी है, र्ो उसके प्रवर् अपराध-िोध कम और आकिगण अवधक हो जार्ा है। यही 
कारण है कक कई यिुा नशे की शुरुआर् को गंभीर समस्या न मानकर सामान्य व्यिहार समझ लरे्े हैं। 
नशील ेपदािों की आसान उपलब्धर्ा इस समस्या को और अवधक जकटल िनार्ी है। जजन क्षेत्रों में शराि, रं्िाकू, 
ड्रग्स या नशीली दिाएँ सरलर्ा स ेउपलब्ध होर्ी हैं, िहाँ यिुाओ ंके इनके संपकग  में आने की संभािना िढ़ जार्ी है। 
स्कूलों, कॉलजेों और छात्र-आिासों के आसपास रं्िाकू या अन्य नशील ेपदािों की वििी यिुाओ ंके व्यिहार को 
प्रभाविर् कर सकर्ी है। इंटरनेट, ऑनलाइन संपकग  और अिधै आपरू्थर्-श्ृं खलाएँ भी नशे की उपलब्धर्ा को िढ़ार्ी 
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हैं। जि ककसी पदािग र्क पहँुच आसान हो जार्ी है, र्ो उसके प्रयोग को रोकना और कनयंत्रण करना कहठन हो 
जार्ा है। 
मानवसक र्नाि, भािनात्मक अकेलापन और सामाजजक र्ुलना भी नशाखोरी के महत्त्िपणूग कारण हैं। िदलर् े
पाररिाररक संिंध, एकल जीिन, कडजजटल कनभगरर्ा और सोशल मीकडया पर लगार्ार र्ुलना ने यिुाओ ंमें अकेलपेन 
और असंर्ोि की भािना को िढ़ाया है। कई यिुा असफलर्ा, प्रेम-संिंधों में र्नाि, आत्मविश्वास की कमी, अिसाद 
या सचर्ा जसैी स्थिवर्यों स ेजझूर्े हैं। उवचर् परामशग, भािनात्मक सहयोग और सकारात्मक संिाद के अभाि में ि े
नशे को आत्म-वचककत्सा की र्रह अपनाने लगर्े हैं। यह आत्म-वचककत्सा धीर-ेधीर ेआत्म-विनाश का कारण िन 
सकर्ी है, क्योंकक नशा र्नाि को कम करने के िजाय व्यवि की मानवसक, शारीररक और सामाजजक समस्याओ ंको 
और िढ़ा देर्ा है। 
समाज में कनयंत्रण और मागगदशगन की जशविलर्ा भी यिुाओ ंको नशे की ओर धकेल सकर्ी है। पररिार, विद्यालय, 
समदुाय और िानीय नेर्ृत्ि यकद यिुाओ ंके व्यिहार पर सकारात्मक कनगरानी नही ंरखर्,े र्ो विचजलर् व्यिहार िढ़ने 
की संभािना अवधक हो जार्ी है। सामाजजक कनयंत्रण का अिग दमन या कठोरर्ा नही ं है, यह उवचर् मागगदशगन, 
अनुशासन, संिाद, मलू्य-कनमागण और सहयोग है। जहाँ य ेरं्त्र कमजोर हो जार्े हैं, िहाँ यिुा सही और गलर् के िीच 
संर्ुजलर् कनणगय लनेे में कहठनाई अनुभि करर्े हैं। पररणामस्िरूप नशाखोरी जसैी समस्याएँ धीरे-धीर े व्यविगर् 
आदर् स ेआगे िढ़कर सामाजजक समस्या का रूप धारण कर लरे्ी हैं। 
नशाखोरी के शारीररक और मानवसक प्रभाव 
नशाखोरी का सबस ेप्रत्यक्ष प्रभाव शरीर पर पड़ता है। ननयवमत नश ेस ेशरीर की प्रवतरोधक क्षमता कम होती है, 
पाचन-तंत्र, यकृत, फेफड़ों, हृदय और तंनत्रका-तंत्र पर गंभीर दुष्प्रभाव पड़ते हैं। तंबाकू और धूम्रपान स े कैं सर, 
श्वास-रोग और हृदय-रोग की संभावना बढ़ती है। शराब यकृत, मल्स्तष्क और पाचन-तंत्र को प्रभाववत करती है। 
ड्रग्स का लगातार सवेन शरीर को ननभार बना देता है और पदाथा न वमलने पर बचेैनी, ददा, वचड़वचड़ापन तथा 
असामान्य व्यवहार उत्पन्न हो सकता है। 
मानवसक स्तर पर नशा ननणाय-क्षमता, स्मरण-शवि, एकाग्रता और आत्म-ननयंत्रण को कमिोर करता है। यवुा 
पढ़ाई, काम और सामाजिक दावयत्वों पर ध्यान नही ं दे पाते। उनमें वचड़वचड़ापन, अवसाद, आिामकता, संदेह, 
भावनात्मक असंतलुन और आत्मववश्वास की कमी देखी िा सकती है। कुछ मामलों में नशा आत्मघाती प्रववृत्तयों, 
हहसक व्यवहार और गहर ेमानवसक रोगों को भी िन्म दे सकता है। नशाखोरी व्यवि की आत्म-छवव को भी प्रभाववत 
करती है। िब यवुा अपने लक्ष्य स ेभटकता है और नशे पर ननभारता महससू करता है, तो उसके भीतर अपराध-बोध, 
आत्महीनता और असफलता की भावना बढ़ती है। समाि िारा वतरस्कार वमलने पर यह ल्स्थवत और गंभीर हो िाती 
है। इस प्रकार नशा केवल शरीर को नही,ं बल्ल्क चतेना, भावनाओ ंऔर व्यवित्व की संरचना को भी क्षीण करता है। 
जशक्षा, रोिगार और व्यवित्व-ववकास पर प्रभाव 
यवुा िीवन में जशक्षा का ववशेर् महत्त्व है। जशक्षा व्यवि को ज्ञान, अनुशासन, मलू्य और िीवन-अवसर प्रदान करती 
है। नशाखोरी इस प्रक्रिया को बावधत करती है। नश ेकी आदत के कारण ववद्याथी ननयवमत अध्ययन स ेदूर हो िात े
हैं, कक्षाओ ं में अनुपल्स्थवत बढ़ती है, परीक्षा-प्रदशान कमिोर होता है और उच्च जशक्षा की संभावनाएाँ  सीवमत हो 
िाती हैं। नशा एकाग्रता और स्मरण-शवि को प्रभाववत करता है, जिसस ेसीखने की क्षमता घटती है। 
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रोिगार के क्षेत्र में भी नशाखोरी गंभीर बाधा बनती है। नश ेका आदी यवुा समय-पालन, अनुशासन, जिम्मदेारी और 
कायाकुशलता में नपछड़ने लगता है। कायास्थल पर अल्स्थर व्यवहार, अनुपल्स्थवत, दुघाटना की संभावना और ननणाय-
क्षमता की कमी उसके रोिगार को खतर ेमें डालती है। नौकरी छूटने या रोिगार न वमलने की ल्स्थवत में आर्मथक 
संकट बढ़ता है और यही संकट नफर नश ेको बढ़ाने वाला कारण बन िाता है। इस प्रकार कारण और पररणाम का 
दुष्चि तैयार हो िाता है। व्यवित्व-ववकास की दृनि स े नशाखोरी आत्म-ननयंत्रण, आत्मववश्वास, लक्ष्यबोध और 
सामाजिक अनुकूलन को कमिोर करती है। स्वस्थ व्यवित्व के जलए अनुशासन, संवदेनशीलता, जिम्मदेारी और 
संतुजलत व्यवहार आवश्यक हैं, िबनक नशाखोरी व्यवि को असंयम, पलायन और अव्यवल्स्थत िीवन की ओर ल े
िाती है। यवुा अपने पररवार और समाि के प्रवत उत्तरदावयत्वों को भलूने लगता है। इसस ेउसका सामाजिक चररत्र 
कमिोर होता है और वह अपनी रचनात्मक क्षमता का उपयोग नही ंकर पाता। 
पाररवाररक और सामाजिक प्रभाव 
नशाखोरी का प्रभाव पररवार पर अत्यंत गंभीर होता है। नश े के कारण पररवार में आर्मथक संसाधनों का दुरुपयोग 
होता है। पररवार की आय जशक्षा, स्वास््य, भोिन और भववष्य-ननमााण पर खचा होने के बिाय नशील ेपदाथों पर 
खचा होने लगती है। इसस ेपररवार में तनाव, वववाद और असरुक्षा बढ़ती है। कई बार नश ेकी ल्स्थवत में व्यवि हहसक 
या अपमानिनक व्यवहार करता है, जिसस ेघरले ूवातावरण अल्स्थर हो िाता है। पाररवाररक ववघटन का एक कारण 
ववश्वास का टूटना भी है। िब यवुा पररवार स ेझठू बोलकर, चोरी करके या आर्मथक दबाव बनाकर नश ेकी िरूरत 
परूी करने का प्रयास करता है, तो पाररवाररक संबंधों में दरार आती है। माता-नपता और भाई-बहनों के साथ उसका 
संबंध तनावपणूा हो िाता है। वववाह और भावी पाररवाररक िीवन पर भी इसका नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 
सामाजिक स्तर पर नशाखोरी अपराध और असामाजिक व्यवहार को बढ़ा सकती है। नश ेकी आवश्यकता परूी करने 
के जलए चोरी, झठू, हहसा, िआु, अवधै गवतवववधयों या अपराध की ओर झुकाव पदैा हो सकता है। नशे की ल्स्थवत में 
सड़क-दुघाटनाएाँ , झगडे़ और सावािननक अनुशासनहीनता भी बढ़ती है। इसस ेसमाि में भय, अववश्वास और असरुक्षा 
का वातावरण बनता है। नशाखोरी सामाजिक ननयंत्रण को कमिोर करती है। समाि ननयमों, मलू्यों और नवैतक 
मानदंडों के आधार पर चलता है। िब यवुा इन मानदंडों की उपके्षा करने लगते हैं, तो सामाजिक व्यवस्था में 
अव्यवस्था पदैा होती है। समदुाय में उनकी प्रवतष्ठा घटती है और व ेमखु्यधारा स ेकटने लगते हैं। इस बक्रहष्करण स े
समस्या और बढ़ सकती है, क्योंनक सामाजिक अलगाव व्यवि को पनुः नश ेकी ओर धकेलता है। राष्रीय स्तर पर 
भी नशाखोरी का प्रभाव देखा िा सकता है। यवुा शवि नकसी राष्र की उत्पादक पूाँिी है। यनद बड़ी संख्या में यवुा 
नश ेकी वगरफ्त में आ िाते हैं तो जशक्षा, श्रम, स्वास््य, कानून-व्यवस्था और आर्मथक ववकास पर बोझ बढ़ता है। 
इसजलए नशाखोरी व्यविगत समस्या ही नही,ं राष्र-ननमााण स ेिड़ुी चनुौती है। 
रोकथाम एवं समाधान 
नशाखोरी की रोकथाम के जलए सबस ेपहल ेपररवार की भवूमका महत्त्िपणूग है। पररवार को यवुाओ ंके साथ संवादपणूा, 
सहयोगी और संवदेनशील संबंध ववकवसत करने चाक्रहए। केवल डााँट, भय या दंड स े समस्या का समाधान नही ं
होता। माता-नपता को यवुाओ ं की भावनाओ,ं वमत्र-मंडली, तनाव और आकांक्षाओ ं को समझना चाक्रहए। घर में 
नशा-मिु वातावरण और सकारात्मक अनुशासन का ननमााण आवश्यक है। 
जशक्षण संस्थानों की भवूमका भी कें द्रीय है। ववद्यालयों और महाववद्यालयों में नशा-ववरोधी िागरूकता कायािम, 
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परामशा सवेा, िीवन-कौशल जशक्षा, खेल-कूद, सांस्कृवतक गवतवववधयााँ  और मानवसक स्वास््य सहायता उपलब्ध 
होनी चाक्रहए। यवुाओ ंको यह समझाना आवश्यक है नक नशा स्वतंत्रता या आधनुनकता का प्रतीक नही,ं यह आत्म-
ववनाश की प्रक्रिया है। पाठ्यिम में नशे के दुष्पररणामों और स्वस्थ िीवन-शैली स े संबंवधत सामग्री को शावमल 
नकया िा सकता है। समदुाय और समाि को भी नशाखोरी के ववरुद्ध सक्रिय होना चाक्रहए। स्थानीय स्तर पर यवुा 
मंडल, स्वयंसवेी संस्थाएाँ , धार्ममक-सांस्कृवतक संगठन और पंचायतें िागरूकता अजभयान चला सकती हैं। ऐस े
अजभयान केवल भार्णों तक सीवमत न हों, बल्ल्क खेल, रोिगार-मागादशान, कला, पसु्तकालय, कौशल-ववकास 
और समहू-परामशा िसैी गवतवववधयों स ेिडे़ु हों। िब यवुाओ ंको रचनात्मक मंच वमलते हैं तो व ेनकारात्मक प्रववृत्तयों 
स ेदूर रह सकते हैं। 
सरकार और प्रशासन की भवूमका नशील े पदाथों की उपलब्धता पर ननयंत्रण, अवधै व्यापार पर कठोर कारावाई, 
पनुवाास कें द्रों की स्थापना और उपचार सवुवधाओ ंके ववस्तार में है। काननू आवश्यक है, परंतु काननू के साथ उपचार 
और पनुवाास की व्यवस्था भी उतनी ही िरूरी है। नश ेस ेग्रस्त यवुाओ ंको अपराधी मानकर छोड़ देना उवचत नही;ं 
उन्हें रोगी और सामाजिक सहायता की आवश्यकता वाल ेव्यवि के रूप में भी देखना चाक्रहए। मीनडया और नडजिटल 
प्लटेफॉमा की भी जिम्मदेारी है नक व ेनश ेको आकर्ाक िीवन-शैली के रूप में प्रस्तुत न करे।ं नफल्मों, धारावाक्रहकों 
और सोशल मीनडया में नश ेके दुष्पररणामों को यथाथा रूप में नदखाया िाना चाक्रहए। सकारात्मक आदशा, नशा छोड़ 
चकेु यवुाओ ं की कहाननयााँ  और स्वास््यपणूा िीवन-शैली को बढ़ावा देने वाली सामग्री समाि में प्रभावी भवूमका 
ननभा सकती है। 
पनुवाास की प्रक्रिया में परामशा, वचनकत्सा, पररवार का सहयोग, व्यावसावयक प्रजशक्षण और सामाजिक पनुस्वीकार 
शावमल होना चाक्रहए। नशा छोड़ने वाल ेयवुा को समाि में सम्मानिनक स्थान वमल,े यह अत्यंत आवश्यक है। यनद 
उस ेवतरस्कार, अववश्वास और बक्रहष्कार ही वमलगेा तो वह पनुः परुाने समहू और परुानी आदतों की ओर लौट सकता 
है। इसजलए समाधान का आधार दंड स ेअवधक सधुार, उपचार और सामाजिक पनुसामावशेन होना चाक्रहए। 
ननष्कर्ा 
यवुाओ ंमें बढ़ती नशाखोरी की समस्या आधनुनक समाि की िनटल और बहुआयामी चुनौती है। यह समस्या व्यवि 
के शरीर या मन तक सीवमत नही ं रहती, बल्ल्क पररवार, जशक्षा, रोिगार, सामाजिक संबंध, कानून-व्यवस्था और 
राष्रीय ववकास तक अपना प्रभाव फैलाती है। समािशास्त्रीय दृनि स ेयह स्पि है नक नशाखोरी का संबंध सामाजिक 
पररल्स्थवतयों, समहू-संबंधों, आर्मथक दबावों, सांस्कृवतक प्रतीकों और सामाजिक ननयंत्रण की ल्स्थवत स े है। यवुा नश े
की ओर प्रायः जिज्ञासा, सावथयों के दबाव, तनाव, असफलता, पाररवाररक उपके्षा, बरेोिगारी और उपलब्धता की 
सहिता के कारण आकर्षर्त होत ेहैं। प्रारंजभक सवेन धीर-ेधीर ेव्यसन में बदल िाता है और नफर व्यवि की नदनचयाा, 
सोच, संबंधों और भववष्य पर ननयंत्रण स्थानपत कर लतेा है। इसके कारण जशक्षा बावधत होती है, कायाक्षमता घटती 
है, पररवार टूटता है, सामाजिक प्रवतष्ठा कम होती है और अपराध या ववचजलत व्यवहार की संभावना बढ़ती है। 
समाधान के जलए केवल कानूनी ननर्ेध पयााप्त नही ंहै। पररवार में संवाद, ववद्यालयों में िीवन-कौशल जशक्षा, समाि 
में िागरूकता, रोिगार के अवसर, मानवसक स्वास््य सहायता, पनुवाास कें द्र और नशील ेपदाथों की उपलब्धता पर 
ननयंत्रण, इन सभी उपायों की संयिु आवश्यकता है। नशाखोरी स ेग्रस्त यवुाओ ंको उपजेक्षर् करने के बिाय उन्हें 
उपचार, परामशा और सामाजिक पनुस्वीकार का अवसर देना चाक्रहए। अंततः कहा िा सकता है नक यवुा शवि को 
नश ेके दुष्चि स ेमिु रखना समाि और राष्र दोनों की प्राथवमक जिम्मदेारी है। यनद यवुाओ ंकी ऊिाा को जशक्षा, 
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श्रम, सिृन, खेल, संस्कृवत और सामाजिक सवेा की नदशा में लगाया िाए तो व ेकेवल स्वयं का ही नही,ं अकपर्ु परू े
समाि का भववष्य सरुजक्षत कर सकते हैं। नशामिु यवुा ही स्वस्थ पररवार, सशि समाि और प्रगवतशील राष्र के 
आधार बन सकते हैं। 
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