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सभुद्रा कुमारी चौहान के कथा-साहहत्य में स्त्री-चेतना और सामाजिक यथाथथ 
शाजिनी यादव 

शोधाथी, हहन्दी ववभाग, वी. एस. एस. डी. कॉििे, कानपरु 
 
साराांश- 

प्रस्ततु शोध-पत्र में सभुद्रा कुमारी चौहान के कथा-साहहत्य में सामाजिक और स्त्री-कें द्रद्रत पक्षों का अध्ययन 
द्रकया गया है। सभुद्रा को प्रायः राष्ट्रीय चेतना और देशभवि की कववयत्री के रूप में स्मरण द्रकया िाता है, ककतु उनका 
कथा-साहहत्य भी हहन्दी साहहत्य में ववजशष्ट महत्त्व रखता है। उनकी कहाद्रनयों में तत्कािीन भारतीय समाि, पाररवाररक 
िीवन, स्त्री-अनुभव, आर्थथक अभाव, सामाजिक ववषमता और मानवीय सां वदेना का यथाथथ वचत्रण वमिता है। उनके 
कथा-साहहत्य में स्त्री केवि करुणा या सहानुभवूत की पात्र नही ीं है, वह आत्मसम्मान, नैवतक साहस और चेतना से 
सम्पन्न व्यवित्व के रूप में सामने आती है। पाररवाररक दबाव, सामाजिक रूद्र ़ि यााँ , िावतगत सांकीणथता, आर्थथक 
असमानता और द्रपतृसत्तात्मक व्यवस्था स्त्री के िीवन को प्रभाववत करती हैं, द्रिर भी वह अपनी गररमा और मानवीय 
मलू्यों को बचाए रखने का प्रयास करती है। सभुद्रा कुमारी चौहान की कहाद्रनयों में दजित, वां वचत और ग्रामीण स्त्री का 
वचत्रण भी सां वदेनशीि दृद्रष्ट स ेहुआ है। इसस ेउनका कथा-साहहत्य मात्र स्त्री-िीवन की पीड़ि ा का दस्ताविे नही ीं रहता, 
बल्ल्क सामाजिक न्याय, समानता और मानवीयता की चेतना को भी व्यि करता है। सभुद्रा की कहाद्रनयााँ  अपने समय 
के समाि की ववसां गवतयों को उिागर करते हुए स्त्री-अल्स्मता, आत्मसम्मान और सामाजिक यथाथथ को प्रभावपणूथ  ांग 
स ेप्रस्तुत करती हैं। उनका कथा-साहहत्य हहन्दी कहानी परांपरा में स्त्री-चेतना और सामाजिक सरोकार की दृद्रष्ट स े
महत्त्वपणूथ स्थान रखता है। 
कुां िी शब्द- स्त्री-चतेना, सामाजिक यथाथथ, नारी अल्स्मता, पाररवाररक ववसां गवत, मानवीय सां वदेना। 
प्रस्तावना 
सभुद्रा कुमारी चौहान हहन्दी साहहत्य की प्रमखु रचनाकारों में वगनी िाती हैं। उनकी कहाद्रनयों में तत्कािीन भारतीय 
समाि, स्त्री-िीवन, पाररवाररक सां बांध, सामाजिक ववषमता और मानवीय सां वदेना का सिीव वचत्रण वमिता है। सभुद्रा 
ने जिस समय िखेन द्रकया, वह भारतीय समाि में पररवतथन और िागरण का समय था। एक ओर देश में स्वाधीनता 
आांदोिन चि रहा था, दूसरी ओर समाि में अनेक रूद्र ़ि यााँ , असमानताएाँ  और कुरीवतयााँ  ववद्यमान थी ीं। ल्स्त्रयााँ  पाररवाररक 
और सामाजिक बांधनों स ेविरी हुई थी ीं। जशक्षा, स्वतांत्र द्रनणथय, आत्मसम्मान और अवधकार िसै ेप्रश्न उनके िीवन स ेिडु़ि े 
हुए थ।े सभुद्रा कुमारी चौहान ने अपने कथा-साहहत्य में इन्ही ीं प्रश्नों को सां वदेनशीिता के साथ अजभव्यि द्रकया है। 
रािने्द्र उपाध्याय ने सभुद्रा के व्यवित्व और िखेन में स्त्री-स्वतांत्रता की चेतना को रखेाां द्रकत करते हुए जिखा है- “मीरा 
के बाद सभुद्रा कुमारी चौहान दूसरी स्त्री हैं, जिन्होंने वसद्ाां त नही ीं ग ़ि े, रूद्र ़ि यों के जखिाि नार ेनही ीं िगाए, बल्ल्क 
िौह-शृांखिाओ ीं स ेपहि ेस्वयां  को मिु द्रकया और द्रिर मवुि की तान छेड़ि ी।”1 यह कथन सभुद्रा के व्यवित्व और 
कथा-दृद्रष्ट दोनों को समझने में सहायक है। उनकी स्त्री-चेतना वसद्ाां त या नार ेके रूप में सामने नही ीं आती, वह िीवन 
के वास्तववक सां िषों, अनुभवों और सामाजिक ल्स्थवतयों स े द्रनर्थमत होती है। इसीजिए उनकी कहाद्रनयााँ  साहहत्त्यक 
रचनाएाँ  ही नही ीं, अपने समय की स्त्री-ल्स्थवत, सामाजिक यथाथथ और मानवीय मलू्यों का सां वदेनशीि दस्ताविे भी हैं। 
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सभुद्रा ने स्त्री को केवि करुणा या त्याग की प्रवतमा के रूप में प्रस्तुत नही ीं द्रकया। उनकी कहाद्रनयों में स्त्री सां वदेनशीि 
होने के साथ-साथ आत्मसम्मान और वववके स ेभी सम्पन्न है। वह पररवार और समाि की मयाथदाओ ीं स ेबाँधी हुई द्रदखाई 
देती है, द्रिर भी उसके भीतर अपनी गररमा को बचाए रखने की इच्छा ववद्यमान रहती है। कहाद्रनयों में स्त्री-िीवन की 
अनेक समस्याएाँ  द्रदखाई देती हैं। कही ीं स्त्री पाररवाररक उपके्षा का सामना करती है, कही ीं सामाजिक रूद्र ़ि यों स ेसां िषथ 
करती है, तो कही ीं आर्थथक और भावनात्मक असरुक्षा स ेविरी रहती है। िजेखका इन ल्स्थवतयों को अवतनाटकीय  ांग 
स ेप्रस्तुत नही ीं करती ीं; वह स्त्री के दःख, मौन, वववशता और सां िषथ को सहि कथा-प्रवाह में रखती हैं, इसस ेपाठक 
को स्त्री-िीवन की वास्तववक ल्स्थवत समझने का अवसर वमिता है। वह पाठक के सामने ऐस ेप्रश्न रखती हैं, जिनस े
सामाजिक व्यवस्था, पाररवाररक सां बांधों और स्त्री की ल्स्थवत पर ववचार करना आवश्यक हो िाता है। 
स्त्री-चतेना का स्वरूप 
सभुद्रा कुमारी चौहान के कथा-साहहत्य में स्त्री-चेतना िीवन के वास्तववक अनभुवों स े द्रनर्थमत चेतना है। उनकी 
कहाद्रनयों में स्त्री अपने समय की पाररवाररक, सामाजिक और साांस्कृवतक सीमाओ ीं स ेविरी हुई द्रदखाई देती है, पर वह 
इन सीमाओ ीं के भीतर भी अपनी मानवीय गररमा को बचाए रखने का प्रयास करती है। यही प्रयास उनके कथा-साहहत्य 
में स्त्री-चेतना का मिू आधार बनता है। महादेवी वमाथ ने अपने सां स्मरण ‘पथ के साथी’ में स्त्री के स्वतांत्र व्यवित्व स े
सां बां वधत सभुद्रा के ववचारों को स्पष्ट करते हुए जिखा है- “मनुष्ट्य की आत्मा स्वतांत्र है। द्रिर चाहे वह स्त्री-शरीर के 
अां दर द्रनवास करती हो, चाहे परुुष-शरीर के अां दर। इसी स ेपुरुष और स्त्री का अपना-अपना व्यवित्व अिग-अिग 
रहता।”2 यह ववचार सभुद्रा कुमारी चौहान की कहाद्रनयों में व्यि स्त्री-अल्स्मता को समझने में सहायक है। सभुद्रा की 
कहाद्रनयों की ल्स्त्रयााँ  केवि सामाजिक भवूमकाओ ीं तक सीवमत नही ीं हैं, व ेमााँ , पत्नी, बहन, पतु्री या ववधवा के रूप में 
उपल्स्थत अवश्य होती हैं, पर इन भवूमकाओ ीं के भीतर उनका स्वतांत्र व्यवित्व भी द्रदखाई देता है। व ेिीवन की कहठन 
पररल्स्थवतयों स ेगुिरते हुए भी अपने आत्मसम्मान और नैवतक वववके को बनाए रखने का प्रयास करती हैं। 
सभुद्रा ने स्त्री को केवि िरिे ूसां बांधों में बाँध ेहुए पात्र के रूप में नही ीं देखा। उनके यहााँ  स्त्री पररवार के प्रवत उत्तरदायी 
है िदे्रकन अपने आत्मसम्मान को परूी तरह त्याग देने वािी द्रनत्ष्ट्िय सत्ता नही ीं है। ‘द्रनमथिा’ िसैी कहानी में स्त्री के 
आत्मसम्मान, करुणा और सामाजिक उत्तरदावयत्व का सशि वचत्रण वमिता है। यहााँ  नावयका पाररवाररक और 
सामाजिक दबावों के बीच भी अपने मानवीय मलू्यों और अवधकारों की रक्षा करती है। द्रनमथिा अपने पवत स ेस्पष्ट 
कहती है- “जितना इस िर में आपका अवधकार है, उतना ही मरेा भी है। यद्रद आप अपने द्रकसी चररत्रहीन परुुष वमत्र 
को आदर और सम्मान के साथ ठहरा सकते हैं, तो मैं भी द्रकसी असहाय अबिा को कम-स-ेकम आश्रय तो दे ही 
सकती हाँ।”3 यह कथन स्त्री-अवधकार, आत्मसम्मान और मानवीयता का सां यिु प्रवतपादन करता है। द्रनमथिा का यह 
स्वर द्रपतृसत्तात्मक सोच के ववरुद् एक शाां त, परांतु प्रभावी प्रवतरोध है। इस कहानी में स्त्री-चेतना अपने अवधकार की 
मााँग के साथ दूसरी पीद्रड़ित स्त्री के प्रवत सां वदेना भी व्यि करती है। द्रनमथिा का द्रनणथय केवि व्यविगत ववद्रोह नही ीं 
है, वह एक असहाय स्त्री को आश्रय देकर समाि की उस मानवसकता को चुनौती देती है, िो स्त्री की गररमा को 
सांकीणथ नैवतक मानदांडों स ेबााँधती है। द्रनमथिा का चररत्र यह वसद् करता है द्रक सभुद्रा की स्त्री दया की पात्र नही ीं, वह 
नैवतक रूप स ेिागरूक और सामाजिक उत्तरदावयत्व स ेयिु व्यवित्व है। 
उनकी कहाद्रनयों में स्त्री-चेतना का एक महत्त्वपणूथ रूप नैवतक दृ ़ि ता के रूप में सामने आता है। स्त्री-पात्र आर्थथक 
अभाव, पाररवाररक दबाव और सामाजिक उपके्षा स ेगुिरती हैं, द्रिर भी व ेअपने नवैतक वववके स ेववचजित नही ीं होती ीं। 
‘होिी’ कहानी में करुणा का चररत्र आत्मसम्मान और नैवतक दृ ़ि ता का प्रतीक बनकर उभरता है। वह गरीबी स्वीकार 
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कर सकती है, पर अनैवतक साधनों स ेअर्जित धन को स्वीकार नही ीं करती। कहानी में करुणा का कथन- “यही तो 
मरेी होिी है, भयैा”4, स्त्री के मौन दःख, पाररवाररक उपके्षा और आत्मसम्मान को अत्यांत मार्थमक रूप स ेव्यि करता 
है। इस प्रसां ग स ेस्पष्ट होता है द्रक सभुद्रा की स्त्री कमिोर पररल्स्थवतयों में भी अपने भीतर की नैवतक शवि को सरुजक्षत 
रखती है। 
सभुद्रा कुमारी चौहान की कहाद्रनयों में ववधवाओ ीं, दजित और वां वचत ल्स्त्रयों, ग्रामीण महहिाओ ीं तथा आर्थथक रूप से 
कमिोर वगथ की ल्स्त्रयों की पीड़ि ा को भी सां वदेनशीि  ांग स े वचद्रत्रत द्रकया गया है। ‘द्रकस्मत’, ‘भग्नावशेष’ और 
‘अजभयिुा’ िसैी कहाद्रनयााँ  स्त्री-िीवन की त्रासद्रदयों, सामाजिक अन्याय और द्रपतृसत्तात्मक मानवसकता को सामने 
िाती हैं। इन कहाद्रनयों में स्त्री केवि दःख सहने वािी पात्र नही ीं रहती, बल्ल्क सत्य, साहस और आत्मबि के माध्यम 
स ेअपनी अल्स्मता की रक्षा करती द्रदखाई देती है। ववशेष रूप स े‘अजभयिुा’ में नावयका का आत्मववश्वास और सत्य के 
पक्ष में खड़ि े होने का साहस स्त्री-शवि का प्रभावशािी उदाहरण प्रस्तुत करता है। न्यायािय में उसस ेपछूा िाता है- 
“तुम्हारा नाम? - चुन्नी। पवत का नाम? - मैं कुमारी हाँ। अच्छा तो द्रपता का नाम? - मैं नही ीं िानती। मैं िब बहुत छोटी 
थी, तब या तो मरे ेद्रपता मर गए थ ेया कही ीं चि ेगए थ।े मैंने उन्हें देखा ही नही ीं।”5 यह सां वाद स्त्री की सामाजिक 
असरुक्षा, पहचान-सांकट और द्रपतृसत्तात्मक व्यवस्था की िूरता को गहराई स ेसामने िाता है। ‘अजभयिुा’ की नावयका 
सामाजिक आरोपों और न्यायािय की कठोर व्यवस्था के सामने भी टूटती नही ीं है। वह सत्य को द्रनभीकता स ेव्यि 
करती है। यह साहस सभुद्रा की स्त्री-चेतना का महत्त्वपणूथ पक्ष है। 
ग्रामीण पररवशे में रची गई कहाद्रनयों में भी स्त्री-चेतना के ववववध रूप द्रदखाई देते हैं। ‘कैिाशी नानी’ िसैी कहानी में 
वदृ् और द्रनधथन स्त्री के भीतर वछपी नवैतक दृ ़ि ता, सांवदेनशीिता और सामाजिक िागरूकता को रखेाां द्रकत द्रकया गया 
है। यह कहानी द्रदखाती है द्रक समय आने पर स्त्री रक्षक और मागथदशथक की भवूमका भी द्रनभा सकती है। इसी प्रकार 
‘राही’ कहानी दो जभन्न सामाजिक वगों की ल्स्त्रयों के माध्यम स ेस्त्री-अनभुवों और चेतनाओ ीं के सां वाद को प्रस्ततु करती 
है। इसमें वास्तववक पीड़ि ा और सामाजिक न्याय का प्रश्न उभरकर सामने आता है। सभुद्रा की स्त्री-चेतना केवि 
व्यविगत अवधकारों तक सीवमत नही ीं है, उसमें सामाजिक उत्तरदावयत्व और मानवीय सां वदेना भी िडु़ि ी हुई है। उनकी 
ल्स्त्रयााँ  अपने दख को समझती हैं, पर व ेदूसरों की पीड़ि ा स ेभी अनजभज्ञ नही ीं रहती ीं। यही कारण है द्रक उनके कथा-
साहहत्य में स्त्री का सां िषथ केवि द्रनिी सां िषथ नही ीं रह िाता; वह सामाजिक व्यवस्था, नैवतकता और न्याय-बोध स ेिडु़ि  
िाता है। िजेखका स्त्री को दया की वस्तु बनाकर प्रस्ततु नही ीं करती ीं, वरन उसके भीतर उपल्स्थत साहस, वववके और 
आत्मसम्मान को पहचान देती हैं। 
नारी िीवन की समस्याएाँ  और आत्मसम्मान 
सभुद्रा कुमारी चौहान के कथा-साहहत्य में नारी िीवन की समस्याएाँ  द्रकसी एक ल्स्थवत तक सीवमत नही ीं हैं; उनकी 
कहाद्रनयों में स्त्री कभी गृहस्थ िीवन की जिम्मदेाररयों स ेविरी हुई द्रदखाई देती है, कभी सामाजिक रूद्र ़ि यों का सामना 
करती है, कभी आर्थथक अभाव स ेिझूती है और कभी सम्मानपणूथ िीवन के जिए भीतर ही भीतर सां िषथ करती है। 
िजेखका ने स्त्री की पीड़ि ा को केवि भावकु प्रसांग के रूप में नही ीं रखा, उस ेसमाि की सां रचना और पाररवाररक व्यवस्था 
स ेिोड़िकर देखा है। तत्कािीन भारतीय समाि में स्त्री से त्याग, सहनशीिता और मयाथदा की अपके्षा अवधक की िाती 
थी, िबद्रक उसके अवधकारों और इच्छाओ ीं पर पयाथप्त ध्यान नही ीं द्रदया िाता था। पररवार और समाि दोनों स्तरों पर 
स्त्री का िीवन अनेक प्रकार के द्रनयांत्रणों स े विरा हुआ था। वववाह, ववधवा-िीवन, िावतगत सांकीणथता, आर्थथक 
द्रनभथरता और सामाजिक प्रवतष्ठा िसै ेप्रश्न उसके िीवन को गहराई स ेप्रभाववत करते थ।े महादेवी वमाथ ने पररवार और 
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समाि के बांधनों की ओर सां केत करते हुए जिखा है- “समाि और पररवार व्यवि को बांधन में बााँधकर रखत ेहैं। ये 
बांधन देशकािानुसार बदिते रहते हैं और उन्हें बदिते रहना चाहहए; वरना व ेव्यवित्व के ववकास में सहायता करने 
के बदि ेबाधा पहुाँचाने िगते हैं।”6 यह कथन सभुद्रा की कहाद्रनयों में स्त्री-िीवन की ल्स्थवत को समझने में अत्यांत 
प्रासां वगक है। 
सभुद्रा ने इन ल्स्थवतयों को सहि भाषा और सां वदेनशीि दृद्रष्ट स ेकथा का ववषय बनाया। उनकी कहाद्रनयों में स्त्री की 
सबस ेबड़ि ी ववशेषता यह है द्रक वह कहठन पररल्स्थवतयों में भी अपने आत्मसम्मान को परूी तरह खोने नही ीं देती। वह 
अपने दःख को चुपचाप सहती अवश्य है, पर भीतर स ेअन्याय को अनुभव भी करती है। ‘द्रकस्मत’ और ‘भग्नावशेष’ 
िसैी कहाद्रनयों में स्त्री-िीवन की त्रासदी सामाजिक व्यवस्था स ेिडु़िकर सामने आती है। इन कहाद्रनयों के स्त्री-पात्र 
केवि व्यविगत दभाथग्य के जशकार नही ीं हैं, उनके िीवन में समाि की कठोरता और द्रपतृसत्तात्मक सोच भी सहिय 
द्रदखाई देती है। हिारी प्रसाद हिवदेी ने सभुद्रा की कहाद्रनयों के अनुभवगत आधार को स्पष्ट करते हुए जिखा है- 
“सभुद्रा की कहाद्रनयााँ  अवधकाांश बहुओीं और ववशेषकर जशजक्षत बहुओीं के दखपणूथ िीवन को देखकर जिखी गई हैं। 
द्रनस्सां देह उन्होंने केवि द्रकताबी ज्ञान या सनुी-सनुाई बातों के आधार पर कहाद्रनयााँ  नही ीं जिखी ीं, बल्ल्क अपने अनुभवों 
को ही कहाद्रनयों में रूपाां तररत द्रकया।”7 इस कथन स ेस्पष्ट होता है द्रक सभुद्रा की कहाद्रनयााँ  िीवनानुभवों की िमीन 
स ेिडु़ि ी हुई हैं। वह स्त्री की पीड़ि ा को बाहर स ेनही ीं देखती ीं, उस ेसामाजिक और पाररवाररक सां रचना के भीतर समझती 
हैं। 
सभुद्रा की दृद्रष्ट में नारी का आत्मसम्मान केवि बाहरी प्रवतष्ठा का प्रश्न नही ीं है। यह उसके भीतर की नैवतक शवि, 
सत्य-बोध और मानवीय गररमा स ेिडु़ि ा हुआ है। ‘नारी-हृदय’ िसैी कहानी स्त्री के अां तमथन की कोमिता, सांवदेना और 
आत्त्मक सां िषथ को सामने िाती है। यहााँ  स्त्री केवि भावकु नही ीं है, वह अपने अनुभवों के आधार पर िीवन और सां बांधों 
को समझने वािी सिग सत्ता के रूप में उपल्स्थत होती है। वह अपने दःख को द्रनयवत मानकर स्वीकार नही ीं करती, 
भीतर स ेउस ेपहचानती और समझती है। वां वचत और उपजेक्षत स्त्री का वचत्रण भी उनके कथा-साहहत्य का महत्त्वपणूथ 
पक्ष है। ‘वशे्या की िड़िकी’ िसैी कहानी समाि की दोहरी मानवसकता को सामने िाती है। इसमें स्त्री और उसकी 
सां तान के प्रवत समाि का दृद्रष्टकोण प्रश्नाां द्रकत होता है। िजेखका यह सां केत करती हैं द्रक समाि अक्सर स्त्री को उसके 
कमथ स ेअवधक उसकी सामाजिक ल्स्थवत के आधार पर आाँकता है। ऐसी दृद्रष्ट स्त्री की गररमा को आहत करती है और 
उस ेसमान मानवीय अवधकारों स ेवां वचत करती है। सभुद्रा ऐसी सामाजिक दृद्रष्ट को चुनौती देती हैं और पाठक को 
मानवीयता की ओर ि ेिाती हैं। 
आर्थथक अभाव नारी िीवन की समस्याओ ीं को और अवधक तीखा बना देता है। द्रनधथन स्त्री को मात्र िर-पररवार की 
जिम्मदेारी ही नही ीं द्रनभानी पड़िती, उस ेसमाि की उपके्षा और असरुक्षा स ेभी िझूना पड़िता है। सभुद्रा की कहाद्रनयों में 
ऐस ेपात्र वमिते हैं, िो अभाव में रहते हुए भी अपने नवैतक बि को बचाए रखत ेहैं। यहााँ  िजेखका यह द्रदखाती हैं द्रक 
सम्मान धन या सामाजिक पद स ेनही ीं, व्यवि के चररत्र और मानवीय व्यवहार स ेद्रनर्थमत होता है। ‘होिी’ की करुणा 
और ‘कैिाशी नानी’ िसै ेपात्र इसी नैवतक शवि के उदाहरण हैं। स्त्री के आत्मसम्मान का एक रूप सत्य के पक्ष में खड़ि े 
होने की क्षमता भी है। ‘अजभयिुा’ में नावयका का आत्मववश्वास इसी दृद्रष्ट स ेमहत्त्वपणूथ है। वह आरोप और सामाजिक 
दबाव के बीच भी अपने आत्मबि को बनाए रखती है। इस तरह कहानी स्त्री को असहाय नही ीं रहने देती, उस ेद्रनणथय 
िनेे और अपने पक्ष को व्यि करने वािी चेतन सत्ता के रूप में प्रस्तुत करती है। सभुद्रा की कहाद्रनयों में स्त्री की यह 
चेतना उस ेसाधारण सामाजिक भवूमकाओ ीं स ेऊपर उठाकर नैवतक और मानवीय व्यवित्व प्रदान करती है। सभुद्रा 
कुमारी चौहान की कहाद्रनयों में नारी िीवन की समस्याएाँ  करुणा पदैा करती हैं, पर व ेकेवि दया की अपेक्षा नही ीं 
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करती ीं, उनका उदे्दश्य स्त्री के प्रवत सां वदेनशीि दृद्रष्ट ववकवसत करना है। वह पाठक को यह सोचने के जिए प्ररेरत करती 
हैं द्रक स्त्री की पीड़ि ा का कारण उसका व्यविगत दभाथग्य मात्र नही ीं, अद्रपतु सामाजिक व्यवस्था की असमानताएाँ  भी हैं, 
इसजिए स्त्री के सम्मान का प्रश्न समाि के नैवतक ववकास स ेिडु़ि  िाता है। 
सामाजिक यथाथथ और पाररवाररक ववसां गवतयााँ  
सभुद्रा कुमारी चौहान के कथा-साहहत्य में सामाजिक यथाथथ अत्यांत सहि और िीवन-सापके्ष रूप में उपल्स्थत है। 
उन्होंने समाि को द्रकसी दूरस्थ या आदशथ रूप में नही ीं देखा, अपने आसपास के िीवन, पाररवाररक सां बांधों, आर्थथक 
अभाव, सामाजिक रूद्र ़ि यों और मानवीय व्यवहारों के माध्यम स ेसमझा। उनकी कहाद्रनयों में समाि मात्र पषृ्ठभूवम नही ीं 
है, वह पात्रों के िीवन और द्रनणथयों को प्रभाववत करने वािी सहिय शवि के रूप में सामने आता है। इसी कारण उनके 
कथा-साहहत्य में सामाजिक यथाथथ और पाररवाररक ववसांगवतयााँ  एक-दूसर ेस ेगहराई स ेिडु़ि ी हुई द्रदखाई देती हैं। सभुद्रा 
के समय का भारतीय समाि अनेक प्रकार की असमानताओ ीं और रूद्र ़ि यों से विरा हुआ था। िावत, वगथ, लिग, आर्थथक 
ल्स्थवत और सामाजिक प्रवतष्ठा के आधार पर मनुष्ट्य का मलू्याांकन द्रकया िाता था। पररवार भी इन सामाजिक मान्यताओ ीं 
स ेमिु नही ीं था। िर के भीतर प्रेम, स्नेह और सरुक्षा के साथ-साथ द्रनयांत्रण, दबाव और असमानता भी उपल्स्थत रहती 
थी। िजेखका ने इन्ही ीं िद्रटि ल्स्थवतयों को अपनी कहाद्रनयों में स्वाभाववक रूप स ेव्यि द्रकया है। 
उनकी कहाद्रनयों में पाररवाररक िीवन का वचत्रण बहुत द्रनकटता स ेवमिता है। पररवार व्यवि के द्रनमाथण का आधार 
है, पर कई बार वही पररवार व्यवि की स्वतांत्रता और आत्मसम्मान के जिए बाधा बन िाता है। स्त्री के िीवन में यह 
ल्स्थवत अवधक तीव्र रूप में द्रदखाई देती है। पवत-पत्नी सां बांध, सास-बह सां बांध, माता-द्रपता की अपके्षाएाँ , सांतान का 
दावयत्व और समाि की दृद्रष्ट- य ेसभी तत्व वमिकर स्त्री के िीवन को प्रभाववत करते हैं। सभुद्रा कुमारी चौहान ने इन 
सां बांधों को भावकुता के स्तर पर ही नही ीं रखा, उनके भीतर वछप ेतनाव और असां तिुन को भी उिागर द्रकया। हिारी 
प्रसाद हिवदेी ने सभुद्रा के स्त्री-पात्रों की मार्थमकता को रखेाां द्रकत करते हुए जिखा है- “सभुद्रा के स्त्री-चररत्रों का 
वचत्रण अत्यांत मार्थमक एवां  स्वाभाववक हुआ है। उनकी कहाद्रनयों में सामाजिक व्यवस्था के प्रवत एक नकारात्मक िणृा 
व्यि होती है और पाठक सोचता है द्रक समाि यवुवतयों के प्रवत द्रकतना द्रनदथयी और कठोर है।”8 यह कथन सभुद्रा 
की कहाद्रनयों में उपल्स्थत सामाजिक यथाथथ और स्त्री-पीड़ि ा को समझने में सहायक है। उनकी कहाद्रनयााँ  समाि की 
कठोरता को सीध ेअनुभव कराती हैं, परांतु वह केवि नकारात्मकता तक सीवमत नही ीं रहती ीं। वह मनुष्ट्य में सधुार और 
सां वदेना की सां भावना भी बनाए रखती हैं। 
पाररवाररक ववसां गवतयों का एक प्रमखु कारण सामाजिक प्रवतष्ठा और बाहरी मयाथदा का दबाव भी है। कई बार पररवार 
अपने सदस्यों की वास्तववक पीड़ि ा को समझने के स्थान पर समाि के भय और िोकिाि को अवधक महत्त्व देता है। 
इसस ेसां बांधों में स्वाभाववकता कम हो िाती है और व्यवि अकेिापन अनुभव करने िगता है। सभुद्रा की कहाद्रनयों में 
ऐस ेप्रसां ग वमित ेहैं िहााँ  पररवार बाहर स ेव्यवल्स्थत द्रदखता है, पर भीतर सां वदेना की कमी, असमान व्यवहार और 
मानवसक दूरी उपल्स्थत रहती है। स्त्री के सां दभथ में पाररवाररक ववसांगवतयााँ  और भी गहरी हो िाती हैं। िर को स्त्री का 
स्वाभाववक क्षेत्र माना गया, पर उसी िर में उस ेअवधकार और द्रनणथय की स्वतांत्रता सीवमत रूप में वमिी। उसस ेसवेा, 
त्याग और सहनशीिता की अपके्षा की गई िदे्रकन उसकी इच्छा, जशक्षा, भावना और आत्मसम्मान को पयाथप्त महत्त्व 
नही ीं वमिा। सभुद्रा कुमारी चौहान ने इस ल्स्थवत को सीध ेउपदेश के रूप में नही ीं, कथा-ल्स्थवतयों और पात्रों के अनुभवों 
के माध्यम स ेप्रस्तुत द्रकया है। उनकी कहाद्रनयों में पाररवाररक सां बांधों की िद्रटिता भी उल्िखेनीय है। पररवार में प्रेम 
और दावयत्व हैं, पर साथ ही अपके्षा, असमानता और उपके्षा भी है। िजेखका इस िांि को सां तुजित  ांग स ेप्रस्तुत करती 
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हैं। वह पररवार को परूी तरह अस्वीकार नही ीं करती ीं, पर उसके भीतर उपल्स्थत अन्यायपणूथ व्यवहारों पर प्रश्न अवश्य 
उठाती हैं। इस दृद्रष्ट स ेउनका कथा-साहहत्य भारतीय पाररवाररक व्यवस्था की कमिोररयों को पहचानते हुए मानवीय 
सां बांधों में सधुार की आवश्यकता पर बि देता है। 
सभुद्रा कुमारी चौहान के कथा-साहहत्य में स्त्री का वचत्रण केवि जशजक्षत, मध्यवगीय या पाररवाररक िीवन तक सीवमत 
नही ीं है। उनकी कहाद्रनयों में दजित, वां वचत, द्रनधथन और ग्रामीण ल्स्त्रयों का िीवन भी सां वदेनशीिता के साथ सामने 
आता है। यह पक्ष उनके कथा-साहहत्य को अवधक व्यापक और सामाजिक बनाता है। वह स्त्री-िीवन को िर की 
चारदीवारी तक सीवमत नही ीं रखती ीं, उनकी दृद्रष्ट समाि के उन वगों तक भी पहुाँचती है, िहााँ  अभाव, उपके्षा, श्रम और 
सामाजिक असमानता स्त्री के िीवन को और अवधक कहठन बना देते हैं। दजित और वां वचत ल्स्त्रयों की ल्स्थवत समाि 
में दोहर ेस्तर पर कहठन रही है। एक ओर व ेस्त्री होने के कारण द्रपतृसत्तात्मक व्यवस्था का दबाव सहती हैं, दूसरी ओर 
िावत, वगथ और गरीबी के कारण उन्हें अवतररि उपके्षा का सामना करना पड़िता है। सभुद्रा ने ऐसी ल्स्त्रयों को केवि 
दया की पात्र बनाकर प्रस्ततु नही ीं द्रकया। उन्होंने उनके िीवन में वछपी महेनत, आत्मसम्मान, सहनशीिता और मानवीय 
गररमा को भी पहचाना। 
ग्रामीण स्त्री का िीवन उनकी कहाद्रनयों में ववशेष रूप स ेउल्िखेनीय है। गााँ व का पररवशे बाहर स ेसरि और आत्मीय 
द्रदखाई देता है, पर उसके भीतर अनेक प्रकार की सामाजिक िद्रटिताएाँ  मौिदू रहती हैं। ग्रामीण स्त्री पररवार, खेत-
खजिहान, िरिे ूश्रम, िावतगत व्यवहार और आर्थथक अभाव के बीच अपना िीवन वबताती है। उस ेजशक्षा, स्वतांत्रता 
और द्रनणथय का अवसर कम वमिता है, द्रिर भी वह िीवन की कहठनाइयों का सामना अद्भुत धयैथ स ेकरती है। सभुद्रा 
की कथा-दृद्रष्ट इसी मौन सां िषथ को पहचानती है। ‘कैिाशी नानी’ िसैी कहानी में ग्रामीण और द्रनधथन स्त्री का ऐसा रूप 
सामने आता है, िो अभावग्रस्त होते हुए भी भीतर स ेदृ ़ि  है। कैिाशी नानी केवि एक वदृ् स्त्री नही ीं है, वह अनुभव, 
सांवदेना और नैवतक शवि की प्रवतद्रनवध है। उसके िीवन में गरीबी है, सामाजिक उपके्षा है िदे्रकन वह अपनी मानवीयता 
नही ीं छोड़िती। इस पात्र के माध्यम स ेिजेखका यह द्रदखाती हैं द्रक समाि के हाजशय ेपर खड़ि ी स्त्री भी गररमा और 
आत्मबि स ेसम्पन्न हो सकती है। 
वां वचत स्त्री के वचत्रण में सभुद्रा कुमारी चौहान सामाजिक दृद्रष्ट की कठोरता को भी सामने िाती हैं। ‘वशे्या की िड़िकी’ 
िसैी कहानी में समाि की सांकीणथ मानवसकता उिागर होती है। स्त्री और उसकी सां तान को समाि अक्सर पवूाथग्रहों 
के आधार पर देखता है। िन्म, पररवार या सामाजिक पषृ्ठभवूम के आधार पर द्रकसी व्यवि का मलू्य तय करना अमानवीय 
दृद्रष्ट है। िजेखका इस प्रकार के सामाजिक व्यवहार को कथा के माध्यम स ेप्रश्नाां द्रकत करती हैं और पाठक को मानवीय 
दृद्रष्ट अपनाने के जिए प्रेररत करती हैं। सभुद्रा की कहाद्रनयों में श्रवमक और द्रनम्नवगीय िीवन स ेिडु़ि ी ल्स्त्रयों की 
समस्याएाँ  भी द्रदखाई देती हैं। आर्थथक अभाव उनके िीवन को केवि कहठन नही ीं बनाता, वह उनके सम्मान और 
स्वतांत्रता को भी प्रभाववत करता है। द्रनधथन स्त्री को पररवार चिाने, सामाजिक उपके्षा सहने और िीवन की मिू 
आवश्यकताओ ीं के जिए सां िषथ करने की ल्स्थवत स े गुिरना पड़िता है। दजित और ग्रामीण स्त्री के प्रवत समाि का 
व्यवहार अक्सर सहानुभवूतपणूथ नही ीं होता। उस ेश्रम तो करना पड़िता है, पर सम्मान कम वमिता है। वह पररवार और 
समाि दोनों के जिए उपयोगी होती है, द्रिर भी उसके अल्स्तत्व को बराबरी की दृद्रष्ट स ेस्वीकार नही ीं द्रकया िाता। 
सभुद्रा की ववशेषता यह है द्रक वह ऐसी स्त्री को मात्र पृष्ठभवूम में नही ीं रखती ीं, वह उसके िीवन को कथा का महत्त्वपणूथ 
हहस्सा बनाती हैं और उसके अनुभवों को सामाजिक प्रश्न में बदि देती हैं। 
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‘देवदासी’ कहानी में स्त्री की अल्स्मता और सामाजिक बांधनों का प्रश्न अत्यांत प्रभावशािी रूप में सामने आता है। प्रवतमा 
का कथन- “सीता सती न होकर भी मैं दराचाररणी नही ीं हाँ”9, स्त्री के आत्मसम्मान और परुुष-द्रनधाथररत नैवतक मानदांडों 
के ववरोध को व्यि करता है। यह कथन स्त्री की स्वतांत्र नैवतक सत्ता को स्वीकार करता है। इसी कहानी में वववाह को 
िकेर यह ववचार भी वमिता है- “वववाह दो आत्माओ ीं का वमिन होता है।”10 यह कथन वववाह को सामाजिक व्यवस्था 
ही नही ीं, बल्ल्क समानता और आत्मीयता पर आधाररत मानवीय सां बांध के रूप में देखने की प्रेरणा देता है। सभुद्रा के 
कथा-साहहत्य में दजित, वां वचत और ग्रामीण स्त्री का वचत्रण सामाजिक यथाथथ को गहराई प्रदान करता है। य ेल्स्त्रयााँ  
समाि के उन हहस्सों का प्रवतद्रनवधत्व करती हैं, जिन्हें साहहत्य में िां ब ेसमय तक पयाथप्त स्थान नही ीं वमिा। उनके माध्यम 
स ेिजेखका ने गरीबी, िावतगत असमानता, सामाजिक उपके्षा, श्रम, स्त्री-अल्स्मता और मानवीय गररमा िसै ेप्रश्नों को 
उठाया है। 
द्रनष्ट्कषथ- 
सभुद्रा कुमारी चौहान का कथा-साहहत्य स्त्री-िीवन, सामाजिक यथाथथ और मानवीय सां वदेना की दृद्रष्ट स ेअत्यांत 
महत्त्वपणूथ है। उनकी कथा-दृद्रष्ट िीवन के सामान्य प्रसांगों स ेिडु़ि ी हुई है, इसजिए उनकी कहाद्रनयााँ  बनावटी न होकर 
सहि, स्वाभाववक और यथाथथपरक प्रतीत होती हैं। उनकी कहाद्रनयों में स्त्री अपने आत्मसम्मान, अवधकार-बोध और 
नैवतक शवि के साथ उपल्स्थत होती है। पाररवाररक दबाव, सामाजिक रूद्र ़ि यााँ , आर्थथक अभाव और द्रपतृसत्तात्मक सोच 
उसके िीवन को प्रभाववत करते हैं, द्रिर भी वह अपनी मानवीय गररमा को बचाए रखने का प्रयास करती हैं। यही 
चेतना सभुद्रा के कथा-साहहत्य को स्त्री-अध्ययन की दृद्रष्ट स ेमहत्त्वपणूथ बनाती है। सभुद्रा ने सामाजिक यथाथथ को भी 
गहरी सां वदेना के साथ प्रस्तुत द्रकया है। उनकी कहाद्रनयों में गरीबी, वगथ-भदे, िावतगत असमानता, पाररवाररक 
ववसां गवतयााँ , िोकिाि, अन्याय और उपके्षा िसै ेप्रश्न उभरते हैं, इसीजिए उनकी कहाद्रनयों में समाि की कठोर सच्चाइयों 
के साथ मनुष्ट्य के प्रवत ववश्वास और सधुार की सां भावना भी बनी रहती है। उनके कथा-साहहत्य का एक महत्त्वपणूथ पक्ष 
दजित, वां वचत और ग्रामीण स्त्री का वचत्रण है। उन्होंने समाि के हाजशये पर ल्स्थत ल्स्त्रयों को भी सां वदेना और सम्मान 
के साथ प्रस्ततु द्रकया। ऐसी ल्स्त्रयााँ  अभाव, श्रम और उपके्षा स ेविरी हुई हैं, पर उनके भीतर धयैथ, नैवतक शवि और 
िीवन-सां िषथ की क्षमता ववद्यमान है। सभुद्रा कुमारी चौहान की कहाद्रनयााँ  यह स्पष्ट करती हैं द्रक स्त्री-चतेना केवि 
अवधकार प्रात्प्त की आकाांक्षा नही ीं है, यह आत्मसम्मान, नैवतक वववके, सामाजिक उत्तरदावयत्व और मानवीय सां वदेना 
स ेद्रनर्थमत व्यापक चतेना है। उनकी ल्स्त्रयााँ  पररल्स्थवतयों स ेसां िषथ करती हैं, अपने मौन में भी प्रवतरोध रखती हैं और 
समय आने पर अन्याय के ववरुद् खड़ि ी होती हैं। इसीजिए उनका कथा-साहहत्य हहन्दी कहानी परांपरा में स्त्री-चेतना 
और सामाजिक यथाथथ की दृद्रष्ट स ेववजशष्ट स्थान रखता है। 
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