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िोध-िार  

प्रस्ततु िोध-पर में िैव मतावलां क्तियों के प्रामाशणक एवां  वाङ्‍मय ग्रां ि शिवपरुाण में वर्णणत प्रभ ुस्मरण के 
भक्ति क्तिद्ाां त का िािादनक, िास्त्रीय एवां  व्याविाररक अनुिीलन दकया गया िै। भारतीय मनीषा में भक्ति को परम 
परुुषािा मोक्ष की प्राप्तत का िवािलुभ एवां  श्रेष्ठतम िाधन स्वीकार दकया गया िै। शिवपरुाण के अनुिार परमशिव िी 
िां पणूा जगत् के उपािान एवां  दनक्तमत्त कारण िैं। अक्तवद्या के कारण िाांिाररक िां धनों में जकड े जीव की मकु्ति िेतु प्रभ ु
स्मरण को अत्यांत प्रभाविाली एवां  वजै्ञादनक उपकरण माना गया िै। स्मरण केवल दकिी नाम का वाक्तचक उच्चारण 
मार निी ीं िै, िल्कक यि क्तचत्त को िाह्य प्रपांचों ि ेिमटेकर अां तमुाखी करने की एक िवु्यवल्ित आध्याप्त्मक प्रहिया िै। 
िोध-पर में क्तवद्यशे्वर िां हिता के आधार पर भक्ति के िगुण व दनगुाण स्वरूपों तिा श्रवण, कीतान एवां  मनन रूपी 'दरधा-
िाधन क्तिद्ाां त' की िकू्ष्म व्याख्या की गई िै। इिके अनुिार श्रवण ि ेभक्ति-िीज का रोपण िोता िै, कीतान ि ेवि 
अां कुररत िोता िै और मनन या दनरांतर स्मरण ि ेपररपक्व िोकर िायजु्य मकु्ति रूपी फल प्रिान करता िै। इिके 
अक्ततररि, नाम-स्मरण, दरस्तरीय जप-िाधना तिा िगुण ध्यान ि ेलकेर शिवोऽिम ्की अदै्वत भावना तक की िक्तमक 
आध्याप्त्मक यारा का प्रामाशणक क्तववचेन दकया गया िै। आलखे में अदै्वत विेाां त के दनवााणषट्कम ्तिा कश्मीरी िैव 
ििान के क्तिद्ाां तों के िमन्वय ि ेयि क्तिद् दकया गया िै दक शिव-स्मरण जीव को उिकी िीक्तमत िैहिक पिचान ि े
मिु कराकर अखां ड आनांिमय चेतना का िोध कराता िै।  
िीज िब्ि: शिवपरुाण, भक्ति क्तिद्ाां त, प्रभ ुस्मरण, दरधा-िाधन, पांचाक्षर मां र, शिवोऽिम,् िायजु्य मकु्ति। 
प्रस्तावना  
भारतीय मनीषा में भक्ति को परम परुुषािा मोक्ष की प्राप्तत का िवािलुभ एवां  श्रेष्ठतम िाधन स्वीकार दकया गया िै। 
श्रीमद्भगवद्गीता एवां  नारिभक्तििरू ि ेलकेर पौराशणक िाहित्य तक भक्ति के क्तवक्तवध आयामों की िाांगोपाांग क्तववचेना 
क्तमलती िै। 18 मिापरुाणों में पररगशणत शिवपरुाण िैव मत का प्रामाशणक एवां  वाङ्मय स्वरूप िै। शिवपरुाण के अनुिार, 
जगत् का उपािान और दनक्तमत्त कारण स्वयां  परमशिव िैं। जीव का अक्तवद्या के कारण इि िां िार में िाध्य िोना और 
उिि ेमकु्ति पाना िी अध्यात्म का मखु्य ध्यये िै। इि मकु्ति मागा में प्रभ ुस्मरण को ििि ेप्रभाविाली उपकरण माना 
गया िै। स्मरण केवल दकिी नाम का उच्चारण मार निी ीं िै, अदपतु यि िाधक के क्तचत्त को िाह्य प्रपांचों ि ेिमटेकर 
अां तमुाखी करने की एक वजै्ञादनक एवां  िािादनक प्रहिया िै। 
शिवपरुाण में भक्ति का ताल्ववक स्वरूप 
शिवपरुाण में भक्ति का क्तविि क्तववचेन दकया गया िै। यि परुाण भक्ति को मखु्य रूप ि ेिो कोदटयों में क्तवभाशजत करता 
िै: 
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िा भक्तिर्द्वद्वक्तवधा िेक्तव िगुणा दनगुाणा मता॥ 
वधैी स्वाभाक्तवकी या या वरा िा त्ववरा स्मतृा॥1 

इि श्लोक के आलोक में भक्ति के हद्वक्तवध स्वरूप में प्रिम रूप िगुण भक्ति िै। इि प्रकार की भक्ति का िीधा िां िांध 
भगवान शिव के िाकार रूप, लीलाओ ीं और प्रतीकात्मक स्वरूपों ि ेिै। जि िाधक ईश्वर को नाम, रूप, गुण और क्तवक्तवध 
रूपों में अां गीकार कर िाधना करता िै, तो वि िगुण भक्ति किलाती िै। इिके अां तगात शिव-पावाती की यगुल 
प्रक्ततमाओ ीं का पजून, शिवललग का षोडिोपचार अचान, जलाशभषके, वांिन, स्तोर-गान एवां  िाकार रूप का ध्यान 
िप्ममशलत िै। प्रारल्मभक अविा में यि वधैी भक्ति िोती िै, जिााँ  िाधक िास्त्रों में वर्णणत दनयमों, मांरों, क्ततक्तियों और 
िाह्य अनुष्ठानों के अनुिािन में रिकर पजूा-अचाना करता िै। यि िाधना क्तचत्त के मलों को धोने तिा िाधक के मन 
को चांचलता ि ेिटाकर ईश्वर में एकाग्र करने की प्रािक्तमक िीढ ी िै। 
भक्ति का दूिरा रूप दनगुाण भक्ति िै। िगुण िाधना ि ेजि िाधक का अां तःकरण िुद् िो जाता िै, ति वि दनगुाण 
भक्ति की ओर अग्रिर िोता िै। दनगुाण भक्ति शिव के दनराकार, िून्यातीत, िल्च्चिानांि एवां  गुणातीत स्वरूप का ितत 
अनुिां धान और स्मरण िै। इिमें दकिी िाह्य मरू्थत, ललग या अनुष्ठान की आवश्यकता निी ीं रि जाती। िाधक अपने िी 
हृिय-कमल में क्तवद्यमान परमशिव-तवव का दनरांतर अनुचचतन करता िै। यि भक्ति स्वाभाक्तवकी या रागानुप्राशणत िोती 
िै, जिााँ  भक्ति दकिी भय, दनयम या क्तवक्तध के कारण निी ीं, िल्कक आत्मा के दनज-स्वरूप के प्रक्तत स्वाभाक्तवक और 
अक्तवल्च्िन्न प्रेम के रूप में स्वतः प्रवाहित िोती िै। कश्मीरी िैव ििान की िब्िावली में इि ेअनन्य अनुरागात्मकता 
किा जाता िै, जिााँ  िाधक की िमस्त इां दियााँ  अपने-अपने क्तवषयों ि ेक्तिमटकर केवल शिव-तवव में िी क्तवश्राम पाती 
िैं। 
शिवपरुाण की ििि ेिड ी िािादनक क्तविेषता यि िै दक यि िगुण और दनगुाण के िीच कोई क्तवरोध या दै्वत खड ा निी ीं 
करता। यि स्पष्ट करता िै दक िगुण भक्ति िी दनगुाण िोध का प्रविे द्वार िै। ललग पजून या प्रक्ततमा ध्यान रूपी िगुण 
रूप में मन को ल्िर दकए क्तिना िून्यातीत दनराकार ब्रह्म की उपलल्ब्ध अिांभव िै। जि िाकार ध्यान पररपक्व िोता िै, 
ति नाम और रूप का भिे क्तमट जाता िै और िाधक अदै्वत ल्िक्तत में पहाँचकर शिवोऽिम ्का अनुभव करने लगता िै। 
िांक्षेप में, शिवपरुाण में वर्णणत भक्ति का यि क्तिद्ाां त कमा और ज्ञान का अद्भुत िमन्वय िै। िगुण भक्ति जिााँ  िाधक के 
क्तचत्त की िुक्तद् और अनुिािन का आधार िनती िै, विी ीं दनगुाण भक्ति उि ेअज्ञानरूपी िां िार ि ेमिु कराकर परमशिव 
के िाि परम क्तमलन प्रिान करती िै। यिी कारण िै दक शिवपरुाण का यि भक्ति क्तिद्ाां त केवल पौराशणक अनुष्ठान न 
िोकर आत्म-िाक्षात्कार की एक िवामान्य, िगुम और प्रामाशणक िािादनक पद्क्तत िै। िैव ििान में भक्ति को अनन्य 
अनुरागात्मकता किा गया िै। रुि िां हिता के अनुिार जि िाधक की िमस्त इां दियााँ  अपने क्तवषयों ि ेिटकर केवल 
शिवतवव में लीन िो जाती िैं, ति वि ल्िक्तत िच्ची भक्ति की पररचायक िनती िै। 
दरधा-िाधन क्तिद्ाां त  
क्तवद्यशे्वर िां हिता के अध्याय 2 ि े5 में िौनकादि ऋदषयों ने ितू जी िे प्रश्न दकया दक कशलयगु में पाप कमों में शलतत 
जीव दकि प्रकार भगवान शिव के परम पि को प्रातत कर िकता िै? इिके उत्तर में ितू जी ने दरक्तवध िाधनों का वणान 
दकया। इन्‍िें दरधा-िाधन क्तिद्ाां त किा जाता िै: 

श्रवणां  कीतानां  िांभोमाननां  च मित्तरम।् 
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रयां  िाधनमिुां  च क्तवद्यते विेिां मतम॥्2 
श्रवण ि ेआिय शिव-लीला, महिमा और नाम को श्रद्ापवूाक िनुने ि ेिै। कीतान का अिा प्रभ ुके नाम, गुणों, महिमा, 
मांर तिा स्तोरों का वाणी ि ेदनरांतर गान या उच्चारण करना िै। जिदक श्रुत एवां  कीर्थतत तवव का दनरांतर, अक्तवल्च्िन्न 
अनुचचतन करने को मनन किते िैं। शिवपरुाण का भाव यि िै दक श्रवण ि ेिीज रोदपत िोता िै, कीतान ि ेवि अां कुररत 
िोता िै, और मनन या स्मरण ि ेवि पररपक्व िोकर मोक्षरूपी फल प्रिान करता िै। इिी ि ेिायजु्य मकु्ति प्रात‍त िोती 
िै:  

मननेन भवने्मकु्तिः िायजु्याख्या न िांियः। 
तस्मात्तप्त्रतयां  काय ंशिवप्रीत्य ैक्तवचक्षणैः॥3 

क्तवद्यशे्वर िां हिता के अध्याय तीन के अां क्ततम श्लोक में ितू जी किते िैं: 
श्रवणां  कीतानां  चवै मननां  च मिेश्वर। 

एतत्रयां  मिािाधां  शिवप्राततौ िनातनम॥्4 
श्रवण, कीतान और मनन—य ेतीनों िी मिेश्वर शिव की प्राप्तत के िनातन और मिा-िाधन िैं। जो जीव दनष्काम भाव 
ि ेइनका आश्रय लतेा िै, वि दनःिां िेि शिवलोक को प्रातत िोता िै। क्‍योंदक कशलयगु में मनुष्य का क्तचत्त चांचल, आय ु
अकप और िाधन िीक्तमत िैं। ऐि ेिमय में कहिन तप, कहिन यज्ञ या क्क्लष्ट योग िाधना िर दकिी के शलए िां भव निी ीं 
िै। इिीशलए ितू जी ने िौनकादि ऋदषयों को िां िोक्तधत करते हए भगवान शिव द्वारा िताए गए इन तीन िनातन मिा-
िाधनों की महिमा िताई िै। 
य ेिाधना की तीन िक्तमक िीदढ यााँ  िैं। यि िाधना की पररपक्व और उच्चतम अविा िै। केवल िनु लनेे या जीभ िे 
नाम ल ेलनेे मार ि ेअां तःकरण का िांिय दूर निी ीं िोता, जि तक दक मन उि तवव को स्वीकार न कर ल।े मनन के 
िौरान िाधक भाव करता िै: "िां िार नश्वर िै, केवल शिव िी एकमार ित्य िैं। शिवोऽिम—्मैं और शिव अलग निी ीं 
िैं।" इिि ेअज्ञानरूपी आवरण परूी तरि नष्ट िो जाता िै और िाधक को िायजु्य मकु्ति प्रातत िोती िै। 
प्रभ ुस्मरण स्वरूप 
शिवपरुाण में प्रभ ुस्मरण के िहआयामी स्वरूप का वणान क्तमलता िै। स्मरण की प्रहिया को मखु्य रूप ि ेतीन स्तरों पर 
वगीकृत दकया गया िै। इिका प्रिम िोपान नाम-स्मरण िै। शिवपरुाण का किन िै दक शिव का नाम केवल एक 
िब्ि निी ीं, अदपतु स्वयां  शिव का वाचक-िामर्थया िै। क्तवद्यशे्वर िां हिता के िरिवें अध्याय में ‘ॐ नमः शिवाय’ तिा शिव-
नाम की वाचकता का प्रक्ततपािन करते हए किा गया िै: 

वाच्यो मिेिः िमप्रोिो वाचकः प्रणवः स्मतृः। 
वाच्यवाचकयोभिेो नास्त्यवे परमािातः॥5 

परमशे्वर शिव वाच्य िैं और शिव-नाम उनका वाचक िै। ताल्ववक िृदष्ट ि ेवाच्य और वाचक में कोई भिे या अां तर निी ीं 
िै। इिी िां िभा में क्तवद्यशे्वर िां हिता में शिव-नाम के िामर्थया के िार ेमें किा गया िै: 
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शिवनामामतृ रिो रिज्ञायाां  क्तवराजते। 
तद्भवत्यवे शिवता न िांियः॥6 

भगवान शिव का नाम केवल एक िब्ि निी ीं िै, िल्कक िाक्षात शिवत्व का प्रिाता िै। नाम के उच्चारण मार िे िाधक 
में शिव-िामर्थया का आधान िोता िै। 
शिव िब्ि का अिा िी ककयाणप्रि िै।7 अज्ञानवि अिवा ज्ञानपवूाक, दकिी भी ल्िक्तत में दकया गया शिव-नाम का 
उच्चारण पापों का नाि करता िै। इिका दूिरा िोपान मां र-स्मरण एवां  जप-िाधना िै। शिवपरुाण की क्तवद्यशे्वर िां हिता 
के अध्‍याय िरि में पांचाक्षर मां र को िवाविेानामतु्तमम ्अिाात् िमस्त विेों का िार माना गया िै। इिमें पांचाक्षर स्मरण 
के तीन प्रकार िताए गए िैं: 8 
स्पष्ट वाणी ि ेमां र का उच्चारण करना वाक्तचक स्मरण किलाता िै। केवल स्वयां  को िनुाई िेने योग्य मांि उच्चारण उपाां िु 
स्मरण िै, जिदक शजह्वा या कण्ि को हिलाए क्तिना केवल मन के भीतर अक्तवल्च्िन्न धाराप्रवाि स्मरण करना िी मानक्तिक 
स्मरण िै। यिी स्‍मरण श्रेष्ठतम िै।  
स्मरण का उच्चतर रूप ध्यान िै, शजिमें िाधक भगवान शिव के मांगलमय स्वरूप—गां गाधर, चां िमौली, नीलकां ि अिवा 
ज्योक्ततर्ललग—का अपने हृिय-कमल में ध्यान करता िै: 

हृत्पद्म ेकर्णणकामध्य ेध्यायदेे्दवां  ििाशिवम।् 
गां गाधरां चन्िमौलल नीलकण्िां  दरलोचनम॥्9 

िगुण स्वरूप के दनरांतर ध्यान के पश्चात् जि मन पणूातः तन्मय िो जाता िै, ति शिवोऽिम ्भाव-स्मरण जागृत िोता 
िै, जो अदै्वत िोध की पराकाष्ठा िै। कैलाि िां हिता में इिका स्पष्ट उकलखे क्तमलता िै: 

अिमवे शिवः िाक्षाल्च्िव एवािमतु्तमः। 
इक्तत भावक्तयत्वा िततां  शिवोऽिक्तमक्तत क्तचन्तयते्॥10 

अिाात् मैं िी िाक्षात शिव हाँ और शिव िी िवोत्कृष्ट मैं हाँ—इि प्रकार दनरांतर भावना करते हए िाधक शिवोऽिम ्का 
दनरांतर स्मरण कर।े 
शिवोऽिम ्केवल एक धार्थमक मां र या ईश्वर की पजूा का वाक्य निी ीं िै, िल्कक यि अदै्वत विेाां त और कश्मीरी िैव 
ििान का वि उच्चतम ित्य िै, जो मनषु्य को उिकी िीक्तमत िैहिक पिचान ि ेमिु कराकर उिके वास्तक्तवक, अनांत 
और अखां ड स्वरूप का िोध कराता िै। यिााँ  शिव िब्ि का अिा कैलाि पर दनवाि करने वाल ेआकार-यिु पौराशणक 
िेवता मार िे निी ीं िै, िल्कक इि िब्ि का अिा िै—वि परम चेतना जो िमस्त ब्रह्माांड में व्यातत िै, वि जो िवािा 
पक्तवर, अपररवतानिील और आनांिमय िै तिा जो ित, क्तचत्त और आनांि िै। शिवोऽिम ्िाधक को यि अनभुव कराता 
िै दक मैं यि नश्वर िरीर, चांचल मन या िकु्तद् निी ीं हाँ; मैं वि परम िुद्, िनातन और आनांिमय शिव-स्वरूप चेतना हाँ। 
आदि िांकराचाया ने अपने प्रक्तिद् ग्रां ि दनवााणषट्कम ्में शिवोऽिम ्के अिा को स्पष्ट दकया िै। उन्िोंने िि िां िों में यि 
िताया िै दक मैं क्या निी ीं हाँ  और अां त में अपना वास्तक्तवक स्वरूप शिवोऽिम ्घोदषत दकया— 
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क्तचिानन्िरूपः शिवोऽिम ्शिवोऽिम॥्11 
कश्मीरी िैव ििान के अनुिार भगवान शिव ने अपनी स्वचे्िा ि ेस्वयां  को िां कुक्तचत करके जीव का रूप धारण दकया 
िै।12 अज्ञानता के कारण जीव यि भलू जाता िै दक वि शिव िै। जि िाधक अपनी िाधना, ध्यान और गुरु कृपा ि े
अपने दनज-स्वरूप को पिचान लतेा िै दक मैं िी शिव हाँ , तो इि ेिी शिवोऽिम ्या मोक्ष किा जाता िै।13 
प्रभ ुस्मरण के फल  
शिवपरुाण केवल भक्ति की मित्ता का गान करने वाला ग्रां ि निी ीं िै, अदपतु यि मानव चेतना के रूपाां तरण की एक 
गिन वजै्ञादनक और िािादनक दनयमावली िै। शिवपरुाण की क्तवद्यशे्वर िां हिता में प्रभ ुस्मरण के िहआयामी ितत ्अभ्याि 
ि ेप्रातत िोने वाल ेफलों का िक्तमक क्तववचेन क्तमलता िै। यिााँ  स्मरण को केवल दकिी िाह्य नाम के तोत ेकी तरि रटने 
के रूप में निी ीं, िल्कक क्तचत्त को िां िार के प्रपांचों ि ेिमटेकर अां तमुाखी करने की एक क्तचत्त-िोधक प्रहिया माना गया 
िै। इि िाधना के फल को िो मखु्य धरातलों पर िमझा जा िकता िै—मानक्तिक िधुार तिा आत्यां क्ततक मकु्ति। जि 
िाधक दनरांतर शिव-नाम, मांर अिवा उनके स्वरूप का अनुचचतन करता िै, तो उिके अां तःकरण में जमा क्तवकार धीर-े
धीर ेिाां त िोने लगते िैं। काम, िोध, लोभ, मोि, मि और मत्िर—य ेिि क्तवकार मन के व ेमल िैं, जो क्तववके को ढक 
िेते िैं। स्मरण की प्रहिया मन के भीतर उिने वाली व्यिा और नकारात्मक क्तवचार-तरांगों को दनयां दरत करती िै। जिै े
अक्ति के िां पका  में आने ि ेईंधन भस्म िो जाता िै, िीक उिी प्रकार परमशिव का स्मरण िाधक के मानक्तिक क्तवकारों 
का िमन कर क्तचत्त को परम दनमालता प्रिान करता िै। 
मन की चांचलता का अां त एवां  एकाग्रता: िाधारण अविा में मनुष्य का मन क्तवषयों और वािनाओ ीं के पीिे भटकता 
रिता िै। स्मरण िाधना मन को एक आलां िन प्रिान करती िै। दनरांतर अभ्याि ि ेमन की क्तिखरी हई िक्तियााँ  क्तिमटकर 
कें दित िोने लगती िैं। इिि ेक्तचत्त में ल्िरता, अांतमुाखता और एकाग्रता का प्रादुभााव िोता िै। यिी एकाग्रता आगे 
चलकर िमाक्तध-ल्िक्तत का दनमााण करती िै, जिााँ  िाधक िाह्य जगत के द्वांद्वों ि ेपर ेिाां त और अक्तवचल ल्िक्तत को 
प्रातत करता िै। 
शिवपरुाण प्रक्ततपादित करता िै दक शिव-स्मरण में वि िामर्थया िै जो पवूाजन्मों के िां क्तचत कमा-िांधनों को शिक्तिल कर 
िेता िै। स्मरण के प्रभाव ि ेअज्ञान-जदनत कुिां स्कारों का क्षय िोने लगता िै, शजिि ेजीव कमा-िांधन ि ेमिु िोने की 
ओर अग्रिर िोता िै। स्मरण िाधना की अां क्ततम पररणक्तत जीव और ब्रह्म के भिे के क्तमट जाने में िै। प्रारांभ में िाधक 
िाि या भि भाव ि ेस्मरण करता िै, परांतु जिै-ेजिै ेध्यान और स्मरण पररपक्व िोता िै, ध्याता और ध्येय का अां तर 
िमातत िो जाता िै। िाधक को यि अदै्वत िोध िोता िै दक उिका दनज-स्वरूप िी शिव िै। इि ल्िक्तत में जीवत्व का 
अां त िो जाता िै और उि ेिायजु्य मकु्ति या शिवत्व की प्राप्तत िोती िै। क्तवद्यशे्वर िां हिता में वर्णणत प्रभ ुस्मरण के फल 
केवल पारलौदकक मोक्ष तक िीक्तमत निी ीं िैं, िल्कक व ेइिलौदकक जीवन में भी मानक्तिक स्वास्र्थय, आांतररक िां तुलन 
और परम िाां क्तत प्रिान करत ेिैं। यि िाधना जीव को उिकी भौक्ततक व िीक्तमत िेि-िकु्तद् ि ेउिाकर अखां ड आनांिमय 
चेतना में लीन करा िेती िै, जो मानव जीवन का चरम और परम लक्ष्य िै। 
आधदुनक यगु में प्रभ ुस्मरण की प्रािां क्तगकता  
इक्‍कीिवी ीं ििी के तनावग्रस्त, अक्तत-भौक्ततकवािी तिा याां दरक जीवन में शिवपरुाण का स्मरण क्तिद्ाां त अत्यक्तधक 
प्रािां क्तगक िै। इिि ेमानक्तिक स्वास्र्थय में िधुार िोता िै। दनरांतर नाम-स्मरण मल्स्तष्क की अदनयां दरत क्तवचार-श्रृां खला 
को दनयां दरत कर िचेतन ध्यान की ल्िक्तत उत्पन्न करता िै। यि एक िवािलुभ िाधन िै। स्मरण िेतु दकिी क्तविेष िेि, 
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काल, पार, यज्ञ-कुां ड या धन की आवश्यकता निी ीं िोती। इि े दकिी भी अविा में दकया जा िकता िै। िाह्य 
पररल्िक्ततयों के उतार-चढ ाव में मानक्तिक ल्िरता प्रिान करने में स्मरण अत्यांत प्रभावकारी क्तिद् िोता िै। इिि ेमनुष्‍य 
को आांतररक िां तुलन प्रात‍त िोता िै।  
दनष्कषा  
शिवपरुाण में वर्णणत प्रभ ुस्मरण का भक्ति क्तिद्ाां त केवल एक िाह्य कमाकाांड या पारांपररक धार्थमक अनुष्ठान मार निी ीं 
िै, अदपतु यि अत्यांत िवु्यवल्ित, वजै्ञादनक और पररपणूा आध्याप्त्मक िाधना-पद्क्तत िै। यि क्तिद्ाां त कमा, ज्ञान और 
भक्ति का एक अत्यांत िुां िर व व्याविाररक िमन्वय प्रस्ततु करता िै। िोध-पर के अनुिीलन ि ेयि क्तिद् िोता िै दक 
श्रवण, कीतान एवां  मनन रूपी दरधा-िाधन क्तिद्ाां त कशलकाल में चांचल क्तचत्त वाल ेमनुष्यों के शलए ििि ेिलुभ और 
प्रभावकारी मागा िै। नाम-स्मरण तिा वाक्तचक, उपाां िु और मानक्तिक जप-िाधना के माध्यम ि े िाधक धीर-ेधीर े
अां तमुाखी िोकर िगुण ध्यान ि े शिवोऽिम ्की पराकाष्ठा तक पहाँचता िै। आदि िांकराचाया के अदै्वत विेाां त तिा 
कश्मीरी िैव ििान के प्रत्यशभज्ञा क्तिद्ाां तों ि ेिमल्न्वत िोकर यि स्मरण िाधना जीव को उिके िां कुक्तचत और नश्वर 
िैहिक िोध ि े मिु कराकर अखां ड, अनांत व आनांिमय शिवत्व की उपलल्ब्ध कराती िै। अक्तत-भौक्ततकवािी एवां  
मानक्तिक तनाव ि ेग्रस्त आधदुनक यगु में यि क्तिद्ाां त एक प्रभावी मनोवजै्ञादनक औषक्तध के रूप में काया करता िै, जो 
क्तिना दकिी जदटल क्तवक्तध-क्तवधान के मनुष्य को मानक्तिक ल्िरता, क्तचत्त-िुक्तद् और आांतररक िां तुलन प्रिान करता िै।  
अांततः शिवपरुाण का यि िां िेि अत्यांत प्रािां क्तगक िै और भविागर ि ेतरने की ििि ेििज, प्रामाशणक और िाश्वत 
नौका िै। 
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