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अशिक्षा, गरीबी और ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन का अंतसबंंध 
डॉ. मंजषुा कुमारी 

पवूव िोध छात्रा, वाई. बी. एन. यनूनवर्ससटी, रााँची, झारखण्ड, भारत 
 
सारांि 

ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन को केवल व्यक्तिगत आदत अथवा स्वास््य संबंधी असावधानी के रूप में 
देखना समस्या की सामाशजक जनटलता को सीक्तमत कर देता िै। यि व्यविार शिक्षा, आय, सामाशजक स्थिक्तत, स्वास््य-
साक्षरता, पाररवाररक ननणवय-व्यविा, िानीय सांस्कृक्ततक मान्यताओ ंऔर स्वास््य सवेाओ ंकी उपलब्धता स ेजडु ा िै। 
प्रस्ततु अध्ययन का उदे्दश्य अशिक्षा, गरीबी, आर्सथक असरुक्षा और ग्रामीण महिलाओ ंके तंबाकू सवेन के बीच क्तवद्यमान 
अंतसबंंध का क्तवश्लषेण करना िै। कम शिक्षा स्वास््य-सचूना समझने, चेतावननयों का अथव ग्रिण करने, क्तचनकत्सा 
सिायता प्राप्त करने और स्वतंत्र ननणवय लनेे की क्षमता को प्रभाक्तवत कर सकती िै। गरीबी, अस्थिर आय, घरले ूतनाव 
और उपचार की लागत तंबाकू सवेन बनाए रखने वाली पररस्थिक्ततयों को मजबतू करती िैं। धूम्ररहित तंबाकू की कम 
कीमत, िानीय उपलब्धता और सामाशजक स्वीकृक्तत समस्या को और जनटल बनाती िै। इसशलए तंबाकू ननयंत्रण को 
महिला साक्षरता, आजीक्तवका, प्राथक्तमक स्वास््य सवेा, िानीय भाषा में स्वास््य-संचार और समदुाय-आधाररत तंबाकू-
मकु्ति सवेाओ ंस ेजोड ना आवश्यक िै। 
बीज िब्द— अशिक्षा, गरीबी, ग्रामीण महिलाएाँ , तंबाकू सवेन, धूम्ररहित तंबाकू, स्वास््य-साक्षरता, सामाशजक-
आर्सथक असमानता। 
प्रस्तावना 
भारतीय ग्रामीण समाज को एक समान सामाशजक इकाई मानकर महिलाओ ंके स्वास््य व्यविार को समझना उक्तचत 
निी ंिै। भकू्तम-स्वाक्तमत्व, जाक्तत, आय, शिक्षा, पररवार की संरचना, रोजगार, स्वास््य सकु्तवधाओ ंस ेदूरी और ननणवय लनेे 
की िक्ति जसै ेकारक एक िी क्षेत्र में रिने वाली महिलाओ ंके अनुभवों को भी अलग-अलग बनाते िैं। ए. आर. देसाई 
ने ग्रामीण समाज को आर्सथक जीवन, ऋणग्रस्तता, शिक्षा, पररवार और सामाशजक संरचना के अंतर्सवरोधों स ेजोड कर 
समझने पर बल नदया िै।¹ इस दृनि स ेग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन को केवल निे की आदत किना पयावप्त निी ं
िै; इस ेउन सामाशजक पररस्थिक्ततयों के भीतर देखना आवश्यक िै शजनमें महिला का दैननक जीवन ननर्समत िोता िै। 
भारतीय समाज में महिलाओ ंकी स्थिक्तत पाररवाररक श्रम-क्तवभाजन, संसाधनों पर ननयंत्रण, शिक्षा के अवसर और 
सामाशजक मान्यताओ ंस ेप्रभाक्तवत िोती िै। नीरा देसाई और उषा ठक्कर ने महिला की स्थिक्तत को घरले ूउत्तरदाक्तयत्व, 
सामाशजक भकू्तमका और उपलब्ध अवसरों स ेजोड कर देखा िै। ग्रामीण पररवारों में महिलाएाँ  कृनष, पिुपालन, ईंधन-
पानी की व्यविा, बच्चों की देखभाल और घरले ूकायों में व्यापक योगदान देती िैं, पर यि श्रम प्रायः औपचाररक आय 
या आर्सथक अक्तधकार में पररवर्सतत निी ंिोता।2 आर्सथक योगदान और आर्सथक ननणवय-िक्ति के बीच यि अंतर स्वास््य 
संबंधी क्तवकल्पों पर भी प्रभाव डालता िै।  
विी ंअशिक्षा का प्रभाव दवा की मात्रा, रोग के लक्षण, सरकारी योजना, तंबाकू उत्पाद पर शलखी चेतावनी और 
क्तचनकत्सकीय सलाि को समझने की क्षमता पर भी पड ता िै। दूसरी ओर गरीबी भोजन और आय की कमी स ेआगे 
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बढ कर समय, सरुक्षा, आवागमन, उपचार और जानकारी तक पहाँच को सीक्तमत कर सकती िै। राम आहूजा के अनुसार, 
सामाशजक समस्याएाँ  प्रायः उन पररस्थिक्ततयों स ेउत्पन्न िोती िैं, शजनमें समाज के क्तवशभन्न वगों के बीच संसाधनों और 
अवसरों का क्तवतरण असमान िोता िै।³ अतः ग्रामीण ननधवन महिला के शलए स्वास््य कें द्र तक जाना केवल दूरी का 
प्रश्न निी,ं बस्थल्क यात्रा-व्यय, मजदूरी का नुकसान, घरले ूशजम्मदेारी और पररवार की अनुमक्तत स ेभी जडु ा िो सकता िै। 
कम शिक्षा, ननधवनता, दूरि ननवास और िानीय तंबाकू-परंपराएाँ  कुछ समिूों में जोशखम को अक्तधक बनाए रख सकती 
िैं। इस आधार पर तंबाकू सवेन को व्यापक सामाशजक पररस्थिक्तत स ेजडु ी स्वास््य समस्या के रूप में समझना अक्तधक 
उक्तचत िै। 
अध्ययन के उदे्दश्य 

1. ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन की प्रवकृ्तत्तयों तथा शिक्षा और स्वास््य-साक्षरता स ेउसके संबंध का अध्ययन 
करना। 

2. गरीबी, आर्सथक असरुक्षा, घरले ूतनाव और तंबाकू सवेन के पारस्पररक संबंध का क्तवश्लषेण करना। 
3. तंबाकू स ेजडु ी सामाशजक मान्यताओ,ं स्वास््य संबंधी भ्ांक्ततयों तथा तंबाकू छोड ने की बाधाओ ंको समझना। 
4. महिला शिक्षा, आिा कायवकताव, स्वयं सिायता समिू, प्राथक्तमक स्वास््य कें द्र और सरकारी कायवक्रमों की 

भकू्तमका का क्तवश्लषेण करना। 
िोध-पद्धक्तत 
प्रस्ततु अध्ययन वणवनात्मक, क्तवश्लषेणात्मक और समीक्षात्मक प्रकृक्तत का िै। इसमें नकसी काल्पननक गााँव, उत्तरदाता, 
प्रश्नावली अथवा प्राथक्तमक सवके्षण का प्रयोग निी ंनकया गया िै। अध्ययन का आधार हितीयक सामग्री िै, शजसमें 
ग्रामीण समाजिास्त्र और महिला-अध्ययन की पसु्तकें , ग्रामीण महिला स्वास््य तथा शिक्षा पर कें नद्रत िोध-पत्र, भारत 
सरकार के राष्ट्रीय सवके्षणों के आक्तधकाररक क्तववरण, स्वास््य क्तमिन की प्रशिक्षण-सामग्री और टाटा स्मारक कें द्र की 
तंबाकू-जागरूकता सामग्री सम्म्मशलत िै। सामग्री को सामाशजक-आर्सथक स्थिक्तत, शिक्षा और स्वास््य-साक्षरता, तंबाकू 
के सामाशजक-सांस्कृक्ततक कारण, स्वास््य प्रभाव, घरले ूअथवव्यविा और संिागत िस्तक्षेप जसै ेक्तवषयगत वगों में 
व्यवस्थित करके क्तवश्लनेषत नकया गया िै। उपलब्ध अध्ययन अलग-अलग क्षेत्रों, अवक्तधयों और पद्धक्ततयों पर आधाररत 
िैं; इसशलए उनके ननष्ट्कषों को परू ेग्रामीण भारत पर यांनत्रक रूप स ेलागू न करके प्रवकृ्तत्तयों और संरचनात्मक संबंधों 
को समझने के शलए उपयोग नकया गया िै। 
साहित्य समीक्षा 
रस्थश्म ने भारतीय महिलाओ ंकी स्वास््य संबंधी चुनौक्ततयों को सामाशजक संरचना, ग्रामीण परंपराओ,ं आर्सथक स्थिक्तत 
और पाररवाररक व्यविार स ेजोड कर देखा िै। अध्ययन स ेयि समझने में सिायता क्तमलती िै नक बीमारी की पिचान, 
उपचार की स्वीकृक्तत और वजै्ञाननक क्तचनकत्सा तक पहाँच केवल स्वास््य सकु्तवधा की उपलब्धता पर ननभवर निी ंकरती, 
बस्थल्क सामाशजक मान्यताओ ंऔर आर्सथक ननभवरता स ेभी प्रभाक्तवत िोती िै।4 इसका क्षेत्रीय आधार सीक्तमत िै, निर भी 
ग्रामीण महिला स्वास््य में घरले ूउपचार, सामाशजक क्तवश्वास और संसाधन-संकट की भकू्तमका को समझने के शलए यि 
उपयोगी िै। 
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क्तवद्याराम िमाव के अध्ययन में ग्रामीण स्वास््य-जागरूकता के ननमावण में शिक्षा की भकू्तमका का क्तवश्लषेण नकया गया 
िै। शिक्षा स्वच्छता, पोषण, प्राथक्तमक उपचार और क्तचनकत्सकीय परामिव के संबंध में तकव संगत ननणवय क्षमता को बढ ा 
सकती िै।5 इस ेतंबाकू सवेन के संदभव में देखें तो शिशक्षत िोना तंबाकू-मिु िोने की गारंटी निी ंिै, पर चेतावनी 
समझने, दीघवकालीन जोशखम पिचानने और उपलब्ध सिायता के उपयोग की संभावना बढ  सकती िै। 
नीक्तत आयोग के अनुसार, बहआयामी गरीबी केवल आय की कमी तक सीक्तमत निी ंिै, बस्थल्क यि स्वास््य, शिक्षा और 
जीवन-स्थिक्ततयों में मौजदू क्तवशभन्न प्रकार के अभावों को भी समाहित करती िै।6 इस दृनि स ेतंबाकू सवेन और गरीबी 
का संबंध अक्तधक स्पि िोता िै, क्योंनक ननधवनता महिला की पौनिक भोजन, स्वास््य-परामिव, सरुशक्षत आवास, ननयक्तमत 
आय और सामाशजक सरुक्षा तक पहाँच सीक्तमत कर सकती िै। राष्ट्रीय स्तर पर गरीबी में कमी का अथव यि निी ंनक 
प्रत्यके ग्रामीण महिला की स्वास््य-सरुक्षा समान रूप स ेबिेतर िो गई िै; क्षेत्रीय और लैंक्तगक क्तवषमताएाँ  बनी रि सकती 
िैं। 
टाटा स्मारक अस्पताल के अनुसार, महिलाओ ंमें तंबाकू उपयोग सामाशजक-सांस्कृक्ततक प्रभावों स ेजडु ा िै और इसके 
शलए तंबाकू-मकु्ति परामिव आवश्यक िै।⁷ धूम्ररहित उत्पादों को धूम्रपान स ेकम िाननकारक समझना, उन्िें क्तछपाकर 
उपयोग करना और छोटे पकेैटों में सिज उपलब्धता महिलाओ ंके सवेन-व्यविार को प्रभाक्तवत कर सकती िै। यि 
सामग्री मिामारी-क्तवज्ञान संबंधी क्तवस्तृत िोध निी,ं बस्थल्क स्वास््य शिक्षा और परामिव पर कें नद्रत िै; निर भी व्यविार 
पररवतवन के स्तर पर इसका व्याविाररक मित्त्व िै। महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन कब िुरू िोता िै, पररवार और समदुाय 
की भकू्तमका क्या िोती िै, गभावविा या बीमारी के समय व्यविार कैसे बदलता िै और छोड ने के प्रयास नकन कारणों 
स ेअसिल िोते िैं, इन प्रश्नों पर अक्तधक कें नद्रत अध्ययन आवश्यक िैं। 
ग्रामीण महिलाओ ंकी सामाशजक-आर्सथक स्थिक्तत और तंबाकू सवेन 
ग्रामीण महिला की सामाशजक स्थिक्तत केवल पररवार की आय स ेननधावररत निी ंिोती। भकू्तम और संपक्तत्त पर अक्तधकार, 
शिक्षा, ववैाहिक संबंध, घरले ूहिसा स ेसरुक्षा, पररवार में ननणवय लनेे की भकू्तमका और िानीय संिाओ ंमें भागीदारी भी 
उसके जीवन को प्रभाक्तवत करते िैं। एक िी आर्सथक वगव के पररवारों में भी परुुष और महिला के पास उपलब्ध संसाधनों 
में अंतर िो सकता िै। घर की कुल आय पयावप्त िोने पर भी यनद महिला के पास उपचार, यात्रा या दवा के शलए स्वतंत्र 
धन निी ंिै तो स्वास््य सवेा व्याविाररक रूप स ेउसकी पहाँच स ेबािर रि सकती िै। ग्रामीण महिलाएाँ  कृनष और घरले ू
श्रम में बड ी मात्रा में योगदान करती िैं, लनेकन उनका कायव प्रायः अनौपचाररक, मौसमी या अवतैननक िोता िै। 
आवक्तधक श्रम बल सवके्षण रोजगार की स्थिक्तत को मापता िै, ककतु महिला श्रम की वास्तक्तवकता केवल औपचाररक 
रोजगार दजव िोने स ेपरूी तरि स्पि निी ंिोती।8 काम की अननशितता, आय पर सीक्तमत ननयंत्रण और देखभाल संबंधी 
दाक्तयत्व आर्सथक तनाव बढ ा सकते िैं। ऐसी पररस्थिक्ततयों में थोड ी मात्रा में खरीदा जाने वाला तंबाकू तत्काल राित या 
काम के बीच क्तवराम का साधन प्रतीत िो सकता िै, जबनक उसका संचयी आर्सथक और स्वास््य-व्यय ध्यान में निी ं
आता। 
कई ग्रामीण समदुायों में तंबाकू सामाशजक व्यविार और िानीय परंपराओ ंस ेजडु ा िो सकता िै। कुछ िानों पर 
महिलाएाँ  इसका उपयोग पररवार की वररष्ठ महिलाओ ंस ेसीखती िैं, किी ंकायव के दौरान साझा करती िैं और किी ं
दााँत-ददव, थकान, कब्ज या तनाव के घरले ूउपाय के रूप में इसका प्रयोग नकया जाता िै। ऐसी स्थिक्तत में सवेन करने 
वाली महिला स्वयं को निा करने वाली निी ंमान सकती; वि इस ेभोजन के बाद या काम के बीच की सामान्य वस्तु 
समझ सकती िै। महिलाओ ंके धूम्रपान पर सामाशजक रोक अक्तधक िोने स ेतंबाकू सेवन समाप्त निी ंिोता, बस्थल्क वि 
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धूम्ररहित रूप में अक्तधक अदृश्य िो सकता िै। इसशलए तंबाकू क्तवरोधी संदेिों को दोषारोपण के बजाय िानीय संस्कृक्तत 
के भीतर संवाद िानपत करना चाहिए। 
अशिक्षा, गरीबी और सीक्तमत स्वास््य-साक्षरता का अंतसबंंध 
कम शिक्षा तंबाकू सवेन को अकेल ेउत्पन्न निी ंकरती, लनेकन जोशखम पिचानने और सिायता तक पहाँचने की क्षमता 
को प्रभाक्तवत करती िै। पकेैट पर शलखी चेतावनी या कैं सर का क्तचत्र तभी व्यविार बदलने में सिायक िोगा जब 
उपयोगकताव यि समझ सके नक बीमारी कैस ेक्तवकक्तसत िोती िै, वतवमान में लक्षण न िोने पर भी जोशखम क्यों वास्तक्तवक 
िै और तंबाकू छोड ने के शलए सिायता किााँ  उपलब्ध िै। िानीय बोली और रोजमराव के उदािरणों के क्तबना तकनीकी 
स्वास््य संदेि ग्रामीण महिलाओ ंके शलए कम प्रभावी िो सकते िैं। ननकोनटन ननभवरता, गैर संचारी रोग अथवा पवूव 
कैं सर अविा जसै ेिब्दों को समझाने के शलए संवाद, क्तचत्र और प्रश्न पछूने के अवसर आवश्यक िैं। अशिक्षा सरकारी 
स्वास््य सवेाओ ंके उपयोग को भी कहठन बना सकती िै। पंजीकरण, संदभव पची, िोन संदेि, अस्पताल की प्रहक्रया 
और योजना की पात्रता समझना कई महिलाओ ंके शलए बाधा िो सकता िै। यनद पिली बार स्वास््य संिा में अनुभव 
जनटल या अपमानजनक िो, तो पनुः सवेा लनेे की संभावना घट सकती िै। ऐसी दूरी िानीय अप्रमाशणत उपचार और 
तंबाकू स ेददव या थकान कम करने जसैी मान्यताओ ंको मजबतू कर सकती िै। 
गरीबी और तंबाकू सवेन का संबंध भी बहस्तरीय िै। खैनी, जदाव और अन्य चबाने वाल ेउत्पाद छोटे और कम मलू्य 
वाल ेपकेैटों में क्तमलते िैं। एक बार की खरीद घरले ूबजट में बड ी निी ंनदखती, ककतु प्रक्ततनदन का खचव मिीने और वषव 
में मित्त्वपणूव राशि बन सकता िै। आर्सथक तनाव व्यक्ति को भक्तवष्ट्य के स्वास््य जोशखम की अपके्षा तत्काल राित को 
प्राथक्तमकता देने के शलए प्रेररत कर सकता िै। ऋण, अस्थिर मजदूरी, िसल की क्तविलता, पाररवाररक बीमारी या घरलेू 
क्तववाद के बीच तंबाकू कुछ समय के शलए ध्यान िटाने, भखू दबाने या थकान कम िोने का अनुभव दे सकता िै। 
ननकोनटन-ननभवरता क्तवकक्तसत िोने पर सवेन दैननक जीवन का ननयक्तमत हिस्सा बन सकता िै। गरीबी उपचार को देर स े
लनेे की प्रवकृ्तत्त भी बढ ा सकती िै। मुाँ ि में घाव, दााँत की समस्या या लगातार ददव को तब तक सिा जा सकता िै, जब 
तक काम करना कहठन न िो जाए। बीमारी बढ ने पर जााँच, यात्रा, दवा और देखभाल का खचव अक्तधक िो जाता िै। 
इस प्रकार तंबाकू पर छोटा दैननक खचव अंततः बड े क्तचनकत्सकीय व्यय और आय-िानन में बदल सकता िै।  
अशिक्षा, गरीबी और तंबाकू सवेन का संबंध एक सीधी रखेा निी,ं बस्थल्क परस्पर प्रभाव डालने वाला चक्र िै। कम 
शिक्षा िायी और बिेतर आय वाल ेरोजगार के अवसर सीक्तमत कर सकती िै। सीक्तमत रोजगार आर्सथक ननभवरता बढ ाता 
िै, आर्सथक ननभवरता स्वास््य ननणवयों में स्वायत्तता घटाती िै और उपचार या परामिव के शलए संसाधन उपलब्ध निी ंिोने 
देती। गरीबी स ेउत्पन्न तनाव, खाद्य-असरुक्षा, ऋण और अस्थिरता मानक्तसक बोझ बढ ाते िैं। यनद तंबाकू िानीय 
संस्कृक्तत में स्वीकायव, सस्ता और सिज उपलब्ध िो तो वि तनाव स ेननपटने का आसान साधन बन सकता िै। 
ननयक्तमत सवेन स े ननकोनटन-ननभवरता क्तवकक्तसत िोने पर तंबाकू छोड ना केवल इच्छािक्ति का प्रश्न निी ं रिता। 
क्तचड क्तचड ापन, बचैेनी, ध्यान में कमी और पनुः सवेन की इच्छा घरले ूतथा कामकाजी जीवन को प्रभाक्तवत कर सकती 
िै। पररवार इस ेउपचार योग्य ननभवरता के बजाय कमजोरी समझ सकता िै। परामिव या अन्य सिायता की जानकारी न 
िोने स ेअसिल प्रयास के बाद महिला यि मान सकती िै नक वि तंबाकू छोड  निी ंसकती। टाटा स्मारक कें द्र की 
तंबाकू-िानन संबंधी प्रशिक्षण में स्पि नकया िै नक धूम्ररहित तंबाकू सरुशक्षत क्तवकल्प निी ंिै, इसमें ननकोनटन िोता िै, 
जो ननभवरता उत्पन्न कर सकता िै, और इसका सवेन मुाँ ि, ग्रासनली तथा अग्न्यािय के कैं सर सहित अनेक गंभीर स्वास््य 
जोशखमों स ेजडु ा िै।9 इसशलए धुएाँ  का अभाव अथवा उत्पाद की छोटी मात्रा उसके जोशखम को समाप्त निी ंकरती। 
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स्वास््य खराब िोने पर काम करने की क्षमता घटती िै, पररवार की आय प्रभाक्तवत िोती िै। बीमारी गरीबी को बढ ा 
सकती िै, जबनक गरीबी उपचार में देरी कराती िै। इस प्रकार कम शिक्षा स ेसीक्तमत अवसर, आर्सथक असरुक्षा स ेतनाव 
और स्वास््य सवेाओ ंस ेदूरी, इन पररस्थिक्ततयों स ेतंबाकू सवेन और निर तंबाकू के कारण बीमारी तथा अक्ततररि गरीबी 
का चक्र ननर्समत िो सकता िै। इस ेकेवल चेतावनी या प्रक्ततबंध स ेनिी ंतोड ा जा सकता; शिक्षा, आजीक्तवका और 
तंबाकू-मकु्ति सिायता को साथ जोड ना आवश्यक िै। 
तंबाकू के प्रचशलत रूप और स्वास््य पर प्रभाव 
ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू का स्वरूप क्षेत्र के अनुसार बदलता िै। खैनी, तंबाकू क्तमला पान, जदाव, गुल, मािेरी, 
गुटखा और अन्य चबाने या मुाँ ि में रखने वाल ेउत्पाद प्रमखु रूपों में पाए जाते िैं। कुछ समदुायों में बीड ी या हक्का भी 
उपयोग में आते िैं, लनेकन महिलाओ ंके बीच धूम्ररहित उत्पाद सामाशजक रूप से अक्तधक क्तछप ेऔर स्वीकायव िो सकते 
िैं। इन उत्पादों की ननभवरता मुाँ ि के ऊतकों का बार-बार संपकव  दीघवकालीन क्षक्तत का कारण बन सकता िै। उत्पाद की 
छोटी मात्रा या धएुाँ  का अभाव जोशखम समाप्त निी ंकरता। तंबाकू सवेन मुाँ ि, दााँत, मसडू ों और श्वसन स्वास््य पर 
प्रक्ततकूल प्रभाव डाल सकता िै। लंब ेसमय तक मुाँ ि में रखा जाने वाला तंबाकू िानीय ऊतकों को लगातार प्रभाक्तवत 
करता िै। सिेद या लाल चकत्ते, न भरने वाला घाव, मुाँ ि खोलने में कहठनाई, मसडू ों स ेरिस्राव और लगातार ददव 
जसै ेसंकेतों को सामान्य मानकर टालना गंभीर पररणाम उत्पन्न कर सकता िै। 
महिलाओ ंके संदभव में प्रजनन और पोषण स्वास््य भी मित्त्वपणूव िैं। गभावविा के दौरान तंबाकू सवेन या घर में 
लगातार धूम्रपान के संपकव  को सामान्य निी ंमाना जा सकता। महिला स्वयं धूम्रपान न करती िो, निर भी पररवार के 
अन्य सदस्यों के धएुाँ  के संपकव  में रि सकती िै। राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवके्षण में महिलाओ ंऔर बच्चों के पोषण 
तथा एनीक्तमया स ेसंबंक्तधत संकेतकों को क्तविेष मित्त्व नदया गया िै।¹⁰ इसशलए तंबाकू सवेन को पोषण, मातृ स्वास््य 
और घरले ूवातावरण स ेअलग करके निी ंदेखा जाना चाहिए। स्वास््य प्रभाव सेवन की अवक्तध, उत्पाद की मात्रा, 
आय,ु पोषण, अन्य रोग और स्वास््य सवेाओ ंतक पहाँच के अनुसार बदल सकत ेिैं; निर भी तंबाकू का कोई रूप 
सरुशक्षत मान लनेा उक्तचत निी ंिै। 
पररवार और घरले ूअथवव्यविा पर प्रभाव 
तंबाकू पर िोने वाला दैननक खचव छोटे मलू्य के कारण अक्सर घरले ूबजट में स्पि रूप स ेदजव निी ंिोता, पर ननयक्तमत 
खरीद भोजन, दूध, दवा, बच्चों की पढ ाई या पररविन पर खचव िोने वाली आय को कम कर सकती िै। ननधवन पररवार 
में छोटी राशि भी मित्त्वपणूव िोती िै, क्तविेषकर जब आय अननशित िो। तंबाकू के कारण बीमारी क्तवकक्तसत िोने पर 
जााँच और उपचार का प्रत्यक्ष खचव िी निी,ं बस्थल्क यात्रा, साथ जाने वाल ेसदस्य की मजदूरी और घरले ूकायों के 
पनुर्सवतरण का अप्रत्यक्ष खचव भी बढ ता िै। कुछ महिलाएाँ  भखू दबाने या लंब ेकायवकाल के बीच भोजन टालने के शलए 
तंबाकू का उपयोग कर सकती िैं। यि पयावप्त भोजन का क्तवकल्प निी ंिै। पिल ेस ेपोषण-असरुशक्षत महिला में भोजन 
की अननयक्तमतता और तंबाकू सवेन स्वास््य-जोशखम को बढ ा सकते िैं। इसशलए तंबाकू ननयंत्रण को केवल व्यक्तिगत 
स्वास््य संदेि के रूप में निी,ं बस्थल्क घरले ूअथवव्यविा और पोषण स ेभी जोड कर समझाना उपयोगी िोगा। 
जागरूकता और तंबाकू छोड ने में बाधाएाँ  
तंबाकू के नुकसान की सामान्य जानकारी िोने के बाद भी सवेन जारी रि सकता िै। इसका एक प्रमखु कारण 
ननकोनटन-ननभवरता िै। उपयोगकताव जान सकती िै नक तंबाकू िाननकारक िै, पर छोड ने पर उत्पन्न बचैेनी और दैननक 
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पररस्थिक्ततयााँ  उस ेपनुः सवेन की ओर ल ेजाती िैं। इसशलए केवल ‘तंबाकू छोड ो’ किना पयावप्त क्तचनकत्सा या सामाशजक 
सिायता निी ंिै। महिलाओ ंके शलए सिायता मााँगने में कलंक भी बाधा बन सकता िै। स्वास््य कें द्र पर तंबाकू सवेन 
स्वीकार करने पर डााँट या उपिास का भय, पररवार का असियोग, पररविन, समय और गोपनीयता की समस्या उपचार 
स ेदूरी बढ ा सकती िै। सरकारी स्वास््य चेतावननयों के क्तववरण स ेज्ञात िोता िै नक क्तचत्रयिु चेतावनी उपयोगकतावओ ं
को तंबाकू छोड ने के बार ेमें सोचने के शलए प्रेररत कर सकती िै।11 ककतु चेतावनी स ेउत्पन्न क्तवचार को सिल तंबाकू-
मकु्ति में बदलने के शलए परामिव, पररवार का समथवन और ननरंतर अनुवती सिायता आवश्यक िै। ग्रामीण महिलाओ ं
के शलए िानीय भाषा में सरल संदेि, गोपनीय परामिव और ननकट उपलब्ध रिेरल व्यविा अक्तधक प्रभावी िो सकती 
िै। 
महिला शिक्षा, समदुाय और सरकारी कायवक्रमों की भकू्तमका 
महिला साक्षरता तंबाकू ननयंत्रण की दीघवकालीन रणनीक्तत का आधार िो सकती िै। साक्षरता सचूना पढ ने की क्षमता 
देती िै, जबनक स्वास््य-साक्षरता उस सचूना को अपने जीवन स ेजोड कर ननणवय लनेे में सिायता करती िै। वयस्क 
शिक्षा कायवक्रमों में तंबाकू, पोषण, प्रजनन स्वास््य, मानक्तसक तनाव और स्वास््य सवेाओ ंके उपयोग को व्याविाररक 
उदािरणों के साथ जोड ा जा सकता िै। आिा कायवकताव ग्रामीण महिला और स्वास््य प्रणाली के बीच मित्त्वपणूव संपकव  
िैं। समदुाय-आधाररत स्वास््य प्रहक्रयाओ ंके नदिा-ननदेि स्वास््य जागरूकता, स्वास््य सवेाओ ंकी जानकारी और 
समदुाय को संगहठत करने में आिा की भकू्तमका मित्त्वपणूव िै।12  यनद आिा कायवकतावओ ंको तंबाकू ननभवरता के 
प्रारस्थम्भक संकेत, संशक्षप्त परामिव और उक्तचत रिेरल का प्रशिक्षण नदया जाए तो व ेउन महिलाओ ंतक पहाँच सकती िैं 
जो स्वयं तंबाकू-मकु्ति कें द्र निी ंजाती।ं एएनएम और आंगनवाड ी कायवकतावओ ंको भी गभववती महिलाओ ंतथा माताओ ं
स ेननयक्तमत संपकव  के दौरान तंबाकू और परोक्ष धूम्रपान पर संवाद करने की भकू्तमका दी जा सकती िै। 
स्वयं सिायता समिूों की भकू्तमका केवल बचत और ऋण तक सीक्तमत निी ंिै। राष्ट्रीय ग्रामीण आजीक्तवका क्तमिन महिला 
समिूों को स्वास््य, पोषण, स्वच्छता, शिक्षा और व्यविार पररवतवन स ेभी जोड ती िै।13 समिू बठैकों में िानीय भाषा 
में तंबाकू पर चचाव, घरले ूखचव की गणना, सिलतापवूवक छोड  चकुी महिलाओ ंके अनुभव और ननकटतम परामिव सवेा 
की जानकारी साझा की जा सकती िै। समिू का सामाशजक समथवन छोड ने के प्रयास को व्यक्तिगत संघषव स ेसामदुाक्तयक 
सियोग में बदल सकता िै। 
प्राथक्तमक स्वास््य कें द्र और आयषु्ट्मान आरोग्य मंनदर तंबाकू सवेन की पिचान, मुाँि की प्रारस्थम्भक जााँच, संशक्षप्त परामिव 
और रिेरल को महिला स्वास््य सवेाओ ंके ननयक्तमत हिस्स ेस ेजोड  सकते िैं। इसस े तंबाकू सवेन को अलग और 
कलंनकत समस्या बनाने के बजाय सामान्य स्वास््य परीक्षण में िाक्तमल नकया जा सकेगा। महिला एवं बाल क्तवकास 
मंत्रालय की वार्षषक ररपोटव महिलाओ ंके पोषण, सरुक्षा और सििीकरण के शलए क्तवशभन्न कायवक्रमों का क्तववरण देती 
िै।14 इन संिागत कायवक्रमों को तंबाकू ननयंत्रण स ेजोड ना उपयोगी िोगा। शिक्षा, आजीक्तवका, पोषण और स्वास््य 
कायवक्रमों के समन्वय स ेउस संरचनात्मक चक्र पर एक साथ काम नकया जा सकता िै शजसमें आर्सथक ननभवरता, सीक्तमत 
जानकारी और स्वास््य सवेाओ ंस ेदूरी तंबाकू सवेन को बनाए रखती िैं। 
ननष्ट्कषव एवं सझुाव 
ग्रामीण महिलाओ ंमें तंबाकू सवेन को केवल व्यक्ति की पसंद, अनुिासन की कमी या गलत आदत के रूप में पररभानषत 
करना समस्या के सामाशजक आधार को क्तछपा देता िै। अध्ययन से स्पि िोता िै नक अशिक्षा और गरीबी ऐसी 
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संरचनात्मक पररस्थिक्ततयााँ  ननर्समत कर सकती िैं शजनमें महिला के क्तवकल्प सीक्तमत िो जाते िैं। कम शिक्षा स्वास््य-
सचूना समझने, जोशखम का मलू्यांकन करने और सरकारी सवेाओ ंतक पहाँचने की क्षमता को प्रभाक्तवत करती िै, 
जबनक गरीबी िायी रोजगार, पौनिक भोजन, उपचार और तनाव स ेननपटने के स्वि साधनों की उपलब्धता कम कर 
सकती िै। इन पररस्थिक्ततयों के बीच सस्ता, आसानी स ेउपलब्ध और सामाशजक रूप स ेस्वीकायव धूम्ररहित तंबाकू 
तत्काल राित का साधन बन सकता िै। समाधान केवल पकेैट पर चेतावनी शलखने या महिला को सवेन के शलए दोषी 
ठिराने में निी ंिै। चेतावनी तब अक्तधक प्रभावी िोगी जब महिला उस ेसमझ सके, खतर ेको अपने अनुभव स ेजोड  
सके और तंबाकू छोड ने के शलए सम्मानजनक सिायता प्राप्त कर सके। िानीय बोली, क्तचत्र, संवाद और जीवन स ेजडु े 
उदािरणों के माध्यम स े ननकोनटन-ननभवरता, मुाँ ि के प्रारस्थम्भक लक्षण, गभावविा, पोषण, घरले ूखचव और उपलब्ध 
परामिव सवेाओ ंकी जानकारी दी जानी चाहिए। 
आिा, एएनएम और आंगनवाड ी कायवकतावओ ंको महिला तंबाकू सवेन की पिचान, गोपनीय संवाद, संशक्षप्त परामिव 
और रिेरल का प्रशिक्षण नदया जा सकता िै। प्राथक्तमक स्वास््य कें द्रों और आयषु्ट्मान आरोग्य मंनदरों में तंबाकू सवेन 
संबंधी पछूताछ को ननयक्तमत महिला स्वास््य परीक्षण का हिस्सा बनाया जाए। स्वयं सिायता समिू घरले ूखचव, स्वास््य 
अनुभवों और छोड ने की योजना पर चचाव के शलए प्रभावी सामदुाक्तयक मंच बन सकत ेिैं। साथ िी आजीक्तवका कायवक्रमों 
िारा आय की अननशितता और आर्सथक तनाव कम करने पर ध्यान देना आवश्यक िै। 
क्तवशभन्न राज्यों, सामाशजक समिूों, आयु-वगों और तंबाकू उत्पादों के आधार पर ग्रामीण महिलाओ ंके अनुभवों का 
अध्ययन नकया जाना चाहिए। क्तविेष रूप स ेयि समझना उपयोगी िोगा नक महिलाएाँ  तंबाकू कब और नकन पररस्थिक्ततयों 
में आरम्भ करती िैं, छोड ने के प्रयास क्यों असिल िोते िैं और पररवार तथा समदुाय नकस प्रकार सिायता प्रदान कर 
सकते िैं। अंततः अशिक्षा, गरीबी और तंबाकू सवेन का चक्र स्वास््य क्तवभाग अकेल ेनिी ंतोड  सकता। शिक्षा, ग्रामीण 
क्तवकास, महिला एवं बाल क्तवकास तथा स्वास््य क्तवभागों के समस्थन्वत प्रयास स ेिी तंबाकू छोड ने का क्तवकल्प ग्रामीण 
महिला के शलए अक्तधक वास्तक्तवक और नटकाऊ बन सकता िै। 
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