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लाल पसीना उपन्यास में भारतीय गिरगमटियाां  मज़दूर: सां घर्ष स ेमगुि की ओर 
डॉ. पलाशी गिस्वास 

सहायक प्राध्याटपका, हहन्दी गवभाि, िोखल ेममेोररयल िर्लसष कॉलजे, कोलकाता 
 
शोधसार 

पसीना श्रम का प्रतीक है। पसीने के साथ जि लाल यिु हो जाता है ति उसका अभभप्राय कठोर श्रम स े
होता है। लाल पसीना उपन्यास अभभमन्य ुअनत द्वारा भलखा हुआ एक कालजयी महाकाव्यात्मक प्रवासी हहन्दी उपन्यास 
है। यह उपन्यास मॉरीशस की धरती पर भारतीय गिरगमटियाां  मज़दूरों के साथ घिनेवाली व्यथा-कथा को ियाां  करता 
है। मॉरीशस की कठोर पथरीली भगूम को भारतीय अनुिां गधत मज़दूरों ने अपनी अथक महेनत और पररश्रम स ेतथा उस 
भगूम की गमट्टी में अपने पसीने की िूां दों को गमलाकर टकस तरह स ेउवषर िनाया लाल पसीना की कथा उन्ही ीं घिनाओ ीं 
पर आधाररत है। िांधुआ मज़दूरों पर होने वाली अमानवीय यातनाएँ और उन यातनाओ ीं को सहते हुए मज़दूरों में उत्पन्न 
होने वाली प्रगतरोध की भावना को जिाकर गसर्ष  शारीररक िुलामी ही नही ीं मानगसक िुलामी स ेभी उनकी मगुि की 
कामना की िई है। पहली पीढ़ी के मज़दूरों में रघसुसह है जो जहाज़ में लदकर सोने के लालच में माररच देश में आता 
है। इस पीढ़ी के मज़दूर चुपचाप यातनाएँ सहकर ििेारी करते हैं। रघसुसह का ििेा टकसन दूसरी पीढ़ी का नवयवुक है 
जो अपनी िुलामी को देखकर िचेैन है; उसकी िचेैनी ही उसके भीतर प्रश्न िनकर उभरती है। गसपाही कुां दन स ेप्रभागवत 
होकर उसके भीतर सामदुागयक तथा सां िठन की भावना जिती है। िुलामी स ेमगुि पाने के भलए टकसन आजीवन 
सां घर्ष करता है और अांत में िोरों के हाथों िोली लिने स ेउसकी मौत हो जाती है। टकसन का ििेा मदन तीसरी पीढ़ी 
का प्रगतटनगधत्व करता है। इनकी स्थिगत पहल ेस ेथोड़ी िहेतर होने पर भी शारीररक तथा मानगसक यातनाएँ कम नही ीं 
होती हैं। व ेखेत के माभलकों के र्ड्यां त्रों तथा प्राकृगतक आपदाओ ीं के कारण पीटड़त होते रहते हैं। मदन भी उनके 
र्ड्यां त्रों के कारण अपनी आँखों की रोशनी को खो िठैता है। अतः अभभमन्य ुअनत ने लाल पसीना में गवदेशी धरती 
पर भारतीय मज़दूरों द्वारा असां ख्य अमानवीय यातनाएँ सहते और शोर्ण के गवरुद्ध मगुि के भलए सां घर्ष करते टदखाया 
है।  
िीज शब्द- लाल, पसीना, प्रवासी, गिरगमटिया, माररच, मॉरीशस, सोना, िन्ना, सवषहारा, पूांजीपगत, शोर्ण, सां िठन, 
सां घर्ष, मगुि। 
शोधालखे 
गिरगमटियाां  मज़दूर व ेभारतीय मज़दूर थ ेभजन्हें टिटिश उपटनवशेवाटदयों द्वारा अनुिांध के आधार पर मॉरीशस में िन्न,े 
रिड़ तथा चाय के िािानों में काम करवाने के भलए झठेू वादे तथा धोखाधड़ी से ल ेजाया िया था। व ेमज़दूर पढे़-
भलखे न होने के कारण अां गे्रज़ी के एग्रीमेंि शब्द का उच्चारण सही ढांि स ेन करके गिरगमि कहते थ ेऔर वही ीं स ेव े
गिरगमि मज़दूर कहलाए और धीर-ेधीर ेउनके भलए गिरगमटियाां  मज़दूर शब्द प्रचलन में आ िया। गिरगमटियाां  मज़दूर 
दास नही ीं थ ेलटेकन उनको दास की अिली कड़ी माना जा सकता है। इन मज़दूरों की स्थिगत दासों जसैी ही थी। उनमें 
अिर कोई र्कष  था तो गसर्ष  मज़दूरी के भलए महेनताने का था और यह महेनताना भी अत्यांत कम और सही समय पर 
उनको नही ीं टदया जाता था।  
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अठारहवी ीं और उन्नीसवी ीं शताब्दी में टिटिश कई देशों में साम्राज्य िाटपत कर चकेु थ।े व ेव्यापारी थ।े उनकी दृटि 
पूांजीवादी थी। उस समय उनके उपटनवशेों में िन्ना, रिड़ तथा चाय का  अच्छा उत्पादन होता था। इस कायष के भलए 
उन्हें प्रचुर मात्रा में मानव श्रम की आवश्यकता होती थी। यही कारण था टक अफ्रीका स ेव ेिुलाम खरीदकर अपने 
उपटनवशेों में ििेारी करवात ेथ।े सन् 1814 में मॉरीशस में टिटिशों का कब्ज़ा हो िया था। उस समय इस द्वीपीय देश 
मॉरीशस में चीनी का अच्छा उत्पादन होता था। चँूटक मॉरीशस व्यापार का केन्र था और वहाां  िन्न ेके उत्पादन के भलए 
उपयिु वातावरण भी था। इसीभलए अां गे्रज़ कम्पटनयों ने वही ीं पर िन्न ेकी खेती तथा कारखानों की िापना की। सन ्
1833 में द स्लवेरी एवोभलयशेन एक्ि पाररत होने पर दास प्रथा परूी तरह स ेसमाप्त हो िई, भजससे मज़दूरों की भारी 
कमी हो िई थी। मज़दूरों को पाने के भलए अां गे्रज़ों ने एक नया उपाय टनकाला भजस ेद गे्रि एक्सपरेरमेंि कहा िया। 
अठारहवी ीं शताब्दी के अां त तक लिभि परू ेभारत में अां गे्रज़ों का कब्ज़ा हो िया था और देशी राज-ेरजवाडे़ आपस में 
लड़ रहे थ ेऔर भारत के आम आदमी तथा िरीि टकसान उनके िीच में पीस ेजा रहे थ।े इसी समय भयांकर अकाल ने 
उनकी स्थिगत को और भी दयनीय िना टदया था। इसी मौके का र्ायदा उठाकर उन्होंने भारत के िरीि तथा अकाल 
पीटड़त टकसानों पर नया एक्सपरेरमेंि टकया। य ेभारतीय भखू तथा कज़ष स ेमगुि पाना चाहते थ।े इन भारतीयों को झठेू 
वादे और लोभ देकर एग्रीमेंि पर हस्ताक्षर करवाए िए। 10 गसतम्िर 1834 को कलकत्ता स ेएिलस नामक जहाज़ 
पहली िार छत्तीस गिहाररयों को लकेर मॉरीशस के भलए टनकला और 2 नवम्िर 1834 को मॉरीशस के अप्रवासी घाि 
पर उन मज़दूरों को उतारा िया। इन छत्तीस भारतीयों को एां िोनेि शुिर एस्िेि में काम पर लिवाया िया था। सन ्
1834 स ेसन् 1910 तक लिभि पाँच लाख भारतीयों को मॉरीशस में ल ेजाया िया। एग्रीमेंि के अनुसार पाँच साल 
तक मॉरीशस में काम करके मज़दूरों के वापस भारत आने की िात हुई थी। परुुर्ों के भलए पाँच रुपय ेऔर महहलाओ ीं 
के भलए चार रुपय ेप्रगतमाह वतेन तय टकया िया था। लटेकन दोनों मामलों में ही इनके साथ धोखा हुआ। सन् 1860 
में एग्रीमेंि स ेपाँच साल िाद भारत वापस लौिने की िात को भी हिा टदया िया। वही ीं दूसरी ओर िाकी देशों में भी 
चीनी का उत्पादन िढ़ने पर मॉरीशस में चीनी की माांि घि िई थी। सन् 1878 में लिेर लॉ पास होने पर वतेन समय 
पर टदया जाने लिा। लटेकन 19वी ीं शताब्दी में उन मज़दूरों ने अपने प्रगत होने वाल ेअमानवीय शोर्ण तथा पािां टदयों 
के भखलार् आवाज़ उठाना शुरू टकया, पररणामस्वरूप सन् 1917 में गिरगमटियाां  मज़दूरों को अपने देश वापस लौिने 
की पनुः अनुमगत गमल िई थी।   
लाल पसीना की कथावस्तु में मॉरीशस में प्रथम भारतीय मज़दूरों के आिमन स ेसन् 1900 ई. तक की दासता गसमिी 
हुई है।1 इस उपन्यास में प्रवासी भारतीय मज़दूरों एवां  उनकी सां तानों की व्यथा-कथा के साथ उनके सां िठन-गवघिन, 
त्याि-िभलदान व आर्थथक-सामाभजक पररस्थिगतयों का वणषन टकया िया है।2 लाल पसीना में उपटनवशेवाटदयों के छल 
कपि स ेपलायन करके माररच देश में गविाटपत होने वाल ेभारतीय गिरगमटियाां  मज़दूरों और उनकी कई पीटढ़यों की 
ििेसी तथा िदहाली गचटत्रत हुई है। टिटिशों की िुलामी और भारतीय ररयासतों के अत्याचारों के भशकार भारतीय 
टकसान अकाल स ेपीटड़त होकर दाने-दाने की मोहताज होकर भखूमरी के भशकार हो िय ेऔर कज़ष के भार स ेदि 
िय ेथ।े ऐस ेमें जि इन श्रगमकों को यह लालच टदया िया टक माररच देश में हर पत्थर के नीचे सोना गमलता है। उस 
देश में जो भी जायिेा मालामाल होकर आयिेा और अपने इस िदहाल जीवन को सधुार पायिेा। उपटनवशेवाटदयों की 
इस चालाकी स ेभोल-ेभाल ेभारतीय लोि अनजान थ।े पाँच वर्ष के अनुिांध स ेअनुिां गधत होकर य ेसभी सोने की 
तलाश में तथा अपने िहेतर भगवष्य की आशा भलए माररच देश की ओर टनकल पडे़। लटेकन वहाां  पहुांचकर उन्हें यह 
समझते देर नही ीं लिी टक एग्रीमेंि के नाम पर उनके साथ धोखा हुआ है। अपने वतन स ेदूर व ेउस अनजाने वीरान 
द्वीपीय देश में पहुां चे थ ेजहाां  स ेवापस आने का एकमात्र साधन समरुी जहाज़ ही था भजस पर टिटिशों का ही टनयांत्रण 
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था। ऐस ेमें उनका वहाँ स ेवापस आना तो दूर व ेउसकी कर्लपना करने स ेभी डरते थ।े भजन लोिों ने यह दुस्साहस 
कभी कर भी टदया था व ेया तो पकडे़ िये और कोडे़ खाए या टर्र सामने उर्नते हुए समरु को देखकर भयभीत 
होकर पीछे हि िए क्योंटक इतनी जलराभश को लाँघ पाना उनके भलए असांभव था। उपन्यास में अभभमन्य ुअनत ने 
ऐसी ही एक घिना का वणषन टकया है भजसमें आरा भजल ेस ेमॉरीशस के िांदरिाह तक पहुांचने तक जहाज में सवार 
होने स ेपहल ेटकसन के टपता रघसुसह तथा जतन ने िोरों के ठेकेदारों को यह कहते हुए सनुा टक “चलो माररच के देश 
चलो। अकाल स ेपीटड़त उन लोिों ने पछूा टक कहाां  है माररच? क्या है वहाां ? तो उनस ेकहा िया वह िहुत दूर नही ीं। 
वहाां  कोई भखूा नही ीं मर सकता। अनाज िशुेमार है वहाां । रूपया और सोना तो हर पत्थर के नीचे है। भजन चीज़ों के 
भलय ेतुम लोि यहाां  तड़प रहे हो, वहाां  य ेही चीज़ ेतुम लोिों के भलय ेतड़प रही है।”3 यह टकतना िड़ा धोखा था उन 
भारतीयों के प्रगत जो वहाँ पर िए वही समझ पाए थ।े 
गिरगमटियाां  मज़दूरी प्रथा दास प्रथा की अिली कड़ी थी। इन मज़दूरों की स्थिगत दासों जसैी ही थी।  इन मज़दूरों को 
मशीन मात्र समझा िया। हाड़-माांस के य ेमानव मशीनों की तरह टदन भर तज़े धपू में गिना रुके िन्न ेके खेतों में काम 
करते रहे। कभी अिर भखू-प्यास, धपू तथा िमी के कारण रुक जाते तो कम्पनी द्वारा टनिरानी में लिाए हुए सरदारों 
के कोडे़ और िाँस की िौछारों स ेउनकी पीठ घायल हो जाती। अिर कोई प्रश्न करने की हहम्मत करता तो उस ेऔर 
कठोर दण्ड गमलता और वतेन भी काि भलया जाता था। कठोर यातनाओ ीं तथा वतेन किने के डर स ेय ेमज़दूर चुप्पी 
साध ेयांत्रवत् काम करते रहते थ।े उपन्यास के नायक टकसन ससह के मन में अपने लोिों के साथ होने वाल ेअन्याय को 
देखकर हमशेा प्रश्न जिता रहता था लटेकन उन प्रश्नों का कोई उत्तर उसके पास नही ीं था। जि भी टकसन प्रश्न करता 
तो उसके टपता उसके मुँ ह पर हाथ रखकर कहते टक दास प्रश्न नही ीं करते, आज्ञा का पालन करते हैं। इस पर टकसन 
का प्रश्न होता आभखर हम दास क्यों? टकसन के भीतर प्रश्नों के जिने का गसलगसला टनरांतर चलता रहता है। वह जि 
अपने आस-पास अपने लोिों के जीवन में घोर अभाव और पीड़ा को देखता है तो उस ेलिता है टक “व ेलोि अपने 
प्रश्न करने की ताकत को भलूा टदया है। उनके अभावग्रस्त जीवन का यही कारण था टक अपनी जीभ को भीतर 
गचपकाकर व ेचुपचाप दारूण दण्डों को झलेते आ रहे थ।े”4 अभावों तथा कठोर यातनाओ ीं ने उन मज़दूरों के कां ठ को 
मकू िना टदया था। जीगवत रहने के भलए व ेउस गवर्म पररवशे में यांत्रवत् कायष करते रहे। सन् 1834 में एग्रीमेंि की 
िटुनयाद पर भजन छत्तीस गिहाररयों के जत्थ ेको धोखे स ेमॉरीशस की िांजर भगूम में लाया िया था उन मज़दूरों के अदम्य 
साहस, अथक पररश्रम तथा खून-पसीने ने उस भगूम को कृटर् योग्य िनाया।        
भारत स ेसोने के लालच में लाए िए भारतीय मज़दूरों को भजस उत्पीड़न और प्रताड़ना का सामना करना पड़ा, इस 
उपन्यास का उपजीव्य वही है।5 सन् 1834 में मॉरीशस में पहली िार भारतीय िये िांधआु मज़दूर के रूप में। अपनी 
टनयगत स ेजझूते। घर स ेहज़ारों मील दूर टनदषयी, आतांकी, खेतों के माभलकों के चां िुल में। उनकी स्थिगत गिद्ध के हाथों 
आई गचटड़या स ेकम नही ीं थी। एक दस्तावजे में उन्हें एक वर्ष में दी जाने वाली सगुवधाओ ीं का उर्ललखे है- एक धोती, 
एक कमीज, दो िोपी, दो कम्िल, पाँच रुपय ेवतेन।6 अमानवीय अत्याचार और दमन सहना उनकी टनयगत िन िई 
थी। गचलगचलाती धपू और िमी में िन्न ेके खेतों में काम करना, थोड़ी सी पीठ सीधी की नही ीं टक पीठ पर कोडे़ िरसना 
और िाांस की मार सहना आम िात थी। िीमार पड़ना भी मना था। कुली िीमार पड़कर भी घर पर नही ीं रह सकता था। 
एक िार टकसन के परै में मोच आ जाने पर वह काम पर नही ीं िया तो उसके चार टदन का वतेन काि भलया िया। 
छोिी-छोिी िातों पर या टकसी के प्रश्न पछू लनेे पर कठोर यातनाएँ दी जाती थी ीं या जले भजे टदया जाता था। मांिरू 
को इसभलए जले जाना पड़ता है क्योंटक वह ईसाई धमष को अपनाने स ेइनकार कर देता है।    
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िांधआु मज़दूरों के साथ पशुओ ीं का सा व्यवहार टकया जाता था। माभलकों के पालत ूपशुओ ीं की स्थिगत उन मज़दूरों स े
िहेतर थी। एक िार टकसन को माभलक अपने कुत्ते को नदी में नहलाने के भलए देता है। नदी के उस गवशेर् ठौर पर 
जहाां  साहि के कुत्ते को नहलाया जाता था, वहाँ टकसी आदमी को नहाने की इज़ाजत नही ीं थी। टकसन एक टदन वही ीं 
पर नहाते हुए पकड़ा जाता है तो सज़ा के तौर पर उस ेसात कोडे़ गमलते हैं चँूटक उसने प्रश्न टकया था इस िात पर उस े 
तीन कोडे़ और सहना पड़ता है। मनुष्य के साथ हुए इस व्यवहार पर व्यां ग्य करते हुए टकसन एक नया िीत िाँध लतेा 
है। उसके द्वारा िनाए हुए िीत को िस्ती के कुछ लोि िुनिाते हैं। इसकी भनक जि िोर ेमाभलक को पड़ती है तो 
उसके भलए भी उस ेचां द कोडे़ और सहने पडे़। टकसन अपने माभलक के व्यवहार पर व्यां ग्य करते हुए िाता है, 

‘ओ र ेर ेमसू ेलँिड़वा के राज में 
कुतवन के िड़ा भाि िा 

दुम हहलावल स ेओकर त िनल िात िा 
मसू ेरतेों के राज में 

िोर चािे के मोल िा 
आदमी िा कुत्ता। कुत्ता सरदार िा 

ओ र ेर ेमसू’े 
खेतों में काम करते वि मज़दूर सरदारों स ेिचते हुए अक्सर टकसन द्वारा िाँध ेहुए िीतों को िाते-िुनिुनात ेरहते हैं। 
एक टदन िौतम के टपता िन्ना कािते समय टकसन द्वारा िनाए हुए एक नए िीत को िुनिुनता है,  

‘रामजी की ईख की तू चूस लईेली गमठसवा, 
हमरो खागतर छोड़ िइल ेसीहठया हो रामा।’ 

इस िात पर उस ेिाली खानी पड़ती है और सज़ा भी गमलती है। ईख स ेलदी िाड़ी स ेिलै को हिाकर उस ेिलै की 
जिह िाँध टदया जाता है और चािकु की आवाज़ के साथ उसस ेिाड़ी को आिे खखचवाया जाता है। उसने िन्ना कािते 
समय जो िाना शुरू टकया था, उसको दोहरवाते हुए उसके शब्द-शब्द पर दस-दस कोडे़ लिवाए जाते हैं। िौतम वही ीं 
पर खेत में िन्ना काि रहा होता है। अपने टपता को अश्लील िाली खाते और ज़लील होते देखकर उसका खून खौल 
जाता है। उसका शरीर काँपने लिता है। अनत भलखते हैं वह कां पन क्रोध स ेनही ीं िस्थर्लक ििेसी वाला था। वह अपने 
टपता को ज़लील होते देखकर भी कुछ नही ीं कर सकता था। िौतम कुछ समझ पाता टक उस पर पीछे स ेएक सरदार 
वार करता है और दो और सरदार उस ेिन्न ेके ऊपर स ेघसीिते हुए पहाड़ी स ेघायल अविा में नीचे र्ें क देते हैं। 
गिरगमि मज़दूर उनके भलए एक पशु के समान थ।े भजनका व ेमनमाने ढांि स ेशारीररक शोर्ण टकया करते थ।े                
स्त्री का अिलापन उसकी कमज़ोरी एवां  टनरीहता को गचन्न्हत करता है लटेकन स्त्री के धीरज की शगि जि रौर रूप 
लतेी है, जि उसका क्रोध उर्ान पर होता है, ति अपने सां हारक रूप में दुिाष िन जाती है।7 एक गिरगमि स्त्री दोहर े
शोर्ण की भशकार होती रही है। घर का काम परूा करके टदन भर धपू में िन्ने के खेतों में काम करना और माभलकों की 
हवस का भशकार होना उनकी टनयगत िन िई थी। नारी का यौन शोर्ण टनत्य कमष िन िया था। नांदू को उसकी लड़की 
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रखेा को साहि की कोठी पर ल ेजाने को कहा िया था। िस्ती वाल ेतथा मभुखया लक्ष्मन ससह भी ििेस थ ेक्योंटक उन 
माभलकों की शगि और दमन नीगत स ेव ेभली-भाँगत पररगचत थ।े पहल ेभी जिुदैा, भिवगतया, ताां िेची साहि की कोठी 
में जा चकुी थी ीं। यौन शोर्ण की भशकार य ेलड़टकयाँ नदी में डूिकर आत्महत्या कर लतेी हैं। लटेकन रखेा को टकसन 
िचा लतेा है। लक्ष्मन ससह के कहने पर वह उस ेरात के अांधरे ेमें सरदारों और आदमखोर कुत्तों स ेिचते-िचाते हुए 
अपने घर ले जाता है और उसस ेगववाह कर लतेा है। गसर्ष  यौन शोर्ण ही नही ीं अां गे्रज़ उन मज़दूर औरतों के प्राण लनेे 
स ेभी नही ीं कतराते थ।े एक िोरा एक िभषवती महहला को इसभलए िोली मार देता है टक उस महहला का कुसरू िस 
इतना था टक उसने अपने पगत के प्रगत होने वाल ेशोर्ण का गवरोध टकया था। कोर्लू चलवाने के िाद जि उसके पगत 
को पड़े स ेलिका टदया िया था। ति उस औरत ने घणृा और हताशा में उस िोर ेपर थकू टदया था। उसके साथ उसके 
िभष में पल रहे िच्चे की भी हत्या कर दी जाती है। यहाां  जीवन जीने के अगधकार को छीनते हुए टदखाया िया है।  
लाल पसीना में मानव अगधकारों का घोर हनन होते टदखाया िया है। मज़दूरों को काम करते वि अिर सज़ा गमलती 
थी तो उनको प्रश्न पछूने का कोई हक नही ीं था। िच्चों के भलए भशक्षा और खेलने की अनुमगत नही ीं थी। भारतीय मज़दूरों 
को मां टदर िनवाने, पजूा-पाठ, गववाह करवाने  तथा पवष-त्यौहार मनाने की इज़ाजत नही ीं थी। जिरन धमष पररवतषन 
करवाया जाता था और जो नही ीं मानते थ ेउन्हें जले की यातनाएँ सहनी पड़ती थी ीं। जले में कैटदयों को ज़हर देकर मार 
टदया जाता था। कैदी रूपलाल का कसरू यह था टक उसने अधपका पनछोछर भात रसोइय ेके मुँ ह पर मारा था और 
जरासां ध (गसपाही) के िाल पर थप्पड़ मारते हुए कहा था, “एक टदन तोर पारी, एक टदन मोर पारी, आज भयैा पारी-
पारी।”8 स्वास््य सां िांधी कोई सगुवधा उन मज़दूरों तथा कैटदयों को प्राप्त नही ीं थी। घाव पर दवाई की जिह नमक 
लिाना, अस्पताल में कैटदयों का इलाज न होना और अधपका मक्के का भात भखलाकर कैटदयों के स्वास््य को हाटन 
पहँुचाई जाती थी। इस प्रकार पूांजीवादी व्यविा में भारतीय गिरगमि मज़दूरों पर अमानवीय शोर्ण तथा अभावग्रस्त 
जीवन ने उनकी वास्तगवक पहचान के भलए सांकि पदैा कर टदया था। 
लाल पसीना उपन्यास में सन् 1834 स ेलकेर सन् 1900 ई. तक मॉरीशस में भारतीय मज़दूरों के पररश्रम, शोर्ण और 
शोर्ण स ेमगुि पाने के भलए सां िहठत होने के प्रयासों को गचटत्रत टकया िया है। जो मज़दूर टदन भर कड़ी महेनत करके 
खेत के माभलकों को समदृ्ध करते थ ेउनको ही खाने के भलए ढांि का अनाज भी नही ीं टदया जाता था। कभी चावल में 
धान और खुहियों की मात्रा अगधक होती थी तो कभी कीडे़ लि चकेु सडे़ हुए चावल टदए जाते थ।े गिना खाए-टपए 
भखेू पिे व ेमज़दूर अपना पसीना िहाकर मीठे िन्न ेको उिाते थ।े उस िन्न ेकी परूी गमठास खेत के माभलकों को गमलती 
थी। िरीिों के खून-पसीने स ेउिाए िए िन्ने स ेचीनी तथा िुड़ िनते, भजसस ेखेतों के माभलक और अमीर हो जाते और 
मज़दूरों की स्थिगत िद स ेिदतर होती रहती थी। इस आर्थथक गवर्मता को देखकर टकसन के मन में यही प्रश्न जिता 
रहता है टक खेतों में पसीना हम िहाकर िन्ना उिाते हैं तो उसस ेगमलने वाल ेर्ायदे गसर्ष  माभलकों को क्यों?  जि 
कुां दन चाचा टकसन स ेइस गवर्य में यह कहते हैं, य ेईख के कारखाने सातों टदन सातों रात चलते रहते हैं...हम सातों 
टदन सातों रात ईख कािते रहते हैं... सातों टदन सातों रात हम खून-पसीना एक करके शक्कर पदैा करते रहते हैं...चीनी 
मीठी होती है...टर्र भी....सातों टदन हमें कडु़वाहि की िूांदें गमलती हैं।9 ति कुां दन चाचा की उन िातों स ेटकसन के 
भीतर इस सामाभजक तथा आर्थथक भदेभाव के प्रगत प्रगतरोध की भावना जिती है। उसी टदन वह अपने आप स ेपछूता 
है, िन्न ेरोज़ कािे जाते हैं। कारखाने रोज़ चलते हैं। एक टदन िन्ना न किे, कारखाना न चले तो....एक टदन....दो 
टदन....तीन टदन....वह न हो जो माभलक चाहता है तो क्या हो जायिेा? उसका उत्तर वह स्वयां  ही ढँूढ़ता है, िोभलयाँ 
चल जाएँिी हमार ेऊपर? ऐसा करके तो देखा जाए?10 इस प्रकार टकसन के भीतर शोर्ण के गवरुद्ध प्रगतरोध की भावना 
जिती है। कुां दन चाचा के प्रभाव स ेटकसन के मन में अपने समदुाय के अगधकारों के प्रगत जािरूकता उत्पन्न होती है। 
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टकसन कुन्दन चाचा के मािष-दशषन में सात िस्थस्तयों के मज़दूरों को एकटत्रत करने में सर्ल होता है। पहली िार मज़दूर 
सां िहठत होकर माभलकों के खेतों में काम करने स ेमना करने का साहस टदखाते हैं। सातों िस्थस्तयों के सात प्रगतटनगध 
गमलकर रमेों साहि स ेगमलकर अपनी शतों को रखते हुए कहते हैं, हमारी पहली माांि यह है टक हमें आदमी समझा 
जाए। िलै नही। हमारी महेनत के िाद अिर हमारी पीठ नही ीं थपथपाई जा सकती तो िदल ेमें िाांसों की िौछार भी 
हमें नही ीं चाहहए।11  दूसरी माांि है, हम िस्थस्तयों के भीतर कैटदयों की तरह नही ीं रह सकते। हमें उस गघरावि स ेिाहर 
आने जाने की स्वतांत्रता हो।12 तीसरी माांि, हम स्वतांत्र रूप स ेअपनी पांचायत और िठैक लिा सकें । पजूा-पाठ कर 
सके।13 चौथी माांि, हम अनाज़ और डॉक्िर स ेवां गचत नही ीं रहना चाहते।14 पाां चवी ीं माांि, हमारी िहनों और िहु-िटेियों 
का आदर होना चाहहय।े टपछल ेमहीनें एक िस्ती में चार लड़टकयों ने आत्महत्या कर ली थी।15 उपटनवशेकालीन स्थस्त्रयों 
के गवर्य में प्रभा खेतान कहती है, उपटनवशे के भखलार् उसका सां घर्ष आत्म सां घर्ष भी है।16 उसी आत्मसां घर्ष से जझूते 
हुए स्थस्त्रयाँ या तो पगतत हुईं या टर्र लज्ज़ा और घणृावश आत्महत्या करने को गववश हुईं। अनत जी टकसन के माध्यम 
स ेस्थस्त्रयों के सम्मान और मगुि की पहल करते हैं। उनकी अां गतम माांि थी, “हमार ेिच्चों को पढ़ने-भलखने का अवसर 
टदया जाय।े”17 इस प्रकार पशुओ ीं जसै ेजीवन स े छुिकारा पाकर मनुष्य जसैा जीवन जीने के भलए उन गिरगमटियाां  
मज़दूरों में सामहूहक सां िठन की भावना का जिना उनकी मगुि के मािष का पहला द्वार था जो इन मलूभतू मानव 
अगधकारों के ििैर गमल पाना असांभव था भजनकी माांिें टकसन के नेतृत्व में की िई थी ीं। 
राजनीगतक तथा सामाभजक जािृगत दूसरी पीढ़ी के मज़दूरों में ही देखी जा सकती है, भजसकी अिुवाई टकसन करता 
है। इसमें सां िहठत होकर माभलकों स ेलड़ने और अपने भलए िठैका तथा मां टदर िनाना, टकसन और रखेा का पहली िार 
हहन्दू रीगत स ेगववाह सां पन्न होना, रात को रामायण और हनुमान चालीसा का पाठ तथा भजन-कीतषन करना, होली का 
त्यौहार मनाना यह दशाषता है टक व ेअि िोरों की िुलामी का गवरोध करने लिे थे। गवर्म पररस्थिगतयों में भी उनमें 
अपनी सामाभजक तथा साांस्कृगतक पहचान को िनाए रखने का साहस अपने आप में अतुलनीय था। टकसन की मतृ्यु 
के पश्चात् उसके पतु्र मदन ने अपने समदुाय की मगुि के भलए सां घर्ष जारी रखा। इस प्रकार गिरगमटियाां  मज़दूरों का 
मगुि-सांग्राम कई पीटढ़यों स ेहोकर िुज़रा है। 
टनष्कर्ष  
लाल पसीना अभभमन्य ुअनत द्वारा रचा िया वह ऐगतहागसक महाकाव्यात्मक उपन्यास है जो तथाकगथत भारतीय 
गिरगमटियाां  मज़दूरों के कारुभणक जीवन को नज़दीक स ेदेखने तथा समझने के भलए आधार प्रदान करता है। इस 
उपन्यास में गिरगमटियाां  मज़दूरों की जीवन शैली, टदनचयाष, उन पर होने वाल ेअमानवीय अत्याचार, ििेसी, िरीिी, 
भखूमरी, हताशा, शारीररक तथा मानगसक शोर्ण का िारीकी स ेवणषन टकया िया है। अपने वतन स ेदूर टकसी पराए 
देश में सोना तथा िहेतर जीवन की तलाश में िए उन मज़दूरों का जीवन नरक के समान हो जाता है। उन पर लिी 
पािां टदयाँ उनकी सामाभजक-साांस्कृगतक पहचान को गमिाने की रही हैं। पूांजीपगतयों द्वारा दी िई अमानवीय कठोर 
यातनाओ ीं ने उन मज़दूरों के भीतर क्राां गत की भावना जिाकर उनको एक सतू्र में िाँधकर अपने अगधकारों के भलए 
सां घर्ष करने की चेतना जिाई है। अपने हक के भलए सां घर्ष करना, सां िहठत होना गिरगमटियाां  मज़दूरों की िहादुरी को 
दशाषता है। गवर्म पररस्थिगतयों में सवषहारा असां िहठत मज़दूरों में सां िठन की भावना का उदय होना और रात के अां धरे े
में पूांजीपगतयों के शोर्ण के गवरोध के भलए योजनाएँ िनाकर इन मज़दूरों की कोभशश शारीररक िुलामी के साथ-साथ 
मानगसक िुलामी को तोड़ने की रही है। कहठन पररस्थिगतयों में भी इन मज़दूरों ने अपनी भारतीयता की पहचान और 
अस्थस्तत्व को िनाए रखा है। इस प्रकार अभभमन्य ुअनत ने अपने कालजयी उपन्यास लाल पसीना में मॉरीशस के 
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गिरगमटियाां  मज़दूरों की व्यथा-कथा के माध्यम स ेउनकी छिपिाहि, जीवन-सां घर्ष को टदखाते हुए उनके भलए मगुि-
मािष की कामना की है। 
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